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العدد: ١ إسم العمل: ”يوميات ندي“  
نوع العمل: كتيب توعية بالصحة الجنسية

الناشر: منظمة بداية للمثليين والمثليات فى منطقة وادي 
النيل (مصر والسودان)

تاريخ النشر: إبريل ٢٠١٨
رسوم: بيــار

يتوجه فريق عمل «بداية» بالشكر لكل من ساهم فى 
إثراء محتوى هذا الكتيب
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٥ أنواع من الإفرازات المهبلية
ومعانيها

تثير أشكال الافرازات المهبلية أسئلة كثيرة لدى النساء،
ومن أهمها ما هو طبيعي وماهو مرضي

الإفرازات بهذا الشكل طبيعية، ولكن إن صاحبها حرقان،
.Yeast Infection أو حكة فهي ربما عدوي خميرية

الإفرازات الصفراء ليست علامة جيدة؛ فهي دليل على
عدوى باكتيرية أو عدوي منتقلة جنسياً.

سميك وأبيض

أصفر

تنتج الإفرازات البنية نتيجة لعدم انتظام الدورة الشهرية.
لكن إن إستمر فى الظهور فهو علامة علي سرطان

الرحم أو المثانة.

بني

الإفرازات الخضراء ليست علامة جيدة؛ فهي دليل على
عدوى باكتيرية أو عدوي منتقلة جنسياً.

أخضر

علاماتها: إفرازات مهبلية بيضاء وكثيفة (تشبه الجبن)
تصاحبها حكة (هرش)، وحرقان، وإحمرار، وعدم راحة.

العدوى الخميرية

فى حالة وجود أى إفرازات أو أعراض غير عادية، برجاء التوجه لأقرب طبيب نسائي للإطمئنان.
فعادة ما يمكن الشفاء من العدوى إذا عولجت فى الوقت المناسب.

ويتوجب الفحص الدوري إذا كان لديك تاريخ عائلى من السرطان.
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