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الدليل الشامل
 

لتقليل مخاطر استخدام المواد المخدرة والمهلوسة 
داخل سياقات المجتمع الكويري المصري

دمة: مق

ي ة ف تمع الكويري المصري، زيادة ملحوظ
اص المج كل خ ش

هدت مصر، وب يرة، ش ي السنوات الأخ ف

دامات ة. حيث استخ تلف ات مخ ى سياق درة والمهلوسة ف دام نوعيات معينة للمواد المخ استخ

ا للسلامة والصحة العامة. رً
كل تحديًا كبي تمع، وتش

رد والمج ة على الف ثيرات عميق هذه المواد لها تأ

ليل امل لتق ديم دليل ش لق، ولتق واء على ذلك الأمر الهام والمق ل لتسليط الأض
تي هذا الدلي يأ

تمع الكويري المصري. يهدف هذا الدليل
ي المج درة والمهلوسة ف دام المواد المخ اطر استخ مخ

درة ثيرات هذه المواد المخ يه وتأ راط ف ف دام والإ اطر الاستخ ليل مخ راد حول تق ع وعي الأف لى رف إ

تماعية.
سية والاج على الصحة البدنية والنف

ن
ا للحد م ا هامً درة المهلوسة أمرً دام المواد المخ اطر استخ  مخ

ن
ع الوعى حول الحد م عتبر رف

ي

تمع الكويري حياتهم/ن. كما
راد المج دان أف ق لى ف د تؤدي إ يه والتى ق راط ف ف دام والإ رار الاستخ أض

رارات واعية اذ ق ن اتخ
ي تمكينهم/ن م  أن يساعد ف

ن
راد يمك ة والمعلومات للأف ير المعرف أن توف

دام اظ على صحتهم/ن وسلامتهم/ن العامة مع استخ ي الحف هم/ن الأصيل ف  حق
ن

م ومسؤولة تض

اطر التي تنتج عنها.  نب المخ درة وتج هذه المواد المخ

4



دامها. حيث تعمل ع على استخ ج روعة أو تش ير مش درات الغ دام المخ لا تدعو منظمة بداية لاستخ

امهم/ن ية عند اعتز ي الحصول على المعلومات الكاف هم/ن ف راد بحق يز وعي الأف المنظمة على تعز

د تؤدى تماعياً وق
اية صحياً واج طير للغ ثيرها خ د يكون تأ درة والمهلوسة، والتي ق دام المواد المخ استخ

ة الوحيدة راط. والطريق ف دام أو الإ ى حالات الاستخ تمع الكويري حياتهم/ن ف
 المج

ن
راد م دان الأف ق لف

درات. دام المخ رار هي عدم استخ نب هذه الأض لتج

 طريق
ن

/ات ع
ن

دمي  المستخ
ن

رائح م ارب ش اً آراء وتج ة وأيض حثية وعلمية موثق
ل نتائج ب

يعرض الدلي

/ات
ن

صصي ية بؤرية مع متخ اش تماعات نق
ج اً نتائج إ رتها المنظمة، وأيض تهم/ن لاستطلاعات أج

اب استج

عداد الدليل. تمع الكويري المصري أثناء مراحل إ
 المج

ن
راد م وأف

ربة آمنة أو  حصولكم/ن على تج
ن

م طيط والرعاية أن يض ن التخ
در م  لأي ق

ن
ى ملاحظة أنه لا يمك  يرج

درات.  دام المخ ممتعة عند استخ

ليل ادات لتق رش ر بعض المعلومات والإ د يوف كل مبسط نتائج البحث الذي ق ش
تعرض منظمة بداية ب

ط. ق ي الدليل ف دام الأنواع التالي ذكرها ف اطر استخ مخ

تمع الكويري
ل المج درة والمهلوسة داخ دام المواد المخ ات استخ أثناء مراحل البحث والرصد لسياق

دها وسياق تاحة تواج  حيث إ
ن

دام م ي الاستخ يوعاً ف المصري حصرت المنظمة بعض المواد الأكثر ش

ن
ة ع اض ملها الدليل باستف ش

درات لي  المخ
ن

تيرت هذه الأنواع م خ ثيرها العميق، ولذلك اُ دامها وتأ استخ

تمع الكويري
ات المج ل سياق دام داخ ائعة الاستخ درات ش تناول الدليل عرض أنواع المخ

يرها. لذلك، سي غ

ائعة. رعات الش سية والج ثيراتها البدنية والنف صائص كل مادة وتأ يح خ المصري مع توض

تنويه
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صائصها درات وخ أنواع المخ

ديد ويؤثر دمان الش  أن يسبب الإ
ن

وي يمك ار منبه ق  البلوري، هو عق
ن

تامي
ي ثامف

ستال ميث، أو المي
الكري

ات المصرية مثل )الأيس، ل السياق رى داخ ائعة أخ سماء ش ا بأ ي. يُعرف أيضً هاز العصبي المركز على الج

ابو، والتينا(.  والش

ي ستال ميث ف
ام. يُصنع الكري اوتة الأحج اج متف ج طع الز يرة اللامعة أو ق ور الصغ طع الصخ در ق به المخ ش

ي

يف ف دم لتخ ، وهي مادة تُستخ
ن

يدري يف  أدوية السعال التي تحتوي على مادة السودوإ
ن

بعض الأحيان م

 المكونات
ن

ي أدوية البرد والسعال، م ودتان ف ، الموج
ن

يدري يف  والإ
ن

يدري يف ان. تُعتبر السودوإ الاحتق

 .
ن

تامي
ي ثامف

الأساسية لصناعة المي

هاز العصبي ي الج اط ف ، وكمنبه، يسرع النش
ن

تامي
ي ثامف

كال المي وى أش ن أق
ستال ميث م

يُعتبر الكري

اطر عالية دامه يحمل مخ إن استخ ظة. ومع ذلك، ف وة واليق وة والق ص بالنش خ عر الش د يُش ي، مما ق المركز

. سي سدي والنف صابة بالاعتماد الج للإ

وية بة ق تماعي أو التحدث، ورغ
ة والتواصل الاج اعر الثق ستال ميث مش

يُنتج الكري
ية،  ن الناحية المعرف

م

يرة رعات الصغ  للج
ن

لى النوم. يمك ة إ اض الحاج ف اءة والهلوسة، وانخ اعر الكف اط، ومش ي الحركة والنش ف

 . ظة والتركيز  اليق
ن

يد م م أن تز  طريق الف
ن

ستال ميث ع
 الكري

ن
م

الكريستال ميث
Crystal meth
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تلف سية، كما تخ /ات وحالتهم/ن الصحية والنف
ن

دمي سام المستخ تلف حسب طبيعة أج رعات تخ ى العلم أن الج يرج

 حيث نسب ونوع
ن

صدار م عة أو إ ي كل دف در ف ليق المخ تلف تخ در حيث يخ س المخ ن نف
صدار م عة أو إ حسب كل دف

/ات وأبحاث
ن

دمي  المستخ
ن

ريحة م رعات السابق  ذكرها نتاج استطلاعات ش ى العلم أن الج المكونات. كما يرج

أكاديمية وطبية. 

سم والأرق ة حرارة الج لب ودرج ربات الق ط الدم ومعدل ض غ ي ض ستال ميث زيادة ف
يسبب الكري

ديدة، وف- الش لق أو الخ عور بالق اف، وأعراض البارانويا -الش ف رى الج ثيرات الأخ مل التأ د تش رط. ق المف

ك، باض الف ز الأسنان(، وانق ز  الأسنان )ج
ن

لد وطح حف تحت الج رات تز عور الوهمي بالحش والش

درة يب وعدم الق ض عف الانتصاب عند أصحاب/ات الق ي بعض الأحيان ض هية والحكة وف دان الش ق وف

يرها. نسية وغ وة الج لى النش على الوصول إ

، أو
ن

ي اق، أو التدخ ة مثل الاستنش تلف دام المخ رعة عبر طرق الاستخ س الج دام نف عل استخ  أن يج
ن

يمك

ة المعتادة وهي ستال ميث بالطريق
در كري دام مخ ربة استخ ن تج

ا م رً
ثي عالية وتأ ة أكثر ف

رب ن التج
 الحق

 أن تسبب
ن

طة الدماغ. حيث يمك ن أنش
يد م هاز العصبي ويز ز الج  أو البايب Pipe والذي يحف

ن
ي التسخ

 .
ن

 م أو الحق اصة عند الش وة سريعة، خ رعات العالية نش الج

 . اً د تكون عالية أيض يرة ق رعات الصغ ي الج ستال ميث ف
حتمالية ادمان الكري

ى العلم أن إ يرج

عول أعراض الانسحاب بعد انتهاء المف

عالة درات بناءً على نوع المادة الف  المخ
ن

تلف أعراض الانسحاب م  أن تخ
ن

يمك

عور بالاكتئاب،  لق والتوتر، والش مل الأعراض؛ الق د تش رعة. وق دام والج ة الاستخ در وطريق  للمخ

رط، وع المف هية أو الج دان الش ق رهاق والتعب، وف لات، والإ ات، وآلام العض نج ة، والتش والرعش

. ة التركيز
 والارتباك وصعوب

ثير:  أ بدء الت

ائق ون دق ض ي غ ر ف كل مباش ش
ثير ب أ يبدء الت

دام.  ة الاستخ رعة وطريق حسب الج

ثير:  أ مدى استمرار الت

لى 12 ساعة ثير لمدة تصل إ أ ستمر الت
ي

رعة. أو أكثر حسب الج

ائعة:  رعة الش الج

ة حوالي 5-10 ملغ يف ف رعة الخ الج

رعة العادية حوالي 10-30 ملغ الج

وية هي 30-40 ملغ رعة الق الج

7



تصاراً   أو اخ
ن

تامي
ي ثامف

 ديوكسي مي
ن

ثيلي
درة 3.4-مي ائع للمادة المخ كستاسي )Ecstasy( هو اسم ش الإ

كستاسي  لية. يُعرف الإ طات العق لى عائلة المنش للاسم العلمي )MDMA(، وتنتمي تلك المادة إ

ية Pill والتي تعني  ليز نج مع عربي للكلمة الإ ات المصرية باسم "البيلات" وهو ج ي السياق ا ف أيضً

لات ي حف بًا ف
ال ير أو كبسولة ويُباع غ رص صغ كل ق كستاسي عادةً على ش رص دواء. يظهر الإ حبة/ق

كل عام. ش
صة ب لات الراق ى التكنو أو الحف  موسيق

لى ي الدماغ، مما يؤدي إ  ف
ن

 والدوبامي
ن

كستاسي على زيادة مستويات السيروتوني تعمل الإ

ى. ومع ذلك،  دير للموسيق اهية وزيادة التق س والرف ة بالنف /ات بالحماس والثق
ن

دمي عور المستخ ش

ي ذلك  سية، بما ف رى على الصحة البدنية والنف انبية أخ  أن يسبب آثاراً ج
ن

كستاسي يمك دام الإ إن استخ ف

ك،  باض الف لب، والهلوسة، وانق ربات الق م، والتبول المستمر، وزيادة ض اف الف ف ة الحرارة، وج اع درج ارتف

عف الانتصاب لق، وض عور بالاكتئاب، والق ء، والش ي ثيان/الق د، والغ غ اللسان والخ  الأسنان، ومض
ن

وطح

يرها. نسية وغ وة الج لى النش درة على الوصول إ يب، وعدم الق ض عند أصحاب/ات الق

ائعة:  رعة الش الج

ن
يه MDMA، ولك م إ م دي إ ار إ  عق

ن
م م ي المتوسط على 80-125 ملج كستاسي عادة ف تحتوي حبوب الإ

ار ا لأن العق يه MDMA(. نظرً م إ م دي إ ار إ  عق
ن

م م لى 180 ملج  0 إ
ن

اء )م وة والنق ي الق كل كبير ف ش
تلف ب تخ

كستاسي رعات الإ  المتداول أن ج
ن

انوني موحد. حيث م دارة وتنظيم ق ع لإ اض ير خ  مما يعني أنه غ
ن

ن ير مق غ

ستال ميث.
رى أبرزها الكري درات أخ  مخ

ن
رعات م لط بج ية وتُخ ير نق غ

رعات( أو لسة الواحدة على )2-3 ج ي الج سم ف ل أن تُق ض م والتي يُف  150 ملج
ن

ل م رعة عادةً أق تكون الج

سلة الواحدة.  لال الج  أو ثلاثة خ
ن

ي در نصف رعات حبة أو كبسولة المخ سم ج ر تق بمعنى أخ

عول:  نتهاء المف
نسحاب بعد إ أعراض إ

تماعي
عاج بسهولة أو عدم التواصل الاج لق أو الانز عال أو الق عور بالانف عول ش لل انتهاء المف تخ

 المعتاد أن ي
ن

م

د يظهر هذا على دام. وق رة للاستخ لى السبعة التالية مباش مسة إ لال الأيام الخ ي خ رهاق العاطف ن أو الإ أوالحز

كل عام، وتعرف هذه ش
ية أكبر ب عور بحساسية عاطف رد الش ات بسيطة أو مج ايق ب بسبب مض ض كل نوبات غ ش

 .)Down ترة )الهبوط/الداون ات المصرية باسم ف ل السياق اعر داخ المش

MDMA الإكستاسيMDMA الإكستاسي

تلف حسب كل سية، كما تخ /ات وحالتهم/ن الصحية والنف
ن

دمي سام المستخ تلف حسب طبيعة أج رعات تخ ى العلم أن الج يرج

 حيث نسب ونوع المكونات. كما
ن

صدار م عة أو إ ي كل دف در ف ليق المخ تلف تخ در حيث يخ س المخ ن نف
صدار م عة أو إ دف

/ات وأبحاث أكاديمية وطبية. 
ن

دمي  المستخ
ن

ريحة م رعات السابق  ذكرها نتاج استطلاعات ش ى العلم أن الج يرج

ثير:  أ بدء الت

ن
ة م يق لال 30-45 دق ثير عادةً خ أ دأ الت

يب

رعة.  تناوله حسب الج

ثير: أ مدى استمرار الت

لى  4 إ
ن

ستمر لمدة تتراوح بي
 أن ي

ن
 يمك

رعة. 6 ساعات أو أكثر حسب الج
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ا در للألم، ومعروف أيضً دم طبياً كمخ ار يُستخ ستيسيات، وهو عق
موعة الأني  مج

ن
 م

ن
تامي

در الكي عتبر مخ
ي

  ."K/أو "الكيه " ال كي ش
اليوم" و"سبي ائعة مثل "كات ف سماء ش يهي بأ در ترف كمخ

 
ن

تامي
دم الكي ستخ

 أن ي
ن

يهية، يمك درة ترف  كمادة مخ
ن

تامي
دم الكي عندما يُستخ

ينه.  يش وتدخ وانا أو الحش لطه مع الماريج اق بالأنف، والتناول بالحلق، أو خ عبر الاستنش

دراك،  ي الإ يرات ف عور بالهلوسة، والتغ مل الش سية تش ثيرات نف ن تأ
تامي

 أن يسبب الكي
ن

يمك

لى ائدة إ رعات الز ي الحركة والتنسيق. كما تؤدي الج تلال ف  الذات، والتعب، والاخ
ن

صال ع عور بالانف والش

. دم/ة تماماً يَّب وعي المستخ
 -هول/k-hole"، والتي تغ  أو كي

ن
تامي

حالة تسمى "ملاذ الكي

ائعة: رعة الش الج

اء، لى بودرة بيض  سائل إ
ن

 م
ن

تامي
يرة بعد تحويل الكي ا صغ ا/سطورً طوطً ق معظم الناس "نتوءات" أو خ ستنش

 ي

k-/هول-  أو كي
ن

تامي
يب الكاملة )ملاذ الكي ي حالة التغ ول ف  للدخ

ن
تامي

 الكي
ن

م م وعادة ما تكون 100 مج

.)hole

عول أعراض الانسحاب بعد انتهاء المف

. بعض
ن

تامي
سديًا على الكي ا ج  أن تصبح معتمدً

ن
 الممك

ن
لى أنه م ير إ  الأدلة التي تش

ن
ليل م هناك الق

در ديدة للمخ بة الش عرون بالرغ ش
سي وي  يصابون بالاعتماد النف

ن
 والمتكرري

ن
مني  المز

ن
دمي المستخ

ب،  ض ة، والتعب، والأرق، والغ : الرعش ا ما يلي يوعً مل الأعراض الأكثر ش ن تناوله. تش
ف ع عند التوق

س السريع. ثيان، والتنف عور بالاكتئاب، والهلوسة، والتهيؤات، وازدواج الرؤية، والغ والش

Ketamine الكيتامينKetamine الكيتامين

سية، /ات وحالتهم/ن الصحية والنف
ن

دمي سام المستخ تلف حسب طبيعة أج رعات تخ ى العلم أن الج يرج

عة أو ي كل دف در ف ليق المخ تلف تخ در حيث يخ س المخ ن نف
صدار م عة أو إ تلف حسب كل دف كما تخ

رعات السابق  ذكرها نتاج استطلاعات ى العلم أن الج  حيث نسب ونوع المكونات. كما يرج
ن

صدار م إ

/ات وأبحاث أكاديمية وطبية. 
ن

دمي  المستخ
ن

ريحة م ش

ثير:  أ بدء الت

ة يق  حوالي 5-15 دق
ن

تامي
ثير الكي رق تأ ستغ

 ي

دام.  ة الاستخ رعة وطريق ليبدأ حسب الج

ثير: أ مدى استمرار الت

ستمر حوالي ساعة واحدة حسب
ي

رعة. الج

ة: 15-30 ملغ  يف ف رعة الخ  الج

ائعة: 30-75 ملغ رعة الش الج

وية: 75-100 ملغ  رعة الق الج
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يك هو مركب كيميائي مهلوس ثيلاميد أو حمض الليسرج
يك أسيد دي الأسيد واسمه العلمي الليسرج

.LSD ي تصنيع الأسيد دم ف طر الذي يُستخ وت/Ergot" وهو الف رج  مادة "الإ
ن

تبر م ي المخ يُصنع ف

دم ي ذلك الأسيد LSD. يُستخ ة، بما ف تلف نتاج مواد مخ
دامها لإ  استخ

ن
حتوي على مركبات يمك

وي

ات لب السياق ي أغ مور بالحمض تُعرف ف  الورق المغ
ن

يرة م طع صغ كل ق در الأسيد LSD عادة على ش مخ

اف.  ف كل سائل ش والمناطق باسم "الطوابع/Stamps"، أو على ش

صل ع والمحيط، حيث ينف دراك بالواق ي الإ يّرات كبيرة ف
 يؤثر الأسيد LSD على نظام الدماغ ويسبب تغ

عور كار، والش ي الأف يّرات ف
 ودة، وتغ ير موج ياء غ تبر رؤية وسماع أش ع، ويخ  الواق

ن
ا ع دم/ة تمامً المستخ

نون العظمة. لق، وج بداعية، والارتباك، والق نية الإ ي العميق، والتعبيرات الف بالاتصال العاطف

ائعة: رعة الش الج

عرون ببعض ش
اص ي خ رام. بعض الأش لى 200 ميكروج رص/الطابع هي 100 إ ي الق  متوسط كمية LSD ف

رام.  لى 20 ميكروج ة تصل إ ض ف رعة منخ ثيرات عند تناول ج التأ

LSD الأسيدLSD الأسيد

سية، /ات وحالتهم/ن الصحية والنف
ن

دمي سام المستخ تلف حسب طبيعة أج رعات تخ ى العلم أن الج يرج

عة أو ي كل دف در ف ليق المخ تلف تخ در حيث يخ س المخ ن نف
صدار م عة أو إ تلف حسب كل دف كما تخ

رعات السابق  ذكرها نتاج استطلاعات ى العلم أن الج  حيث نسب ونوع المكونات. كما يرج
ن

صدار م إ

/ات وأبحاث أكاديمية وطبية. 
ن

دمي  المستخ
ن

ريحة م ش

ثير:  أ بدء الت

ون 90-30 ض ي غ ثير ف أ دأ الت
عادةً ما يب

ن تناوله.
ة م يق دق

ثير: أ مدى استمرار الت

لى 12 ساعة أو ستمر لمدة طويلة تصل إ
ي

رعة. أكثر حسب الج

رام  ض: 25-100 ميكروغ ف منخ

رام متوسط ​​: 65-175 ميكروغ

رام  عالية: 175-250 ميكروغ

رام  يلة: 250+ ميكروغ الثق
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عول:  نتهاء المف
نسحاب بعد إ أعراض إ

اص خ إن الأش كل عام(، ف ش
ية والمهلوسة ب درات العاطف رى )والمخ درات الأخ كما هو الحال مع المخ

ة د يكونون أكثر عرض ية أو الذهانية ق اج طرابات المز  الاض
ن

صي أو عائلي م خ  لديهم/ن تاريخ ش
ن

الذي

.LSD در سية بعد تناول مخ طرابات النف طر الاض لخ

دراك طراب الإ طرابًا طويل الأمد يُعرف باسم اض رى اض درات الأخ در الأسيد LSD والمخ د يسبب مخ  ق

ثيرات ابهة لتأ دراكية المش يرات الإ ن التغ
اوتة م ات متف المستمر للهلوسة )HPPD( والذي يسبب درج

ي الحياة اليومية. در ف وأعراض المخ

لايا الدماغ. ي خ ا ف عتبر تلفً
يادة الارتباطات البصرية ولا ي ا لز د يكون HPPD نتاجً  ملاحظة: ق

دراك المستمر للهلوسة )HPPD( لا طراب الإ  اض
ن

 يعانون م
ن

اص الذي خ البية الأش  أن غ
ن

ي حي ف

HPPD صابة بـ  أن يكون معدل الإ
ن

 الممك
ن

ا. م عجً دونه مز اص يج خ لا أن بعض الأش ون/ات منه، إ عج ينز

يًا.
در حال أعلى مما هو مق

LSD الأسيدLSD الأسيد
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ي كل طبيعي ف ش
د ب يًا باسم )GBL /GHB (Gamma-Hydroxybutyrate مادة كيميائية توج

يعرف علم

ي بعض الحالات الطبية مثل علاج مرض النوم ي ف دم الچ تبرات. يُستخ ي المخ ن تصنيعها ف
الدماغ ويمك

. يهي در ترف دم كمخ ا يُستخ دمان الكحول، ولكنه أيضً هري وإ الق

مل آثاره نسية. وتش بة الج  الرغ
ن

يد م تماعية ويز
عله/ا أكثر اج اء كما يج دم/ة بالاسترخ ي المستخ عر الچ يُش

عتمد ذلك عادة على
ء )ي ي ثيان والق لات البسيطة والغ ات العض نج ة والنعاس وتش انبية الدوخ الج

رعة(.  الج
 

دم/ة د المستخ ق ، حيث يف دان للوعي ق ي نوبات أو ف  أن يسبب الچ
ن

رعات العالية، يمك دام الج عند استخ

G'd ي أو يّب الچ
 مس ساعات وتسمى هذه الحالة تغ  أربع وخ

ن
ه/ها لمدة تتراوح بي اظ يق  إ

ن
وعيه ولا يمك

 أن يعاني
ن

، حيث يمك ي در الچ ي استهلاك مخ راط ف ف  الإ
ن

-هول، وهي حالة تنتج ع ي out أو G hole/ج

ا وتتطلب عناية دً طيرة ج  أن تكون هذه الحالة خ
ن

دان الوعي أو النوم العميق. يمك ق  ف
ن

يها م ص ف خ الش

ة. اق ف س أو صعوبة الإ ة التنف
 أعراض مثل صعوب

ن
دم/ة يعاني م ذا كان المستخ اصة إ ورية، خ طبية ف

GBL /GHB الچــــيGBL /GHB الچــــي

تلف سية، كما تخ /ات وحالتهم/ن الصحية والنف
ن

دمي سام المستخ تلف حسب طبيعة أج راعات تخ ى العلم ان الج *يرج

 حيث نسب مكوناته
ن

در م ليق المخ تلف تخ صدار يخ عة أو إ ي كل دف در حيث ف س المخ ن نف
صدار م عة أو إ حسب كل دف

/ات وأبحاث أكاديمية وطبية. 
ن

دمي  المستخ
ن

ريحة م رعات هو نتاج استطلاعات لش   ج
ن

تها. وان ما تم ذكره م
أو نوعي

ثير: أ بدء الت

ن
ة م يق ون 15-30 دق ض ي غ ثير عادة ف أ دأ الت

 يب

دام.  ة الاستخ رعة وطريق تناوله حسب الج

ثير: أ مدى استمرار الت

ب بًا، ويج
ري لى 3 ساعات تق  1 إ

ن
ثير م أ  تتراوح مدة الت

رعة. رعات زائدة حسب الج ن تناول ج
الحذر م

12



عول: نتهاء المف
نسحاب بعد إ أعراض إ

ترة 12 إلى ء. وعلى مدى ف ي ثيان، والق ة، والارتباك، والغ ؛ الأرق، والرعش ي مل الأعراض المبكرة لانسحاب الچ تش

ثارة، ط الدم، والإ غ اع ض لب، وارتف ات الق رى؛ عدم انتظام دق مل الأعراض الأخ رعة، تش ة لتناول الج
48 ساعة التالي

لق، عور بالارتباك، والق  الش
ن

/ات ع
ن

دمي ات، والهلوسة البصرية أو السمعية، كما أبلغ بعض المستخ نج والتش

سم أو  الج
ن

ء واحد م ز ي ج  أن تحدث ف
ن

لات، والتي يمك ي العض رادية ف ات السريعة اللا إ اض وف، والانتف والخ

 أن تكون
ن

لات. ويمك به صدمات العض ئة وتش
اج صيرة ومف ات ق بًا ما تكون هذه الهز

ال سم. وغ ي كل أنحاء الج ف

طة اليومية مثل تناول الطعام أو التحدث أو ة تعوق الأنش ديدة لدرج ة ولا تؤثر على الحياة اليومية، أو ش يف ف خ

 .1 ي المش

.Myoclonus 
يّ

لِ ضَ ع العَ مَ لات بـ الرَ ات العض اض ن انتف
 1 وتسمى هذه الحالة الطبية م

GBL /GHB الچــــيGBL /GHB الچــــي

تلف حسب سية، كما تخ /ات وحالتهم/ن الصحية والنف
ن

دمي سام المستخ تلف حسب طبيعة أج رعات تخ ى العلم أن الج يرج

 حيث نسب ونوع المكونات.
ن

صدار م عة أو إ ي كل دف در ف ليق المخ تلف تخ در حيث يخ س المخ ن نف
صدار م عة أو إ كل دف

/ات وأبحاث أكاديمية وطبية. 
ن

دمي  المستخ
ن

ريحة م رعات السابق  ذكرها نتاج استطلاعات ش ى العلم أن الج كما يرج

ائعة: رعة الش الج

 الحد الأدنى
ن

ل البدء م ض رعة البداية هي 0.5-1 مل يف تترواح ج

اطر التي ينطوي عليها الأمر. وة والمخ ي الق ات ف تلاف بسبب الاخ

ل ض ل )ويف  على الأق
ن

انتظر ساعتي رعة، ف ذا كنت ستعيد/ي الج
 إ

أكثر(.
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ن
رومز المعروف بالاسم العلمي Psilocybin mushroom، هو نوع م روم أو ش يك مش طر السحري أو الماج الف

سية ومهلوسة، صائص نف . هذه المركبات لها خ
ن

 والسيلوسي
ن

طريات التي تحتوي على مركبات السيلوسيبي الف

سية. ثيرات النف ن التأ
، وهو المسؤول ع

ن
لى سيلوسي سم إ ي الج  ف

ن
تحول السيلوسيبي

وعند تناولها، ي

رى ي مصر، وتٌج انوني ف ع للتنظيم الق اض ير خ يهي غ در ترف ي بعض الأحيان كمخ طر السحري ف دم الف  يُستخ

راف الأطباء/الطبيبات. ش
لق تحت إ ي علاج مرض الاكتئاب والق دامه ف مكانية استخ اف إ أبحاث طبية لاستكش

 هذه
ن

م سية. وتتض ثيرات هلوسية ونف لى تأ ي ويؤدي إ هاز العصبي المركز  مع الج
ن

اعل مركب البسيلوسيبي تف
ي

ابية، يج ثيرات إ  أن تكون هذه التأ
ن

ديدة. ويمك مل والتواصل مع عوالم ذهنية ج بداع والتأ  الإ
ن

ثيرات تحسي التأ

لق أو الهلوسة السلبية. انبية سلبية مثل الق ثيرات ج  يصاحبها تأ
ن

ولك

الماجيك مشروم
Magic Mushrooms

الماجيك مشروم
Magic Mushrooms

سية، كما /ات وحالتهم/ن الصحية والنف
ن

دمي سام المستخ تلف حسب طبيعة أج رعات تخ ى العلم أن الج يرج

 حيث
ن

صدار م عة أو إ ي كل دف در ف ليق المخ تلف تخ در حيث يخ س المخ ن نف
صدار م عة أو إ تلف حسب كل دف تخ

/
ن

دمي  المستخ
ن

ريحة م رعات السابق  ذكرها نتاج استطلاعات ش ى العلم أن الج نسب ونوع المكونات. كما يرج

ات وأبحاث أكاديمية وطبية. 

ثير:  أ بدء الت

ن
ة م يق لال 20-40 دق  عادة خ

ن
ثير البسيلوسيبي  يبدأ تأ

سم. ي الج  ف
ن

لى البسيلوسي تحول إ
تناوله، حيث ي

ثير: أ مدى استمرار الت

بًا حسب
ري ستمر لمدة 4-6 ساعات تق

عادةً ما ي

رعة. الج
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عول: نتهاء المف
نسحاب بعد إ أعراض إ

عوله، مثل: اص بعض الأعراض عند انتهاء مف خ ه الأش د يواج طر السحري، ق دام الف بعد استخ

ن التهيوات.
ع ع صل الواق صعوبة ف

لى حد الاكتئاب. اج إ ي المز ديدة ف لبات ش يّرات وتق
 تغ

ة. عور بالدوار والدوخ الش

لب. ات الق سم، وسرعة نبض ط الدم، وحرارة الج غ اع ض ارتف

ديد. الصداع الش

سم. لات الج ي عض عف ف ض

الماجيك مشروم
Magic Mushrooms 

الماجيك مشروم
Magic Mushrooms 

ائعة: رعة الش الج

رام. لى 2.5 ج ف هي حوالي 1.5 إ ف طر المج  الف
ن

ائعة م رعة الش  الج

عر بها( حوالي رعة الحد الأدنى )التي بالكاد تش عادة ما تكون ج

كل ش
وية ب رام أو أكثر ق رعات التي تبلغ 3.5 ج رام. تعتبر الج 0.25 ج

عام. 

تلف سية، كما تخ /ات وحالتهم/ن الصحية والنف
ن

دمي سام المستخ تلف حسب طبيعة أج رعات تخ ى العلم أن الج يرج

 حيث نسب ونوع
ن

صدار م عة أو إ ي كل دف در ف ليق المخ تلف تخ در حيث يخ س المخ ن نف
صدار م عة أو إ حسب كل دف

/ات وأبحاث
ن

دمي  المستخ
ن

ريحة م رعات السابق  ذكرها نتاج استطلاعات ش ى العلم أن الج المكونات. كما يرج

أكاديمية وطبية. 
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المخدرات 
والصحة الجسدية

سم والصحة العامة مع درة والمهلوسة على الج ثيرات المواد المخ  الدليل تأ
ن

ء م ز ح هذا الج يوض

درة والمهلوسة. دام المواد المخ اطر استخ ليل مخ توصيات لتق

وية حسب عال ق اص ردود أف خ ه بعض الأش د يواج يرها ق درات السابق ذكرها وغ دام أحد المخ عند استخ

ائف ي إحدى وظ لل ف يبوبات طويلة أو خ ى غ ول ف لى الدخ كل عام إ ش
مالًا أو ب ج د تؤدي إ در، ق نوع المخ

 أهداف الدليل
ن

رط. لذا م دام المف ي حالات الاستخ اص حياتهم/ن ف خ دان الأش ق سم الأساسية أو ف الج

 ردود
ن

اطر التعرض لهذه الحالات م  مخ
ن

ليل والحد م ب التق
 أسالي

ن
راد ع ع وعي الأف الرئيسية هي رف

سية.  سدية والنف ص الج خ عة حسب حالة الش ير متوق د تكون توابعها غ عال التى ق الأف

رة يسهل لال طرق عملية ومباش  خ
ن

سدية م سية والج اطر النف ليل المخ ادات تق رش يعرض الدليل بعض إ

در عبر ادات حسب كل مخ رش صرت هذه الإ دام. وحُ اطر الاستخ اص لمخ خ ي حال تعرض الأش اتباعها ف

/ات.
ن

صصي /ات وأبحاث أكاديمية وطبية وتوصيات متخ
ن

دمي  المستخ
ن

ريحة م استطلاعات ش
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ي محاولة  لعدة أيام ف
ن

تامي
ي ثامف

دام المي ي استخ راط ف ف  الإ
ن

ي أنماط م اص ف خ ول الأش ائع دخ  الش
ن

م

دام ذات كل كبير مع طرق الاستخ ش
طر النهم ب داد خ . يز تهج

 المب
ن

تامي
ي ثامف

اع المي للحصول على اندف

.
ن

ي  أو التسخ
ن

  أو الحق
ن

ي ة مثل التدخ صر والأكثر كثاف عول الأق المف

لى تلف  على المدى الطويل والمنتظم إ
ن

تامي
ي ثامف

 المي
ن

رعات عالية م دام ج  أن يؤدي استخ
ن

 يمك

لل الرعاش( به أعراض مرض باركنسون )مرض الش لى أعراض تش  العصبية، مما يؤدي إ
ن

لايا الدوبامي خ

اظ أي ائعة لاستيق ة ش نون العظمة كنتيج لات والذهان والأوهام المصحوبة بج ات العض نج ة وتش تأ والتأ

ذا كان ض النظر عما إ ، بغ
ن

م كل مز ش
ن النوم ب

ص لمدة ثلاثة أيام متواصلة أو أكثر أو حرمانه م خ ش

درات أم لا. دم المخ ستخ
ي

: ب اتباع الآتي اطر يج ن تلك الأعراض والمخ
وللحد م

  

در حيث سم على المخ عل الج تبار رد ف ة، ثم انتظر لمدة ساعة لاخ ض ف رعة منخ ى البدء بج يرج

ر. لى آخ عة أو إصدار إ  دف
ن

در م تلف تركيبة المخ تخ

.
ن

  الحق
ن

اق بدلًا م  أو الاستنش
ن

ي دام أكثر أمانًا مثل التدخ ة استخ تيار طريق اخ

ته. اظ على نظاف ي الماء للحف  ف
ن

ي هاز التدخ
لي ج ى غ يرج

ولة مثل يروسات المنق صابة بالف اطر الإ ليل مخ ن لتق
ري بر والمعدات مع الآخ اركة الإ نب مش تج

.C وسي B والتهاب الكبد بي HIV رية المكتسب ش
ص المناعة الب يروس نق ف

اطر  مخ
ن

يد م  أن تز
ن

رى، حيث يمك درات الأخ ستال مع الكحول أو مع المخ
لط الكري نب خ تج

رى. اكل صحية أخ ائدة وتسبب مش رعة الز الج

 .
ن

نس الآم ام بممارسة الج الالتز

يًا.
نس ولة ج نسية والعدوى المنق حوصات منتظمة للصحة الج راء ف ج إ

دمها ن التي تستخ
تامي

ي ثامف
 حول كمية المي

ن
نسيي ركاؤك الج ريكك/ش ل التحدث مع ش ض يف

يام به.  للق
ن

طط/ي  حدودك وما تخ
ن

بره/ا ع وأخ

طأ ما ي حالة حدوث خ هم/ن وتثق بهم/ن لمساعدتك ف اص تعرف خ در مع أش دام المخ ل استخ ض يف

يرهما. از وغ تز
ة والاب اكل مثل السرق نب مش أو لتج

 الأرق
ن

تامي
ي ثامف

نب نوبات الأرق، حيث يسبب المي در لتج  المخ
ن

ترات راحة م ذ ف ي أخ يرج

رط.   المف

روبات الكحولية.  المش
ن

سمك بالماء بدلاً م اظ على رطوبة ج اف والحف ف رب الماء لمنع الج ش

هية دان الش ق ي ف  ف
ن

تامي
ي ثامف

تسبب المي
لال اليوم، حيث ي بات خ طيط وتناول الوج ى التخ

يرج

ترات طويلة. لف

ي انتظام للمساعدة ف
سول وزيارة طبيب الأسنان ب يط والغ اة والخ رش ل تنظيف الأسنان بالف ض يف

 على الأسنان.
ن

تامي
ي ثامف

ليل آثار المي تق

.
ن

تامي
ي ثامف

دام المتكرر والمنتظم للمي نب الاستخ تج

الحد من مخاطر 
الكريستال ميث
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در وهو كذلك عادة ما دام هذا المخ كال استخ  أش
ن

ا م ائعً كلاً ش لات ش ي الحف كستاسي ف دام الإ يعد استخ

ي ص. ف ى والرق ربة الموسيق يز تج  الأحيان لتعز
ن

ي كثير م اص، ف خ وم به الأش ا يق طعً ا متق اطً يكون نش

لى ه البعض إ تج
لب الأحيان ي ي أغ لا أنه ف لات، إ ي الحف ا ف دامً  أن الكحول هو الأكثر استخ

ن
حي

ستال ميث.
 مثل الكري

ن
تامي

ي ن نوع الأمف
سية أو المواد م طات النف المنش

نسية درات الج ل الق نسية مع ش بات الج كستاسي الرغ در الإ  مخ
ن

رعات العالية أو/و المتكررة م ر الج تحف

لايا العصبية. ترة طويلة تتلف الخ نس ف  ممارسة الج
ن

لال الامتناع ع بات وخ اء تلك الرغ رض وإ

: ب اتباع الآتي اطر يج ن تلك الأعراض والمخ
وللحد م

در.  سم على المخ عل الج بة رد ف نب زيادتها بسرعة ومراق ة وتج ض ف رعة منخ ل البدء بج ض يف

رى.  كستاسي مع الكحول أو أي أدوية أخ لط الإ نب خ تج

رب الكثير أو  أن يكون ش
ن

ص، يمك اف أثناء الرق ف نب الج  الماء لتج
ن

رب كميات مناسبة م ش

ص اف( أو نق ف رط صوديوم الدم )الج تًا بسبب ف
كستاسي ممي  الماء أثناء تناول الإ

ن
ا م دً ليل ج الق

ي  الماء ف
ن

لى ثلاث أكواب م  كوب إ
ن

ن تناول حوالي م
ي الترطيب(، يمك راط ف ف صوديوم الدم )الإ

رط. اط المف ي حال الحركة والنش لى أربع أكواب ف الساعة، أو ما يصل إ

لى مكان أكثر برودة.  ال إ نتق
ب تبريده بالماء والإ سم، يج اع حرارة الج ي حالة ارتف  ف

ط غ ادي الض دام علكة لتف ل استخ ض در يف ثير المخ زّ الأسنان( تحت تأ  الأسنان )جَ
ن

ي حالة طح ف

ى الليلي للأسنان.  دام الواق على الأسنان أو استخ

هر(، حيث يعمل  مرة كل ثلاثة أش
ن

كل متكرر )ليس أكثر م ش
كستاسي ب دام الإ نُب استخ تج

.
ن

 الحد الطبيعي تسمى السيروتوني
ن

ي الدماغ زيادة ع رز مادة كيميائية ف كستاسي على ف الإ

عور بالاكتئاب أو ترات الش نب ف ن لتج
ديد مستويات السيروتوني ت لتج لى وق حتاج الدماغ إ

وي

ية. الحساسية العاطف

الحد من مخاطر
MDMA _ الإكستاسي 

18



ي اف ف ف كل مسحوق أبيض أو سائل ش ي ش يهي عادةً ف دام الترف صص للاستخ  المخ
ن

تامي
يكون الكي

ه يكون مسحوق أبيض. يف ف ه/تج ، حيث عند تكثيف
ن

تامي
عتبر السائل المنتج الأولي للكي

ات وي اج زج

لى ساعة ثيراته لمدة تصل إ ي وتستمر تأ هاز العصبي المركز ي الج  ف
ن

تامي
ر الكي نتش

مّ وي عادةً ما يُش

ائف سم عبر الكبد، مما يؤثر على وظ ي الج  ف
ن

تامي
در الكي رعة. ويكون استهلاك مخ ونصف حسب الج

الكبد.  

 أن يؤدي
ن

التهاب المثانة المتكرر. حيث يمك
/ان أصيبوا ب

ن
دمي ارير حالات تتعلق بمستخ هرت تق أظ

به الأعراض متلازمة د تش . وق ي اج رّ رحي الخ لى التهاب المثانة الق  إ
ن

تامي
دام طويل الأمد للكي الاستخ

، : التهيج رى البولي ة المبطنة للمج  على الطبق
ن

تامي
ار للكي ر الض ثير المباش ألم المثانة بسبب التأ

حص البول بواسطة د يُظهر ف ير الكامل. وق طع أو غ ي التبول، والتبول المنق بة المستمرة ف عور بالرغ والش

يف. التهاب البول والنز
صابة ب ريط امتصاص البول )dipstick( الإ ش

: ب اتباع الآتي اطر يج ن تلك الأعراض والمخ
وللحد م

اية بًا للغ
ا وصع رً

طي  أن يكون التحرك خ
ن

-هول K-hole يمك /كي
ن

تامي
ي ملاذ الكي ودك ف أثناء وج

ارات ش ن التحكم الحركي وإ
لل م سم، مما يق  الدماغ والج

ن
ن التواصل بي

تامي
حيث يعطل الكي

سم ي مستوى الج اء على أن تكون الرأس ف لوس أو الاستلق ع الج ي وض ا ف الألم، لذا ابق/ي دائمً

تناق. س وعدم الاخ ل التنف
ع وسائد لتسهي بدون وض

ن
ال م لا أنه لا يز س، إ لب أو التنف ربات الق  معدل ض

ئ
سه لا يبط ن نف

تامي
 أن الكي

ن
م م على الرغ

لى لطات إ  أن تؤدي هذه الخ
ن

. يمك ي در الچ ه مع مثبطات مثل الكحول أو مخ طورة دمج الخ

سم. ة حرارة الج يؤ، وعدم انتظام درج ة، والتق عور بالدوار والدوخ ، والش دان الوعي ق ف

رر الذي يلحق بالمثانة، ليل الض ن لتق
تامي

بل وأثناء وبعد تناول الكي سم ق اظ على رطوبة الج الحف

ية.  د يصيب الممرات الأنف رر الذي ق ليل الض دام لتق سيل الأنف بعد الاستخ وغ

 الحد من مخاطر 
Ketamine _  الكيتامين 

19



ليلة  أن يصبح نسبة ق
ن

 الممك
ن

لا أنه م سدي، إ دمان الج بًا للإ
 أن الأسيد LSD ليس مسب

ن
م م على الرغ

ي لى الاستمرار ف ة إ نهم/ن بحاج عرون بأ ش
يًا عليه )ي

س /ات نف
ن

/ات مدمني
ن

دمي  المستخ
ن

م

ذ/ي استراحة عر/ي بالراحة معه، حاول أخ ن أكثر مما تش
دم/ي عرت/ي أنك/ي تستخ ذا ش دامه(. إ استخ

عة أسابيع.  لبض

ودة لية موج سية أو صحية عق اكل نف  مش
ن

 يعانون م
ن

اص الذي خ  الأش
ن

ارير بعض الروابط بي دت التق وج

 الأمراض
ن

ذا كان لديك تاريخ م دام الأسيد. إ ا بعد استخ داد سوءً اكل تز دوا أن هذه المش ا ووج مسبقً

ربة الأسيد. بل تج ا ق يدً كر/ي ج ي عائلتك، ف يًا أو ف
ص خ سية )مثل الاكتئاب( ش لية أو النف العق

: ب اتباع الآتي اطر يج ن تلك الأعراض والمخ
وللحد م

تًا للظهور، رق وق د تستغ ثيراته ق ة وتذكر/ي أن تأ ض ف رعة منخ سلة الأسيد بج ل أن تكون بداية ج ض يف

ار  عق
ن

يد م بل تناول المز ل ق رعة، انتظر/ي ثلاث ساعات على الأق عادة الج ي إ ب عدم التسرع ف يج

رعة الأولى. عر/ي بالج ذا لم تش الأسيد إ

ئة. 
ارب السي رص التج ليل ف اص تثق بهم/ن لتق خ ئة هادئة وآمنة مع أش

ي بي لس/ي ف اج

ت. ول بمرور الوق  الدواء وستز
ن

ة ع ئة، تذكر أنها ناتج
تك سي

رب ذا كانت تج إ

ذا كنت/ي
يدة إ ارب مف ن التج

مور هذا النوع م ص مساعد/ة يعرف بأ خ ود ش كرة وج د تكون ف ق

ة للمساعدة. بحاج

ل طلب المساعدة الطبية.  ض ئة، يف
ربة سي ص بعد تج خ ن التواصل مع ش

/ي م
ن

ذا لم تتمك إ

.
ن

 بديل آم
ن

ا ع ثير الأسيد وابحث/ي دائمً يادة السيارة تحت تأ لا تحاول/ي ق

الحد من مخاطر
LSD_ الأسيد 
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 الدماغ
ن

ل بي  الرسائل التي تنتق
ئ

اما هيدروكسي بوتيرات( هو دواء مثبط، مما يعني أنه يبط GHB )غ

ا بـ ا وثيقً  مواد كيميائية ترتبط ارتباطً
ن

اما بوتيرولاكتون( وBD )بوتانيديول( عبارة ع سم. GBL )غ والج

بًا. 
ري ور تق لى GHB على الف تحول إ

نه ي إ سم، ف لى الج ول GBL أو BD إ رد دخ GHB. بمج

: ب اتباع الآتي اطر يج ن تلك الأعراض والمخ
وللحد م

مك ومعدتك.  سنانك وف ر بأ رة سيض ة لأن تناوله مباش تلف ات مخ تركيز
ه عادة بالماء ب يف ف ل تخ ض يف

موية نة مل ف دام حق ب عليك استخ ديدة. يج عة ج تبارية )0.9 مل( مع كل دف رعة اخ ا ج رب دائمً ج

كل صحيح. ش
ي ب ياس الچ محددة لق

د تسبب  المعتاد ق
ن

ليلاً م رعة الأعلى ق رعة. حتى الج اية للج ا للغ ي حساسً  أن يكون الچ
ن

 يمك

اص. خ دان الوعي لدى بعض الأش ق ف

ة رعات اللاحق عل الج ة، مما يج اج ج اع الز ي ق رار ف لى الاستق ي إ ات العالية، يميل الچ  عند التركيز

رعتك.  ياس ج بل ق ة ق اج ج ى رج الز ة. لذا يرج رعات السابق  الج
ن

وى م أق

ائدة. على سبيل المثال، رعة الز طر الج ك لخ ا سوف يعرض دً ت مبكر ج ي وق رعة ف عادة الج ن إ إ

ل أكثر(. ض ل )ويف  على الأق
ن

ك، وانتظر/ي لمدة ساعتي تًا على هاتف بط/ي مؤق اض

كل كبير ش
يد ب  لأن ذلك سيز

ن
تامي

ر مثبط مثل الكي ار آخ لط مع الكحول أو أي عق نب الخ ى تج  يرج

ائدة.  رعة الز طر الج  خ
ن

م

اء، وأصوات رق اه/الأصابع الز ف حل، والش س الض ، والتنف دان الوعي ق ائدة هي ف رعة الز علامات الج

ع  هذه الأعراض، ض
ن

هور أي م ي حالة ظ ء. ف عيف/البطي ير، والنوبات أو النبض الض خ رة/الش رغ الغ

ة. اق ف ع الإ ي وض ص ف خ الش

الحد من مخاطر الچي
 GBL /GHB
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 هذه المركبات لها
ن

 والسيلوسي
ن

طريات التي تحتوي على مركبات السيلوسيبي  الف
ن

هذا نوع م

 عند
ن

ر، لك سي مباش ثير نف ع ذو تأ ي الواق سه ليس ف ن نف
 أن تسبب الهلوسة. السيلوسيبي

ن
ثيرات يمك تأ

ار . المصطلح العلمي لهذه النوعية هو "العق
ن

لى السيلوسي تكسيره إ
سم ب وم الج ، يق

ن
تناول السيلوسيبي

سم.  ي الج طة ف لى مادة نش سم إ طة تُق ير نش "، وهي مادة غ الأولي

،)
ن

ي لى مورف ا إ سمً  )مق
ن

لى GHB(، والهيروي ا إ سمً رى B-1,4 وGBL )مق ير الأولية الأخ اق مل العق تش

 .)LSD لى ا إ سمً وALD-52 و1P-LSD )مق

ن
م م لى ست ساعات. آثاره، على الرغ  أربع إ

ن
عوله لمدة تتراوح بي ستمر مف

در ي  هو دواء مخ
ن

السيلوسي

عور بارتباط عميق  الش
ن

اص ع خ  الأش
ن

ة. أبلغ العديد م لا أنها متميز ار الأسيد، إ ثيرات عق ابهها مع تأ تش

بالطبيعة.

: ب اتباع الآتي اطر يج ن تلك الأعراض والمخ
وللحد م

د يساعد رعات. ق ي الساعة الأولى بعد تناول الج ثيان ف  الغ
ن

/ات م
ن

دمي يعاني بعض المستخ

د رعة. ق  الج
ن

 م
ن

بل ساعتي بة معتدلة ق ل تناول وج ض ثيان، يف ليل الغ ي تق دام الليمون ف استخ

ثيان أثناء ا الغ د يسبب أيضً ربة، ولكنه ق دة التج لى زيادة ش ة إ ارغ دام على معدة ف يؤدي الاستخ

الرحلة أو بعدها.

بًا
اعل سل د تتف رى التي ق روبات الكحولية والمواد الأخ نب المش سم وتج ظ على رطوبة الج الحاف

.
ن

مع السيلوسيبي

ن
ض م ف ل البدء بمستوى منخ ض رعات أعلى. لذا يف  عند تناول ج

ئ
ت سي اء وق ض طر ق داد خ يز

ت حتى تبدأ. رق بعض الوق د تستغ ثيرات ق ذ/ي الأمور ببطء حيث أن التأ رعات، وخ الج

ربة اصة عند التج ئة هادئة وآمنة، خ
ي بي هم/ن وتثق بهم ف اص تعرف خ دمه مع أش ل استخ ض يف

طر السحري.  الأولى مع الف

ربة ن تلك التج
وف م اية، حيث يظل الخ ة للغ عج  الهلوسة المز

ن
/ات م

ن
دمي يعاني بعض المستخ

لية أو  الأمراض العق
ن

/ات الذي لديهم/ن تاريخ م
ن

دمي ل للمستخ ض معهم مدى الحياة. يف

يز أو لى تحف  أن تؤدي إ
ن

، لأنها يمك
ن

ي ذلك السيلوسيبي تناولوا المهلوسات، بما ف
سية ألا ي النف

صام أو الهوس أو الاكتئاب. اعف حالات مثل الف تض

الحد من مخاطر  الشرومز
Magic Mushrooms 
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القواعد ال 14 
لتقليل المخاطر الجسدية 

للمواد المخدرة
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اء رطبا:   1-البق

نك/ي إ اف، ولا يمكنك/ي التعرق ف ف  الج
ن

 م
ن

/ي ذا كنت تعاني إ

سم. لذا ة حرارة الج ض درج ف حدى الطرق الرئيسية لخ  إ
ن

د/ي ق تف

ير روبات غ رب المش سدي، وش هود الج  المج
ن

ذ استراحة م ب أخ يج

ة، حيث يعد هذا أحد أهم الطرق روبات الطاق الكحولية/وليس مش

ير اف والانهيار. والكحول غ ف اطر الج ليل مخ التي تعمل على تق

رب/ي ز التبول(. اش اف لأنه مدر للبول )يحف ف ي حالة الج مناسب ف

ظ/ي على هدوئك.  ير الكحولية وحاف  السوائل غ
ن

الكثير م

دام او الحد اللازم للاستمتاع 2- تحديد كميه الاستخ

اطر: بدون مخ

 الأحيان
ن

ي كثير م درة ف  المواد المخ
ن

دام الكثير م ليل استخ نب تق يُج

ن
ي بي رصة للتعاف ل ف رعات زائدة ويعطي العق ذ ج درة على أخ تطور الق

لسات التالية  الاستمتاع بالج
ن

/ي م
ن

در وحتى تتمك ذ المخ لسات أخ ج

ن
يد م ي المز لى التسبب ف رعات العالية إ دامها. تميل الج عند استخ

تها ع عنها أسوأ، كما أن تكلف يها ويكون التراج وب ف ير المرغ ثيرات غ أ الت

اطر. لت المخ رعة، كلما زاد الاستمتاع، وق لت الج كلما ق أكثر. ف

درة التي  المواد المخ
ن

تركة بي واعد المش عدادي للدليل لبعض الق توصل البحث الإ

: اطرها وهي لل مخ كل يق ش
درة ب ي التعامل مع المواد المخ ص وتساعد ف د تلخ ق
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بل در ق  المخ
ن

ديد م عة أو إصدار ج تبار أي دف 3- اخ

دامه استخ

ير رات غ ا لأن المستحض ا للمصنع نظرً درة طبقً اء المواد المخ تلف نق يخ

ع ض يق كونها لا تخ عالية والتركيب الدق  حيث الف
ن

تلف م انونية تخ الق

ن
ديدة ع عة ج حص كل دف  الأكثر أمانًا ف

ن
م ابة الطبية والصحية. ف للرق

ة يق لى 60 دق يرة والانتظار لمدة 30 إ تبار" صغ رعة "اخ طريق تناول ج

در الذي وة المخ ة مدى ق رعة. وتساعد معرف عادة الج بل إ ل ق على الأق

ثير الذي أ رعاتك حتى تحصل على الت ياس ج بط وق دمه على ض ستستخ

رر. اطر والض  المخ
ن

لل م مله وتق تأ

لق عور بالق دره عند الش دام المواد المخ ادي استخ 4- تف

او الاكتئاب:

م الحالة التي تكون/ي عليها اق لى تف درة إ طة والمواد المخ تميل الأدوية المنش

لات اض مستويات بعض الناق ف لى انخ ع إ د أن الاكتئاب يرج عند تناولها. يُعتق

ن
ستال ميث أو الكوكايي

ط مثل الكري ار منش ن تناول عق
ي الدماغ. إ الكيميائية ف

ن
لات الكيميائية مثل السيروتوني ن الناق

يد م  المز
ن

ك م لايا دماغ رغ خ الذي يف

ادات ذا كنت تتناول مض
علك/ي أكثر اكتئابًا. إ لى ج لا إ  يؤدي إ

ن
، ل

ن
والدوبامي

ن تعمل الأدوية
طلاق. ل طة على الإ نب أي أدوية منش ل تج ض  الأف

ن
م الاكتئاب، ف

كثير.
ها أسوأ ب حسب، بل ستكون أعراض ثيرات الدواء ف طة على عكس تأ المنش
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ي ) دوره نوم كامله(: 5- الحصول علي كم نوم كاف

اء التي تحدث. يمنح
ي ة كل الأش لك اللحاق ومعالج تيح النوم لعق

ي

ن
 عدم النوم م

ن
يد عدة أيام م . تز ي تًا للتعاف سمك وق لك وج النوم عق

تيار ي العمل وسوء اخ وع حوادث ف طر وق  خ
ن

يد م سوء حالتك وتز

ير خ لى ذلك وتأ درة على التركيز عندما تحتاج إ رارات، وعدم الق الق

رى. ليك/ي مرة أخ عر بالعودة إ يك حتى تش تعاف

ه اللازمه سد بالطاق ي لامداد الج ود بالطعام الكاف 6- التز

سه: ه نف لمعالج

 

ة هز عل أج ها لج حتاج
ة التي ي

سمك بالعناصر الأساسي يعيد الطعام ملء ج

وكولاتة، اصة بك. الش يط الخ لسة التنش تها ج رغ ة التي أف
رسال الكيميائي الإ

تامينات
ي واكه، والمكسرات، والعسل، والبروتينات كاللحوم والف والف

. ي يدة للتعاف المتعددة، والحليب أو العصير كلها أطعمة ج
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هد عالي ة التي تتطلب ج
سدي طة الج  أداء الأنش

ن
ف ع 7- التوق

ة الحرارة اع درج طة هو ارتف  الأدوية المنش
ن

نبها م ن تج
اطر التي يمك أحد أكثر المخ

سم. ة حرارة الج ط الدم ودرج غ ع النبض وض طة على رف اف. وتعمل الأدوية المنش ف والج

لى  أن يؤدي ذلك إ
ن

ص، يمك سدي، مثل الرق هود الج انب زيادة مستويات المج لى ج إ

 أن تكون
ن

ئات الحارة. يمك
ي البي اصة ف سم، خ ة حرارة الج ي درج طيرة ف زيادات خ

 أن
ن

ئة التهوية. يمك
ص سي اعات الرق بًا ما تكون ق

ال نة وغ  ساخ
ن

النوادي الليلية أماك

ائق كل ساعة ر دق ص لمدة عش  حلبة الرق
ن

ول م ص والنز  الرق
ن

ذ استراحة م يساعدك أخ

ة الحرارة. اع درج نب ارتف  على تج
ن

أو ساعتي

ه تلف دره المخ  المواد المخ
ن

لط بي مع و الخ نب الج 8- تج

ت س الوق ي نف ف

لات ميعها إطلاق الناق ة، تسبب ج س الطريق طة بنف ميع الأدوية المنش تعمل ج

س المصدر ن نف
. وبما أنهم ينسحبون م

ن
 والسيروتوني

ن
الكيميائية مثل الدوبامي

ا أن اف أسرع. يبدو أيضً لى استنز  مصدر سيؤدي إ
ن

دام أكثر م إن استخ ف

طر لى زيادة خ ة يؤدي إ تلف درات مخ  مخ
ن

مع بي لط أو يج دام الذي يخ الاستخ

سم لب والج طراب حركة الق يها مثل اض وب ف ير مرغ طة غ ثيرات منش حدوث تأ

ولون أن /ات يق
ن

دمي  المستخ
ن

ات العدوانية. العديد م لق والتصرف والق

ا، روبات الكحولية عمومً درات والمش كستاسي والمخ ثير الإ ن تأ
لل م  يق

ن
الكوكايي

ن
مع بي  الج

ن
دمي نب معظم المستخ ح هو السبب وراء تج وهذا على الأرج

. كستاسي  مع الإ
ن

الكوكايي
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روبات درة والمهلوسة مع المش مع المواد المخ نب ج 9- تج

الكحولية

لب اكل الق ة الحرارة ومش اع درج طر ارتف  خ
ن

يد م سم ويز ف الكحول الج ف  يج

وبة ثيرات المرغ لى تعويض بعض التأ طة إ دان الذاكرة. تميل الأدوية المنش ق وف

رب كميات ذا كنت/ي تش ا ما إ نت/ي تهدر/ي أموالك نوعً أ للكحول، لذلك ف

لى طة يؤدي إ دام الأدوية المنش  الكحول عند استخ
ن

رب الكثير م ن ش كبيرة. إ

لط لق خ سم. يخ اطر على الج يد المخ ، مما يز
ن

زيادة الاستهلاك لكلتا المادتي

لب. ر بصحة الق  ويض
ن

ثيلي
ئًا يسمى الكوكاي

ي  مع الكحول ش
ن

الكوكايي

اق درة والمهلوسة بالاستنش دام المواد المخ 10- عند استخ

عبر الأنف

دام الماء المالح ن تنظيف للأنف باستخ
ي الاعتبار عمل روتي ذ ف علينا الأخ

ي ة تساعد ف د أن تلك الطريق ف أو بيكربونات الصوديوم. يُعتق ف المخ

بل وبعد دام الدوش ق ية. وينصح باستخ ة الممرات الأنف اظ على نظاف الحف

ا. ولا يد أيضً دام مف تحة الأنف أثناء الاستخ د يكون تبديل ف لسة. ق الج

ية لأنها يوب الأنف التهاب الج
ذا كنت/ي مصابة ب دم/ي الدوش إ تستخ

 E على
ن

تامي
ي  أو ف

ن
ازلي  زيت الف

ن
ليل م ع الق ر العدوى. وض  أن تنش

ن
يمك

ات ق ق اف والتش ف  الج
ن

يًا م
بًا ومحم

يه رط  أن يبق
ن

لسة يمك ك بعد الج أنف

تلف الالتهابات. ومخ
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 على التوالي
ن

درة والمهلوسة يومي دام المواد المخ 11- عدم استخ

طة بسرعة كبيرة. بعد ثيرات الأدوية المنش درة على تحمل تأ ن للناس بناء الق
يمك

 معظم
ن

لك م ت/ي عق رغ د أف ، ربما تكون بنسبة كبيرة ق
ن

 يوم أو يومي
ن

أكثر م

وة. يؤدي ن النش
ة عالية م ها للحصول على درج ة التي تحتاج

لات العصبي الناق

وب ير المرغ ثيرات غ ن التأ
يد م ل والمز لى إحساس أق دام إ ي الاستخ الاستمرار ف

 . ي  ليلة دون نوم التعاف
ن

اء أكثر م ض ر ق يها. كما يؤخ ف

اصة صية الخ خ دام العدة الش 12- الحرص على استخ

درة والمهلوسة  باستهلاك المواد المخ

 أن يؤدي
ن

، حيث يمك
ن

ري اصة مع الآخ اركة العدة الخ ى عدم مش يرج

ا. يفً بًا نز
تلاف بطانة الأنف، مسب لى إ اء البلورية إ اق المساحيق البيض استنش

يروسات ل الف طر نق ك لخ  يعرض
ن

ري اركة المصاصة مع الآخ لذلك، مش

ص يروس نق ولة بالدم مثل التهاب الكبد الوبائي بي B وسي C وف المنق

دم المصاصة . لذا استخ
ن

 اركه الحق المناعة المكتسبة HIV عند مش

نب يروسات والعدوى. كما تج صابة بالف ادي الإ ك لتف
اصه ب  الخ

ن
 والحق

 أن
ن

ة ويمك دام، لأنها متسخ لوس( للاستخ دية )الف دام الأوراق النق استخ

يها. وب ف ير مرغ رى غ ا أخ ل أمراضً تنق

29



ا درة والمهلوسة طحنًا ناعمً  المواد المخ
ن

13- طح

طة طيع الأدوية المنش /تق ن
يًا. إن طح

ثير المساحيق الناعمة يكون عال د أن تأ يُعتق

ل مع بطانة الأنف، ض  أن يسمح باتصال أف
ن

اية يمك كل ناعم للغ ش
اصة بك ب الخ

ليل اق، وتق رعة عند الاستهلاك، وتسهيل عملية الاستنش ل للج ض دارة أف وإ

ستمر
درات ي ثير المخ عل ذلك تأ د يج الالتهابات المصاحبة وتلف بطانة الأنف. ق

ترة أطول. لف

اء أو ربة للأصدق  الدائرة المق
ن

ب م ص مراق خ ود ش 14- وج

المعارف

ن
ص م خ ود ش  وج

ن
ستحس

دام آمنة، ي ربة استخ مان الحصول على تج لض

ل ض درة والمهلوسة ويف /ات للمواد المخ
ن

دمي ير المستخ اص غ خ الأش

رعة المستهلكة دار الج ات الأولية وبمق سعاف كونه/ا على علم بمبادئ الإ

ى أو أسرع طريق للوصول ف رب مستش ق در. وكذلك على علم بأ ونوع المخ

ي حالات الطوارئ. ليه ف إ
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***الكريستال ميث يسبب الإدمان بدرجة كبيرة، وجرعة واحدة يمكن أن تسبب مضاعفات صحية خطيرة يمكن أن تكون قاتلة حتى بدون خلطها بأي مادة أخرى.***

هذا الجدول لغرض إرشادي فقط. لا يمكن استخدامه كبديل للاستشارة الطبية. أي شكل من
أشكال التسمم يمكن أن يؤدي إلى إصابة خطيرة أو الوفاة.
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ن
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ي
ج
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ا

رز
وب
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را
ج
يا
ف

لا يوجد
 تفاعل

امان 

وبيعلي

امان 

وبيدون

استخدمه 

بحظر
غير امن 
للخلط

ميكس 

مميت

كوكاين

اكستاسي

جدول الخلط و التفاعل بين المخدرات شائعة الاستخدام و المواد الأخرى
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المخدرات 
والصحة النفسية
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تمعية
 الكراهية المج

ن
ن التوتر الناتج ع

ي مستوى عالٍ م /ات ف
ن

راد الكويريي  الأف
ن

يعيش العديد م

ة التي
ات، والرعاية الصحي الات الحياة اليومية مثل العمل، والاعتراف بالعلاق ي مج ية ف ن التمييز

واني والق

درات وسوء ص المخ يما يخ /ات على طلب العلاج أو المساعدة الطبية ف
ن

راد الكويريي لا تدعم الأف

يدة.  ير مف ير مناسبة أو غ دمات غ بًا ما تكون الخ
ال ذا طلبوا المساعدة غ دامها، وإ استخ

د يرهم/ن وق  غ
ن

درات أعلى م  مخ
ن

تمع الكويري معدلات م
راد المج  استهلاك أف

ن
ت الأبحاث ع أبلغ

د سية، ق ن الناحية النف
تماعية. م

سية واج درات بسبب عدة عوامل نف دام المخ ة لاستخ يكونوا أكثر عرض

لق. كما لة والق عور بالعز لى الش  أن يؤدي إ
ن

، مما يمك تماعي
هون تحديات مثل التمييز والوصم الاج يواج

نسية، تهم الج
س بسبب هوي ن النف

عور بالكراهية أو العار م لية، وهي الش وبيا الداخ  الهوموف
ن

د يعانون م ق

اعر يف والسيطرة على هذه المش ف ي التخ بة ف دير واحترام الذات والرغ اض تق ف لى انخ مما يؤدي إ

السلبية.

امنة مثل الاكتئاب طرابات متز  اض
ن

تمع الكويري م
راد المج د يعاني بعض أف لى ذلك، ق ة إ اف ض بالإ

رية ش
ص المناعة الب يروس نق طيرة مثل ف اكل صحية خ  مش

ن
د يعانوا م لق، وق طرابات الق السريري واض

درات كوسيلة للتعامل لى المخ وء إ طر اللج  خ
ن

تمعة م
يد تلك العوامل المج  أن تز

ن
يدز. يمك ومرض الإ

تماعية.
سية والاج وط النف غ مع الض

تردد
د ي ا، حيث ق صصة تعتبر عاملاً مهمً ية متخ يارات علاج لى خ ة إ لى أن الحاج ارة إ ش

ا الإ  المهم أيضً
ن

م

. لذلك، ن التمييز
ا م وفً ليدية خ ق العلاج التق  مراف

ن
ي طلب المساعدة م تمع الكويري ف

راد المج بعض أف

موعة. اصة لهذه المج ات الخ ي الاعتبار الاحتياج ذ ف خ ية تأ ير برامج علاج توف
يُنصح ب

الأسباب الاجتماعية والنفسية التي
قد تدفع بأفراد المجتمع الكويري

لاستخدام المواد المخدرة
والمهلوسة
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دمان درات أو الإ دام المخ لى استخ لق إ لة أو الاكتئاب أو الق اعر العز  أن تؤدي مش
ن

يمك

هم/ن ائف درات لأداء وظ اص الكحول أو المخ خ دم بعض الأش ستخ
ن ناحية، ي

م عليها. ف

لة عور بحياة الحف تماعية، حيث تساعدهم/ن هذه المواد على الش
ف الاج ي المواق ف

/اللائي يعانون
ن

اص الذي خ إن الأش تماعي والوحدة. ومع ذلك، ف
لق الاج ه الق وكسر حلق

تماعية الصحية. 
ات الاج دمون هذه المواد كبديل للعلاق ستخ

بًا ما ي
ال  الوحدة غ

ن
م

درات دام المخ ة لاستخ  الوحدة يكونون أكثر عرض
ن

/اللائي يعانون م
ن

كل عام، الذي ش
ب

ه تلك رض ط التي تف غ  الض
ن

م م درات على الرغ دام المخ ستمر استخ
دمان. وي أو الإ

رارها على م أض ات ورغ ل علاق ات وداخ  السياق
ن

م درة والمهلوسة ض المواد المخ

ماس التام تماعية، والانغ
اهل الحياة الاج لى تج لية، وتؤدي إ سدية والعق الصحة الج

 طرق
ن

ايد ع كل متز ش
ستمر البحث ب

اء أو الأهل بينما ي  الارتباط بالأصدق
ن

ف ع والتوق

درات.   المخ
ن

ة م ديدة لتلبية الحاج ج

ا كميات داد أيضً اص أكثر وحدة، وتز خ عند ترسخ هذه السلوكيات، يصبح الأش

درات دام المخ ت، ويصبح استخ درة والمهلوسة مع مرور الوق دام للمواد المخ الاستخ

لى الاستمرار د يؤدي إ دمان السيطرة عليهم/ن. عندما يحدث هذا، ق تولى الإ
منًا، وي مز

سدية كل أكبر على الصحة الج ش
ي سلوكيات أسوأ، مما يؤثر ب راط ف ي الانخ ف

رى، دهر السلوكيات السلبية الأخ داد الوحدة، وتز ابل، تز ي المق لية. وف تماعية والعق
والاج

دمان. ي الإ كل أعمق ف ش
رق ب ي الغ تسبب ف

مما ي

الدوافع النفسية لاستخدام المواد المخدرة 

الشعور بالوحدة والمخدرات
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ن
م دمان، ف دام أو الإ  الاستخ

ن
ي م ي بداية برنامج التعاف  ف

ن
كر/ي ذا كنت/ي تف إ

حة الوحدة على محاربة د تساعدك مكاف ارة للوحدة. ق ة الآثار الض روري معالج الض

ثير ملموس على ابية سيكون له تأ يج ات إ اء علاق نش ي هذه العملية. كما أن إ دمان ف الإ

درات أو لى المخ وء إ اعر الوحدة دون اللج اوز مش تج
حياتك، مما يسمح لك/ي ب

الكحول.

لب على الوحدة أثناء رحلة ي التغ د تساعدك/ي ف ادات التي ق رش يما يلي بعض الإ ف

: ي التعاف

اء والعائلة.  الأصدق
ن

وية م بكة دعم ق اء ش نش إ

دام المواد ي استخ راط ف ع للانخ اد الأسباب والدواف يج ت أطول محاولًا إ اء وق ض ق

تص.  درة وبمساعدة طبيب مخ المخ

 . ي معات التعاف تماعات وتج
ور اج حض

 به.
ن

ل على المحيطي عور بالذنب أو الثق طي الش ر ومحاولة تخ التواصل المباش

 الوحدة
ن

رق بي اف الف مل الذهني أو الترسيخ الروحاني لاستكش ممارسة التأ

ير متعمد. كل غ ش
لب عليهم إن كانوا ب ه التغ

ي لة وكيف والعز

 وتساعدك/ي
ن

ري علك/ي على اتصال مع الآخ طة التي ستج ي الأنش يل ف التسج

ديدة. اف اهتمامات ج على اكتش

ن
 دام الف ية أو استخ  الرياض

ن
لال ممارسة التماري  خ

ن
ية م اج  حالتك المز

ن
تحسي

ه مثل الرسم تلف نية المخ كال الف ية والتواصل بالأش اج  الحالة المز
ن

ي التعبير ع ف

ص أو الكتابة. أو الرق

اقتراحات للتغلب على آثار الوحدة في مرحلة
التعافي
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درة والمهلوسة دام المواد المخ ي استخ تمثل ف
ية باسم chemsex، وهو ي ليز نج نس الكيميائي المعروف بالإ الج

ة. تلف نسية المخ ي الممارسات الج راط ف أثناء الانخ

يًا طويلة
وة ولمدة تعتبر نسب مور بالنش ا بالعمق والغ عورً نها تصل لمرحلة تعطي ش ربة بأ ه البعض التج ويصف

كل ش
ربة ب ن التج

يد م  والكمال وتز
ن

التمك
عور ب لق أثناء الأداء والش عور بالق ف الش ف نسية ويخ للممارسات الج

نسانية راد للج اف الأف وي. كما تعيد استكش ح وق كل واض ش
تها ب

رب ة الملذات السابق تج ح يعيد صياغ حسي واض

تها
درة وكمي ة على المواد المخ تلف ساد المخ عل الأج راد ورد ف تلاف الأف ربة باخ تلف التج اصة بهم وبالطبع تخ الخ

ة. تلف وأنواعها المخ

ابات طيرة، حيث تعتبر الاستج تماعية خ
كلة صحية واج بًا على أنها مش

ال وء على هذه الممارسات غ يسلط الض

لق راد وخ نتج عنه تكتل الأف
ي مما ي لاق نسي والأخ لق الج ابات الق ية، وتدعم استج اهها مرض ية السائدة تج اف الثق

عية والتي تصل ية أو الواق تراض ريدة الاف اصة وأماكنها الف تها وممارستها الخ اصه بهم، لها لغ اركية خ مساحات تش

عل العنيف الواصم لتلك الممارسات ة لرد الف +( نتيج ن
تمع الميم عي

ر )مج تمع المصغ
 المج

ن
ال ع لحد الانعز

ميع ي كل وج دمان عليها ف ثر السلبي والإ يها لحد التأ ماس ف لى زيادة استهلاكها والانغ طنتها ويؤدي هذا إ
ي وش

ر وتولد الاعتمادية الكاملة عليها.  والآخ
ن

 الحي
ن

يه بي ط للترف ق نسية وليس ف ير الج نسية وغ الممارسات الج

كل ش
نسية ب طة الج درة والمهلوسة أثناء الأنش دام المواد المخ  استخ

ن
دم تلك الممارسات م وعلينا ذكر مدى ق

اصة اع الخ اتنا والأوض صوصية سياق  بسبب خ
ن

ص ولك + بالأخ
ن

تمع الميم عي
صريح ولا تنحصر على مج

أ للكثير درة ملج دام المواد المخ عتبر استخ
رق الأوسط، ي يا والش ريق مال أف ي مصر وش + ف

ن
تمعات الميم عي

بمج

تمعي
هة الوصم المج ي مواج تماعية ف

سية والاج ثيرها على الصحة النف تمعية واحتواء تأ
وط المج غ  الض

ن
للحد م

يري والسائد. نسي دون الغ عل ج لأي ف

ياب رد غ نسية بل مج ات الج يف أي عمق للعلاق نس الكيميائي بالمروعة والتي لا تض ربة الج ويصف البعض تج

صية خ سه ومساحته الش اظ على نف ي الحف ص ف خ د تساعد الش للوعي وعدم الاستمتاع وزوال أي حدود آمنة ق

درة والمهلوسة. ثير المواد المخ ة المستنيرة تحت تأ ق ياب المواف اكل غ ة ومش تلف ف المخ ي المواق وسوء الحكم ف

بل ر والمستق ي والحاض  الماض
ن

تها بي
ية استعمال تلك المواد والاعتراف باستمراري هم ودراسة كيف ولذا علينا ف

هم ، ويؤدي هذا الف
ن

م تها المستمرة عبر الز عادة صياغ ندرية وإ نسي والهوية الج تصارها على الميل الج وعدم اق

ت. ي ذات الوق  ف
ن

تمع والاستمتاع الأم
رد والمج  سلامة الف

ن
م ة صحية تض لى الوصول لطريق بطبيعة الحال إ

لال  خ
ن

اطر م ليل المخ روري تق  الض
ن

نس، م درات والج  المخ
ن

ج بي تارون المز  يخ
ن

اص الذي خ بالنسبة للأش

نس ات الج ي سياق درة والمهلوسة المستهلكة ف سم للمواد المخ ن تحمل الج
كد م رة والتأ رعات مصغ ربة بج التج

وع رار أو الانتهاكات المحتملة أثناء ممارسته. وكذلك الرج نب الأض ي لتج اظ على الوعي الكاف ، مع الحف الكيميائي

.
ن

ي الاستمتاع الآم نسية ف ص الصحية والج خ مان سلامة الش ادات السابق ذكرها لض رش لى الإ إ

الجنس والمخدرات 
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ط غ  الض
ن

 Peer Pressure هذا المصطلح يعبر ع
ن

 المحيطي
ن

تمعي م
ط المج غ ران أو الض ط الأق غ ض

ص ما لتبني سلوكيات أو خ تماعية على ش
ئة العمرية أو الاج س الف ن نف

راد م تماعي الذي يمارسه الأف
الاج

اء أو المعارف أو الدائرة المحيطة ران أو الأصدق  الأق
ن

موعة م ق مع معايير المج ف معينة تتواف يم أو مواق ق

يها. للاندماج ف

لى ران" إ ط الأق غ ير مصطلح "ض ش
تماعية، لذا ي

موعة الاج س المج لى نف نتمون إ
اص ي خ ران هم أش الأق

هم/ن البعض. ران على بعض  أن يُحدثه الأق
ن

ثير الذي يمك التأ

راد تماعية على الأف
موعة الاج س المج راد نف لالها يؤثر أف  خ

ن
ة التي م

ران هو العملي ماعة أو الأق ط الج غ ض

يام بها لعدم اهتمامهم/ن بها أو لعدم تارون الق د لا يخ اومونها، أو ق د يق ياء ق ش يام بأ /ات للق
ن

ري الآخ

تها أو لعدم تمثيلها لهم/ن. 
انوني ق

لة ض بولة أو مف  سلوكيات لا تعتبر مق
ن

اص ع خ تحدث الأش
ران عندما ي ط الأق غ دم مصطلح ض ، يُستخ عادةً

يرهما. على نسي أو غ اط ج ي نش راط ف درات أو الانخ دام الكحول أو المخ ربة استخ يًا، مثل تج
تماع

اج

ة يًا، مثل ممارسة الرياض
تماع

وبة اج دم عادة لوصف السلوكيات المرغ ستخ
ران لا ي ط الأق غ  أن ض

ن
م م الرغ

ي بعض الحالات. ابية ف يج  أن يكون له آثار إ
ن

ران يمك ط الأق غ لا أن ض أو الدراسة، إ

ضغط الأقران
 )الضغط المجتمعي من المحيطين(
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ران ط الأق غ  أنواع ض

ران  الأق
ن

موعة م ران، أو مج يًا لدى أحد الأق
يًا أو سلب

اب يج ا إ رً
ثي ران تأ ط الأق غ  أن يكون لض

ن
ع، يمك ي الواق ف

ة، تلف  عدة أنواع مخ
ن

م ص ض خ تعرض له الش
د ي ران التي ق ط الأق غ بًا ما يوصف ض

ال ر. غ ص آخ خ على ش

 : وهي

:
ن

ير المعل ابل غ  مق
ن

ران المعل ط الأق غ ض

ء ي عل ش ر لف ص آخ خ يًا على ش
ظ ص ما لف خ  عندما يؤثر ش

ن
ران المعل ط الأق غ كما يوحي الاسم، يحدث ض

ثير عليك/ي  يحدث عندما لا يحاول أحد التأ
ن

ير المعل ران غ ط الأق غ إن ض رى، ف ن ناحية أخ
ما. أما م

ة معينة. )مثلاً حتى لو لم موعة للتصرف بطريق عتها المج يًا. ومع ذلك، هناك معايير معينة وض
ظ لف

رانه/ا ن أق
ط م غ عر المراهق/ة بالض عر/تش ش

د ي ق ارة، ف  سيج
ن

 /تدخ ن
  المراهق/ة أن يدخ

ن
يطلب أحد م

عل ذلك.( ميع يف اد أن الج  للاعتق
ن

ي ي التدخ اركة ف للمش

ر: ير المباش ابل غ ر مق ران المباش ط الأق غ ض

ص ما خ ناع ش ق ظية لإ ير لف ظية أو غ ارات لف ش
ص إ خ دم الش ستخ

ر عندما ي ران المباش ط الأق غ يحدث ض

ط غ ا مثال على ض ارة هو أيضً ر/ى سيج ء ما. المثال المذكور أعلاه لمراهق/ة يسلم مراهق/ة آخ ي عل ش بف

ر. ران المباش الأق

عل د تؤثر عليك/ي لف يها ق د ف ئة التي تتواج
 البي

ن
ك، لك ستهدف

ر لا أحد ي ير المباش ران غ ط الأق غ أما مع ض

درة، على سبيل دموا المواد المخ ستخ
ميع الكحول أو ي يها الج رب ف ش

لة ي ي حف ذا كنت/ي ف
ء ما. إ ي ش

راط أو ي الانخ بة منك/ي ف رب حتى لو لم يطلب منك/ي أحد ذلك، رغ ط للش غ عر بالض د تش ق المثال، ف

ق والاندماج معهم. الترابط والتواف
عور ب لق ش منها، وخ د ض موعة المتواج التماهي مع المج

: ابل السلبي ابي مق يج ران الإ ط الأق غ ض

ابي عندما يج ران الإ ط الأق غ ، حيث يحدث ض ابي أو سلبي يج نه إ ران بأ ط الأق غ  وصف ض
ن

ا، يمك رً
ي وأخ

ص خ عة للش نتج عنه منف
رد وي يد أو منتج للف ي سلوك مف راط ف /ات للانخ

ن
ري ص بالآخ خ ثر الش تأ

ي

طي بعض الأعراف ص، أو تخ خ  العادات المستهلكة المدمرة للش
ن

ة و/أو الامتناع ع كممارسة الرياض

رى. تمعات الأخ
د المج اص لمواصلة دوائر ممارسة العنف ض خ ع الأش د التي تدف

الي والتق

يام به عله عادة أو لا يريد الق ء لا يف ي ش
يام ب ص للق خ هه الش ثير الذي يواج ران السلبي هو التأ ط الأق غ ض

رب الكحول ران لش  الأق
ن

يًا م
ا سلب طً غ اص ض خ ه الأش بًا ما يواج

ال تماعية. غ
موعة اج ق مع مج كوسيلة للتواف

ة المستنيرة. ق ل بالمواف ط ويخ غ د يض نس مما ق درات أو ممارسة الج أو تعاطي المخ
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ران ط الأق غ هة ض  طرق مواج

ي هذه اللحظة: عر/ي به ف سك وتواصل بما تش اصغ/ي باهتمام لنف

 المحتمل أنه ليس كذلك. حتى لو كان
ن

م ف ما، ف ن موق أ ش
ا ب ء لا يبدو صحيحً ي ذا كان هناك ش إ

بًا لك/ي.
ع مناس د لا يكون الوض ق  على ما يحدث، ف

ن
ي ق اؤك يبدون مواف أصدق

ا: طط/ي مسبقً خ

عله. وله أو ما يمكنك ف طط/ي لما يمكنك ق ة. خ تلف ف المخ ي المواق ية الرد ف ي كيف كر/ي ف ف

ط: غ ص الذي يض خ لى الش تحدث إ

ف. عر/ي به واطلب/ي منه التوق ط/ة بما تش اغ ص الض خ إعلام الش

هم ما ي لف  يملكون الوعي الكاف
ن

 الذي
ن

ربي اء المق  الأصدق
ن

بكات الدعم م ش
الاستعانه ب

ري: يج

بارهم/ن أنك خ ريك/ة لإ ائك أو والديك أو الش لى أصدق رسال رسالة نصية إ ء ما أو إ ي ول ش يمكنك/ي ق

 هذا
ن

الك م ط بمؤازرتك أو انتش غ زالة الض انبك وإ لى ج د إ التواج
ما ب ف ما. إ  موق

ن
روج م لى الخ تحتاج إ

كار. ماع الأف ف وابعادك عنه لاستج المواق

اطع: ض الق الرف

سير، ديم تف لى الاعتذار أو تق ة إ ول/ي "لا" دون الحاج ي دوائرنا الآمنة أن تق بول ف  المق
ن

ي أن يكون م  ينبغ

اطات التي ن النش
ي أي م راط ف سي لعدم الانخ تلاق عذر طبي أو نف  الأسهل للبعض اخ

ن
د يكون م ن ق

ولك

ران أثناء حدوثها.  الأق
ن

ط م غ عر بالحرج والض نش

دات: يم والمعتق س الق اء لديهم نف أصدق

عل الأمر أسهل لكما. ا يج ول "لا" معً ن ق ا. إ ر أيضً ص آخ خ الها ش ذا ق ول "لا" إ  الأسهل أن تق
ن

م

 العائله
ن

ص م خ ربة أو ش  الدوائر المق
ن

اء م ص موثوق به مثل أحد الاصدق خ  ش
ن

احصل /ي على الدعم م

البديلة.

ح: ع الحدود والتواصل الواض محاولة وض

عل أو ربة هذا الف ي تج تك وف
ب ح برغ رد التواصل الواض ات بمج  الأوق

ن
ي الكثير م د يكون الحل ف ق

ن
يرك م ع حدود لك/ي ولغ علها ووض ابي لف يج ط سلبي أو إ غ ي ض عور بأ راط بهذه الممارسة عند الش الانخ

ن
رر م د أي مانع أو ض كيد ولا يوج التأ

يرك ب د لا يناسب غ ماعة. ما يناسبك ق س الج ن نف
ران م راد الأق الأف

هذا.
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كيفيه تقديم
 الدعم  النفسىي الاولي 
من دواير الدعم الخاصه

بالمستخدم/ة:
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دم راد تق  الأف
ن

بكات م موعات أو ش اص هي مج خ  الأش
ن

بة م ري دوائر الدعم الق

راد العائلة،  أف
ن

تكون هذه الدوائر عادةً م ص. ت خ تماعي للش
سي والاج ف الدعم الن

ات الصعبة أو ي الأوق  الاعتماد عليه ف
ن

ر يمك ص آخ خ ملاء، وأي ش اء، والز والأصدق

لى النصيحة أو المساندة. ة إ الحاج

دم/ة  مق
ن

ى م  دوائر الدعم يُرج
ن

رار المساعدة م اذ ق لذا عند اتخ

الية:  اط الت ق باع الن ت المساعدة إ

وله/ ابي والحيادي لكل ما يق يج ص والاستماع الإ خ  الش
ن

رب م محاولة التق

وله: تق

ا وسط صوصً اعر الوحدة خ عرون بمش ش
تمع الكويري ي

راد المج  أف
ن

اصة لأن الكثير م  خ

ص، تمع الكويري بالأخ
راد المج ر أف كل مباش ش

تصادية والتي تمس ب تماعية والاق
اع الاج الأوض

عرون به ش
ة ما ي  أحبائك ومعرف

ن
ق م ى التحق ت مض  أي وق

ن
 المهم أكثر م

ن
أصبح م

عالهم/ن. وأف

اعلًا عندما ا ومتف  أن تكون مهتمً
ن

كد/ي م لينا. تأ ة ونريد أن يُستمع إ ميعا بحاج  ج
ن

نح

كد مل التي سمعتها للتأ ة الج هر/ي اهتمامك وأعد/ي صياغ ئًا ما. اظ
ي ن تحب/ي ش

اركك م ش
ي

ق معهم/ن، أكد وصدق على ليهم/ن. حتى لو كنت/ي لا تتف ن أنك/ي تستمع/ي إ
م

. ابي يج كل إ ش
اعرهم/ن ب مش

رورية:  ير الض لق وغ ف المثيرة للق تلاق المواق  واخ
ن

اح ل التش
لي تق

لى درات أو الكحول، و/أو يؤدي إ دام المخ ي انتكاسة استخ  أن يساهم التوتر العائلي ف
ن

يمك

يام بدورك ل الق ض لق والتوتر. يف سية الأساسية مثل الاكتئاب والق كلات الصحة النف م مش اق تف

ي تسهيل الدعم البناء. توح للمساعدة ف نوات التواصل الصحي والحوار المف ي تطوير ق ف

ير ة غ ش وعات المناق  موض
ن

تعاد ع
ا وحاولوا الاب ابي معً يج يد وإ ت مف اء وق ض حاولوا ق

يها.  وب ف ير المرغ رورية أو غ الض

يع العادات الصحية:  ج تش

بات صحية، أو الامتناع ة، أو تناول وج توح، وممارسة الرياض ق التواصل المف
 طري

ن
سواء كان ع

سك. لال عيش نمط حياة صحي بنف  خ
ن

هر دعمك م ، اظ
ن

درات والنيكوتي  الكحول والمخ
ن

ع

 صحتك
ن

ن تحب، حيث سيساعد ذلك على تحسي
لاف دعم م وائد بخ  الف

ن
وهذا له العديد م

ن
 م

ن
اء بينك/ي وبي ف ا للترابط والش  أن يكون مصدرً

ن
سدية والروحية، ويمك لية والج العق

ص.  خ سي للش هار الدعم المعنوي والنف ظ ي عبر إ تحب أثناء التعاف
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صدار الأحكام: نب إ تج

ن
در كبير م درات والكحول مع ق  المخ

ن
ون م تعاف

تِي ي /اللَّا
ن

راد الذي تعامل الأف
بًا ما ي

ال غ

سهم/ اه أنف اعر سلبية تج  بمش
ن

يهم/ن وربما ما زالوا متمسكي ي ماض عور بالذنب والعار ف الش

لال الحكم عليهم/ن.  خ
ن

عور بالسوء م لى الش ون إ حتاج
عالهم/ن. لذا، لا ي ن وكينونتهم/ن وأف

رهم/ن على ما هم/ن عليه.  دّ بلهم/ن واحبهم/ن وق  الحكم عليهم/ن، تق
ن

بدلًا م

يع والدعم: ج التش

ع يهم/ن. بض تعاف
رك/ي ب خ اركة مدى ف لال مش  خ

ن
يعك ودعمك لأحبائك م ج هار تش ظ ل إ ض يف

ور ا على حض عهم/ن أيضً ج . ش ا طويلًا وطً طع ش  أن تق
ن

يع والدعم يمك ج ن التش
كلمات بسيطة م

ذ ذات  المناف
ن

يرها م دمان، والعلاج، وغ  الإ
ن

ي م موعات المساعدة المتبادلة، والتعاف مج

. ي التعاف
الصلة ب

التدرب على الصبر: 

ي د يكون ف رد ق  أن الف
ن

م م حاها. على الرغ ية وض  عش
ن

ير بي ير/تتغ تغ
اعلم/ي أنه لا أحد ي

ير ي سلوكيات غ رط ف رط/تنخ  أن ينخ
ن

 الممك
ن

ال م ال/تز لا أنه/ا لا يز ، إ ي مرحلة التعاف

درات  المخ
ن

رد الامتناع ع  مج
ن

كثير م
ي هو أكثر ب ئة. التعاف

رارات سي ذ ق تخ
صحية أو ي

علوا ذلك، ذا ف تًا. علاوة على ذلك، تحدث الانتكاسات إ اء والنمو وق ف رق الش ستغ
والكحول، وي

سك ومع يطلب/ ا على الصبر مع نف هار الحب والاهتمام والدعم، وتدرب دائمً ظ ي إ استمر ف

تطلب المساعدة.

 : ي دمان والتعاف سك/ي حول الإ ف/ي نف ثق

تطف دمان هو مرض يخ . الإ ي لاق ل أخ ش رادة، ولا هو ف وة إ لة ق دمان ليس مسأ اعلم/ي أن الإ

لق عالات، ويخ ي الانف ن التحكم ف
ء الدماغ المسؤول ع ز ي الدماغ، ويعطل ج ة ف أ نظام المكاف

يرة ياء صغ لى أش ، مما يؤدي إ دماني رد الإ يًا مع سلوك الف
ة عصب ارتباطات وذكريات مدمج

عة. ما ن معدلات الانتكاس مرتف إ . ولسوء الحظ، ف ل الواعي لى العق ل حتى إ د لا تدخ تثيرها ق

ادرة مراكز العلاج،  مغ
ن

ا م لال أول 30 يومً راد ينتكسوا خ  الأف
ن

لى 60٪ م  40٪ إ
ن

رب م يق

دع/ي . وعلى هذا النحو، لا تنخ ي ن التعاف
لال السنة الأولى م لى 85٪ ينتكسوا خ وما يصل إ

دمانه/ا. بل هي عملية تستمر مدى الحياة.   إ
ن

" م ي ف د "شُ ص ق خ ن الش اد بأ ا بالاعتق أبدً
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دارة الاعتدال رر أو إ  الض
ن

يات العلاج بمساعدة الأدوية والحد م  أن تكون استراتيج
ن

يمك

ل  ممارسة السلوك، على الأق
ن

يق الامتناع التام ع ن تحق
راد م ميع الأف  ج

ن
تمك

 ي
ن

عالة، ول ف

ا على علامات . تعرف أيضً يهم/ن، وهذا أمر طبيعي ن تعاف
ي المراحل الأولى م ليس ف

ه نحو ه/تتج تج
د ي ص ق خ لى أن الش ير إ د تش ي ذلك العلامات الحمراء التي ق الانتكاس بما ف

ثير ص تحت تأ خ لى أن الش ير إ لى العلامات والأعراض التي تش ة إ اف ض الانتكاس، بالإ

درات والكحول. المخ

ا صحية: ع حدودً  وض

ترة ي ف د تستمر ف ط وق دمان النش ة أثناء الإ عيف كل الحدود الض  الأحيان تتش
ن

ي كثير م ف

ف أي سلوكيات تمكينية أو اعتمادية رد ووق راد بج ميع الأف وم ج  المهم أن يق
ن

. م ي التعاف

/ات. 
ن

راد المعنيي ميع الأف ير الصحية. وهذا لصالح ج  السلوكيات غ
ن

يرها م تركة أو غ مش

: ي ص المتعاف خ ئية المحيطة بالش
ات البي ز ليل المحف تق

دام الكحول  استخ
ن

ل للحد م ي المنز درات ف اظ بالكحول أو المخ نب الاحتف تج

دامهما  عدم استخ
ن

كد م تأ درات أو الكحول، ف  المخ
ن

دم/ي ذا كنت/ي تستخ
درات. إ والمخ

يًا
ة طب ذا كانت/ لديك أدوية موصوف . إ ي ترة التعاف /ة أثناء ف ي ص المتعاف خ ور الش ي حض ف

يه. ص أثناء تعاف خ ن أنظار الش
ا ع لق وبعيدً ي مكان مغ ظ/ي بها ف احتف در، ف وتعتبر كمخ

درة دام المواد المخ ة باستخ تماعية المتعلق
ف الاج نب المواق ساعدهم/ن على تج

طر الانتكاس. ز خ والكحوليات التي تحف

ي الرعاية الذاتية، والعثور على الدعم راط ف ة بالانخ ترك الأمور المتعلق

اص بك: الخ

ن
 ل

ن
ن الرعاية الذاتية والدعم المناسبي اء. إ ف ا للش اصً ا خ د/ي مصدرً ا أن تج دً  المهم ج

ن
م

يهم/ن. ن تحب أثناء تعاف
ي لم التعاف

ة ب ا السلوكيات المتعلق يُظهر أيضً
ط، بل س ق يساعدوا ف

موعات المساعدة المتبادلة، لال مج  خ
ن

اص م خ ليدي للأش  العثور على الدعم التق
ن

يمك

دمها موعات دعم الأسرة التي تق لال مج  خ
ن

موعات المماثلة وكذلك م  المج
ن

يرها م وغ

دمان والديناميكيات الأسرية. ي حالات الإ /ات ف
ن

صصي دمان أو المتخ تلف مراكز علاج الإ مخ
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دمات الحكومية هات و الخ الج

 الاتصال
ن

درة والمهلوسة يمك دام المواد المخ  استخ
ن

لاع ع ق ب/ة يريد /تريد الإ ذا كان/ت الراغ إ

ن
ام دمان والتعاطي التابع لوزارة التض حة وعلاج الإ م 16023، لصندوق مكاف  رق

ن
 ط الساخ على الخ

تماعى، طوال أيام الأسبوع، وعلى مدار الساعة. 
الاج

اهرة الق

 الساعة 2
ن

معة م سية، وهي متاحة طوال أيام الأسبوع عدا الج ى العباسية للصحة النف ف مستش

ط. ق صص للسيدات ف ، ويوم الثلاثاء يكون مخ لى 5 مساءً مساءً إ

ي ئة الاستثمار ف
وار هي ع على طريق صلاح سالم بج سية وتق ى العباسية للصحة النف ف مستش

صص ، ويوم الثلاثاء مخ لى 5 مساءً  الساعة 2 مساءً إ
ن

معة م ميع أيام الأسبوع ماعدا الج ج

.  الساعة 7 صباحاً
ن

ط بداية م ق للسيدات ف

وار المحكمة ع على كورنيش المعادي بج وات المسلحة بالمعادي وتق ى الق ف مستش

بلها ور ق ز الحض لى 12مساءً وللحج  الساعة 9 صباحاً إ
ن

 والأربعاء م
ن

الدستورية، يومي الاثني

صص للسيدات. ، ويوم الثلاثاء مخ بيوم الساعة السادسة مساءً

ارع المنصور، ، امتداد ش
ن

تي
ب  العز

ن
ة بي ع بحلوان منطق سية وتق ى حلوان للصحة النف ف مستش

ط تحت 18 سنة ق  ف
ن

ي ، والمراهق لى الساعة 4 مساءً  الساعة 1 مساءً إ
ن

يومي السبت والأحد، م

هادة ميلاد. ار ش حض عليهم إ

دم ة الأزهر، وتق يخ لف مش ع على طريق صلاح سالم خ امعي وتق  الج
ن

ى الحسي ف مستش

. لى الساعة 12مساءً  الساعة 9 صباحاً إ
ن

ميس م دماتها يومي الثلاثاء والخ خ

موارد المساعدات النفسية المتاحة
44)مراكز الارشاد و الدعم  النفسي( 



ة      يز الج

ي أيام الأحد ديم، ف صر العيني الق ا الق ة وتحديدً يز صر العيني بالج ى الق ف مستش

. لى 12 مساءً  الساعة 9 صباحاً إ
ن

والثلاثاء والأربعاء م

الاسكندرية

ع بالمعمورة البلد طريق الملاحة سكندرية وتق سي بالإ ى المعمورة للطب النف ف مستش

معة ميع أيام الأسبوع عدا الج ى الصدر، وتعمل ج ف وار مستش أمام المعهد الأزهري بج

/ات.
ن

ي  الساعة 1 مساءً  حتى الساعة 4 مساءً ، يوم الأحد سيدات، والأربعاء مراهق
ن

م

ة ردق الغ

انًا. دمان مج حة الإ يمة لعلاج ومكاف مركز العز

 بورسعيد

ناة ارع 23 ديسمبر وق ش
هور ب ة الز ل منطق ع داخ سية وتق ى بورسعيد للصحة النف ف مستش

. لى 5 مساءً  الساعة 2 مساءً إ
ن

ميس م دماتها يومي الأحد والخ دم خ السويس، وتق

سماعيلية الإ

وار سماعيلية الصحراوي بج ع على طريق مصر الإ يروسات ويق المركز الوطني لعلاج الف

دماته يومي دم خ ان، ويق  رمض
ن

ر م معية العاش ش الثاني الميداني أمام ج
ي بوابة الج

ا.  الساعة 9 صباحً
ن

السبت والثلاثاء م

هلية الدق

امعة المنصورة يات ج ف ل مستش ع داخ هلية وتق امعي بالدق ى المنصورة الج ف مسش

ا والعلاج  الساعة 8 صباحً
ن

دماتها يومي الأحد والأربعاء م دم خ يهان، وتق ارع ج ش
ب

ان.  بالمج
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ية رق الش

وار مصنع ازي بمركز أبو حماد بج ر العز رية كف ع بق ية وتق رق ازي بالش ى العز ف مستش

.  الساعة 1 مساءً
ن

دماتها يومي الأحد والأربعاء م دم خ ، وتق بيبسي

ربية الغ

ارع البحر  ش
ن

رع م ارع عبد الحي المتف ي ش ع ف سية وتق ى طنطا للصحة النف ف مستش

ية ارج ي بالعيادة الخ ان ف مهور بالمج دماتها للج دم خ ، وتق امعي ى الج ف لف المستش خ

. لى الساعة 5 مساءً  الساعة 2 مساءً إ
ن

ميس م  والثلاثاء والخ
ن

ط يوم الاثني ق ف

دماتها يوم دم خ رطة، وتق سم الش وار ق ل مركز سنطة بج ع داخ اص وتق برا ق ى ش ف مستش

. لى الساعة 5 مساءً  الساعة 2 مساءً إ
ن

الثلاثاء م

ية المنوف

لف ي ميت خ يات ف ف مع المستش ع بمج سية وتق  الكوم للصحة النف
ن

بي ى ش ف مستش

 الساعة
ن

دماتها يومي الأحد والأربعاء م دم خ ل برج الحمام، وتق ي مدخ  الكوم ف
ن

بي ش
ب

. 2 مساءً حتى الساعة 5 مساءً

 

أسيوط

ى ف وارمستش يصل بج ارع الملك ف ي 4 ش ع ف سية وتق ى أسيوط للصحة النف ف مستش

ن
 والأربعاء م

ن
دماتها أيام السبت والاثني دم خ سيوط، وتق الصدر ومديرية الصحة بأ

. الساعة 1مساءً حتى الساعة 5 مساءً

 المنيا

هاز المدينة،  لف ج ديدة خ ع بمدينة المنيا الج سية وتق ى الصحة النف ف مستش

.  الساعة 1 حتى الساعة 5 مساءً
ن

دماتها يومي الأحد والثلاثاء م دم خ وتق
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المخدرات
و

القانون المصري 

درة، /ات للمواد المخ
ن

دمي يير سردية الوصم للمستخ تبني الدليل تغ
ة: ) ي ملحوظ

ن
دام" لما تحمله كلمة تعاطي م ستبدال كلمة " تعاطي " بكلمة " استخ

وم بإ لذا نق

انونية يح النصوص الق ط لتوض ق ل الدليل ف دام كلمة تعاطي داخ تم استخ
وصم، وأن ي

كما هى( 
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درات دول المخ ج

درات حتوي على أنواع المخ
ئة الدواء، ي

 وزارة الصحة أو هي
ن

دول يصدر ع درات هو ج دول المخ ج

يات ودواعي ف ي المستش درات ف دام المخ ية استخ ح كيف يص. كما يوض الممنوع استعمالها بدون ترخ

كل دوري. ش
درات ب دول المخ ث ج دامها. ويُحدّ استخ

درات دام وحيازة المخ ريمة استخ ج

لك ي منز ي ملابسك أو ف درات، سواء كنت/ي تحملها ف ريمة تعني امتلاك مخ درات كج دام المخ استخ

ن
رط الأساسي هو أن يكون الهدف م سمك. والش ي ج ذا كان لديك/ي آثار منها ف ي سيارتك، أو حتى إ أو ف

ن
تلف م درات تخ دام المخ وبة ثبوت استخ ارة. عق ، وليس للبيع أو التج صي خ دام الش امتلاكها هو الاستخ

وبة عبارة . وعادةً ما تكون العق هرةً درات ش رائم المخ ن أكثر ج
نها تعتبر م إ ي مصر، ف  ف

ن
رى، ولك دولة لأخ

ن
ة تتراوح بي

رامة مالي لى غ ة إ اف ض  15 سنة، بالإ
ن

يد ع  3 سنوات ولا تز
ن

ل ع دد لمدة لا تق  المش
ن

  السج
ن

ع

نيه. نيه و50 ألف ج 10 آلاف ج

ار صد الاتج درات بق حيازة المخ

انون كمله حسب الق تمع بأ
رائم لأنه يؤذي المج طر أنواع الج نه أخ دره بأ ار، وهي ما نق صد الاتج الحيازة بق

ن ثم،
درات المسمومة، وم ارة المخ لب وتج ق الكسب المادي لج يق/يحق المصري، لأن هنا المتهم/ة تحق

وبة   عق
ن

سى م د وأق وبات أش رع عق ش رض لها المُ د ف ق ف

دام. الاستخ

حثها
ديرية للمحكمة حال ب ع للسلطة التق ض ها، وتخ روف در ظ ار بالمخ عة الاتج ثبات واق ي إ ية ف ض لكل ق

 أن تكون
ن

بط كمية كبيرة مع المتهم لا يمك ض للأوراق والأدلة المطروحة أمامها على بساط البحث، ف

بط لأول مرة. وينص /تض  الذي يـ
ن

يره/ها م دام، والمتهم/ة صاحب/ة السوابق ليس كغ صد الاستخ بق

: انون على الآتي الق

صل أو رج أو ف ل أو زرع أو أنتج أو استخ ترى أو سلم أو نق  حاز أو أحرز أو اش
ن

إن كل م اً للمادة 38 ف ق "وف

دام( ار أو التعاطي )الاستخ صد الاتج ير ق ن النباتات المحظورة، وكان ذلك بغ
درة أو نباتًا م صنع مادة مخ

رامة تة وبغ ة المؤق اق ال الش غ ب بالأش انونًا، يعاق ير الأحوال المصرح بها ق ى غ صي وف خ أو الاستعمال الش

نيه". لى 200 ألف ج نيه إ  50 ألف ج
ن

تتراوح ما بي

ة يق كراه أو عدم علم لدي المتهم/ة بحق ود إ ذا ثبت لديها وج وبة، إ ف العق ف وز للمحكمة أن تخ كما يج

بطت معه/ا. المواد التي ض

: جرائم المخدرات والكحول وعقوباتها:
لاً
أو
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درات ار بالمخ دام والاتج ريمة الاستخ ج

درات ص مخ خ درات تعني أن يكون لدى ش ار بالمخ ريمة الاتج إن ج ار"، ف  اسمها، "الاتج
ن

ح م كما هو واض

رق ، وهذا هو الف صي خ دامها للاستعمال الش  والتربح منها، وليس استخ
ن

ري اص آخ خ بهدف بيعها لأش

ن
ار أكثر م

وبة على الاتج انون العق ز الق د عز ا. وق دام كما ذكرنا سابقً ريمة الاستخ  ج
ن

الرئيسي بينها وبي

رامة كبيرة. رض غ لى ف ة إ اف ض عدام، بالإ  المؤبد وحتى الإ
ن

  السج
ن

علها تبدأ م دام، حيث ج الاستخ

دام دارة مكان لاستخ ريمة إ ها، وهي ج ب أن نعرف انون، يج ي الق ريمة ثانية منصوص عليها ف د ج يوج

دام راد لاستخ ا للأف اصً ا أو خ هز وينظم مكانًا، سواء كان عامً ا يج صً خ ريمة أن ش درات. تعني هذه الج المخ

ذ خ ص يأ خ ذا كان الش ار هو الأموال؛ إ ريمة الاتج ريمة وج  هذه الج
ن

رق بي ابل. الف  دون مق
ن

درات م المخ

يكون يدير مكانًا ، ف ذ أموالًا خ ذا لم يأ درات. أما إ ي المخ ار ف ريمة اتج ريمة ج ا وتكون الج رً
يكون تاج ، ف أموالًا

درات. دام المخ لاستخ

اوز نيه ولا تتج  50 ألف ج
ن

ل ع رامة لا تق  25 سنة( وغ
ن

ل ع  المؤبد )لا يق
ن

 ريمة هي السج وبة هذه الج عق

نيه. 200 ألف ج

درات، بالحبس دم/ة( المخ /ة ) مستخ وبة متعاطي وبات على تحديد عق انون العق ن ق
تنص المادة 39 م

وبة نيه، وتطبق تلك العق اوز 3000 آلاف ج نيه، ولا تتج  ألف ج
ن

ل ع رامة لا تق  سنة، وبغ
ن

ل ع لمدة لا تق

درات، ويكون دام المخ حة لاستخ عداده بصورة واض ته أو إ ى أي مكان تمت تهيأ بط ف ص ضُ خ على كل ش

دم/ة(. /ة )المستخ ذلك بعلم متعاطي

درات  ار بالمخ عدام عند الاتج الإ

ال. اربه/ا أو أطف  21 سنة أو أق
ن

ل م اص أق خ درات يعمل معه/ا أش ر/ة المخ ذا كان تاج إ .1

يًا
ا حكوم فً درات، أو كان موظ حة المخ هة حكومية لمكاف ي ج درات يعمل ف ر/ة المخ ذا كان تاج إ

درات. ار بالمخ ي الاتج ل منصبه/ا ف واستغ

.2

د أو الكنائس أو المعابد أو  معينة مثل المساج
ن

ل أماك وار أو داخ درات تُباع بج ذا كانت المخ إ

يات أو المعسكرات.  ف ون أو الحدائق العامة أو المستش المدارس والأندية أو السج

.3

برهم على  21 سنة، أو أج
ن

ل م اص أق خ درات لأش درات أو سلم المخ ر/ة المخ ذا باع/ت تاج إ

دامها.  دعهم، أو سهل لهم استخ دامها أو خ استخ

.4

.
ن

 أو الهيروي
ن

 مثل الكوكايي
ن

ن نوع معي
درات التي تُباع م ذا كانت المخ إ .5

بل ذلك. كم عليه/ا ق درات وحُ ار بالمخ ي الاتج درات سوابق ف ر/ة المخ ذا كان لدى تاج إ .6
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درات دام مخ ريمة استخ ى ج  ف
ن

 لى مصحة بدل السج حالة إ الإ

درات دمانه/ها المخ ن ثبت إ
يداع م مر بإ وبة المنصوص عليها أن تأ يع العق ن توق

وز للمحكمة بدلاً م ويج

/ات
ن

تصة بحث حالة المودعي نة المخ رر اللج لى أن تق رض، إ أ لهذا الغ إحدى المصحات التي تنش

.
ن

يد على سنتي هر ولا تز  6 أش
ن

اء بالمصحة ع ل مدة البق وز أن تق بالمصحات، ولا يج

ن
يّ

كر الب ريمة السُ ج

ن
كل عام. ولك ش

مر( ب روبات الروحية أو الكحولية )الخ رب المش انون ش رم الق بالنسبة للكحوليات، لا يج

ي معظم الدول. ن تنظم استهلاك الكحول ف
واني هناك ق

كر )سكران/ ي حالة سُ ص وهو/هي ف خ بض على ش ح للناس عند الق  أو الواض
ن

يّ
كر الب ريمة السُ تحدث ج

ي مكان عام. ة( ف

ن
ل ع رامة لا تق هر، أو غ يد على 6 أش  ولا تز

ن
 أسبوعي

ن
ل ع  الحبس لمدة لا تق

ن
م ريمة تتض وبة هذه الج عق

ا مصريًا1.  نيهً 20 ج

 العامة
ن

ي الأماك روبات الكحولية ف ديم أو تناول المش ريمة تق ج

ن
يص. والأماك  دون ترخ

ن
ي مكان عام م دها ف دمها/ تق رب الكحول أو يق رب/تش ش

ص ي خ تعني أن الش

ريمة هي وبة هذه الج ريمة. عق مولة بهذه الج ير مش نادق أو البارات، غ يص، مثل الف التي لديها ترخ

.2
ن

تي
وب  العق

ن
نيه أو بإحدى هاتي اوز 200 ج رامة لا تتج هر وبغ يد على 6 أش الحبس لمدة لا تز
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انوني النص الق

م 63 لسنة 1976  مر رق انون حظر الخ ن ق
1 المادة 7 م

ن
ل مدته ع  بالحبس الذي لا تق

ن
يّ

كر ب ي حالة سُ ي محل عام ف ي مكان عام أو ف بط ف  يض
ن

ب كل م يعاق

ب الحكم نيه، ويج اوز مائة ج نيها ولا تج  ج
ن

ري  عش
ن

ل ع رامة لا تق هر أو بغ يد على ستة أش  ولا تز
ن

أسبوعي

ي حالة العود. وبة الحبس ف بعق

مر  ن حظر الخ أ ش
انون 63 لسنة 1976 ب 2 الق

 العامة أو المحال
ن

ي الأماك مرة ف روبات الروحية أو الكحولية أو المخ ديم أو تناول المش المادة 2 يحظر تق

 هذا الحكم:
ن

ستثنى م
العامة، وي

ت آ ن المنش أ ي ش م 1 لسنة 1973 ف انون رق ا لأحكام الق ت السياحية المحددة طبقً آ نادق والمنش )أ‌( الف

ية والسياحية. ندق الف

م انون رق ا لأحكام الق  وزير السياحة طبقً
ن

رار م تحديدها ق
)ب‌( الأندية ذات الطابع السياحي التي يصدر ب

ة. باب والرياض ئات الأهلية لرعاية الش
انون الهي 77 لسنة 1975 بإصدار ق

ية وسيلة. ة بأ ي المادة السابق روبات المنصوص عليها ف  المش
ن

علان ع ر أو الإ المادة 3: يحظر النش

هر يد على ستة أش انون بالحبس مدة لا تز  هذا الق
ن

الف أحكام المادة )2( م  يخ
ن

ب كل م المادة 5: يعاق

ل المحل العام أو وبة مستغ ب بذات العق . ويعاق
ن

تي
وب  العق

ن
نيه أو بإحدى هاتي اوز مائتي ج رامة لا تج وبغ

.
ن

تي  السابق
ن

 الحالتي
ن

ي أي م ي حالة العود ف وبة ف اعف العق ريمة. وتض يه الج عت ف مديره الذي وق

يد على ستة  أسبوع ولا تز
ن

ل ع لاق المحل لمدة لا تق غ ميع الأحوال بالمصادرة، وبإ ي ج ب الحكم ف ويج

هر. أش

اوز رامة لا تج هر وبغ يد على ستة أش الف أحكام المادة )3( بالحبس مدة لا تز  يخ
ن

ب كل م المادة 6: يعاق

ية ذاعته بأ علان أو إ ر الإ ن نش
وبة المسئول ع ب بذات العق . ويعاق

ن
تي

وب  العق
ن

نيه أو بإحدى هاتي مائتي ج

.
ن

تي  السابق
ن

 الحالتي
ن

ي أي م ي حالة العود ف وبة ف اعف العق وسيلة. وتض
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: الإجراءات المرتبطة بجرائم المخدرات ثانياً
والكحوليات:

ة بها مثل راءات المتعلق ج ة الإ  المهم معرف
ن

درات والكحوليات، م رائم المخ بعد التعرف على أهم ج

ب اتباعها طوات الواج /ات، والخ
ن

وق المتهمي انون، حق ب الق ش، التحاليل الطبية بموج
تي بض والتف الق

ن
ء م ز ي هذا الج ش هذه الأمور ف انون المصري. سنناق رائم حسب الق  هذه الج

ن
ي م ي حالة الاتهام بأ ف

 الدليل.
ن

م

تيش بض والتف ي الق  لهم/ن الحق ف
ن

م

اص خ بض على الأش تيش والق حالات التف

ي ص ف خ بض على أي ش درات والكحوليات، يكون الق رائم المخ ي ذلك ج ريمة، بما ف ي أي ج ا، ف عمومً

دام ريمة استخ ي ج ، ف ريمة )مثلًا ص يرتكب الج خ بّس، والتي تعني أن الش
ط: حالة التل ق  ف

ن
حالتي

ذا صدر أمر درات(، أو إ تعاطى المخ
ص ي خ بّس عندما يكون/تكون الش

ي حالة تل درات يكون ف المخ

بّس أو
ن )التل

 الحالتي
ن

ير هاتي ي غ ص ف خ بض على ش ذا قُ ن النيابة العامة. أما إ
ص م خ بض على ش بالق

. بض باطلًا ن النيابة(، يكون الق
رار م ق

تيش المكان، تف
ا ب بض أمرً رار الق ن النيابة، أي أن النيابة تصدر مع ق

رار م ما بق يكون إ تيش، ف ة للتف
أما بالنسب

 عدم حمله
ن

كد م ه للتأ تش ص تف خ بض على ش رطة عندما تق ، وهو يعني أن الش ائي تيش الوق أو يكون التف

ص مواد خ رطة مع الش دت الش ذا وج ي هذه الحالة، إ رطة. وف رار بالش ض دم للإ ستخ
د ي ء ق ي لسلاح أو أي ش

درات. ية مخ ض ي ق لى النيابة ف  أن تحيله إ
ن

 الممك
ن

م درات، ف ممنوعة مثل المخ

الضبطية القضائية 
ضباط الشرطة وأمناء

الشرطة والصولات

ورؤساء نقط الشرطة

نظار ووكلاء محطات

السكك الحديدية 

أعضاء النيابة العامة

ومعاونو النيابة

العمد ومشايخ البلاد

ومشايخ الخفر
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بّس
حالة التل

ابط أو رة بعدها، بحيث يكون الض ريمة، أو مباش بض على المتهم أثناء ارتكابه للج بّس تعني أن يُق
حالة التل

ذا كان رة، أو إ ريمة أو بعدها مباش ت ارتكاب الج ي وق سه المتهم وأمسك به ف هد بنف رطة ش راد الش أحد أف

ة بالدم مثلاً، وتكون ذا كانت ملابسه ملطخ ريمة وهرب بها، أو إ ات أو السلاح أو أداة الج يحمل المسروق

يها. ريك ف ريمة أو ش ن ارتكب الج
لى أنه هو م ير إ الحالة التي عليها المتهم تش

ي حال ارتكابها ا بها ف ريمة تعتبر متلبسً نائية: "تنص على أن الج راءات الج ج انون الإ ن ق
ا للمادة 30 م قً وف

عته العامة مع الصياح
اني مرتكبها أو تب ذا تبع الج ا بها إ ريمة متلبسً ب ارتكابها ببرهة يسيرة. وتُعد الج أو عق

ياءً ا أو أش ريب حاملًا أدوات أو أسلحة أو أمتعة أو أوراقً ت ق وعها بوق د مرتكبها بعد وق ج ذا وُ وعها، أو إ ثر وق إ

يد ذلك." ت آثار أو علامات تُف ي هذا الوق د به ف ج ذا وُ يها، أو إ ريك ف اعل أو ش رى تُستدل بها على أنه ف أخ

بّس
روط التل ش

انونية، بمعنى أنه لم ة ق سه أو سمعها بطريق ريمة بنف هد الج د ش رطة ق  الش
ن

ابط أو أمي ب أن يكون الض يج

وز أن بر بها. لا يج خ ن الناس أو أُ
انون، مثل التلصص أو التنصت على أحد، أو سمع عنها م الف الق يخ

بّس أو
رطة حالة التل  الش

ن
ابط أو أمي لق الض ذا خ ريمة أو سمعها، لأنه إ هد الج نه ش بره بأ د أخ ا ق صً خ يكون ش

انون ارج نطاق الق عل خ ام بف د ق بّس لأنه ق
د حالة تل لا توج ي الباب، ف تحة ف لال ف  خ

ن
تنصت أو نظر م

راء نتج عنها باطل.
ج بّس باطلة وكل إ

التالي تكون حالة التل
صوصية الناس دون سبب، وب وانتهك خ

بض عليك/ى: ذا قُ  أو إ
ن

ي الكمي رطة أو ف ال أمام الش ل أن يق ض ما يف

وره/ا. ن التحدث مع محاميك/ى أو طلب حض
 م

ن
ية تصريحات حتى تتمك دلاء بأ ض/ي الإ ل أن ترف ض يُف

ررت/ ذا ق لا إ ي النيابة والمحكمة، إ دك/ى ف دم كدليل ض د يُستخ ريمة، لأن ذلك ق لا يُنصح بالاعتراف بالج

سك. ى ذلك بنف

/ات:
ن

اصري ال أو الق بض بالنسبة للأطف حالة الق

ن
اصر/ة م ي الاعتبار. الق ذ ف انونية مهمة تؤخ ات ق روق ال، هناك ف صر والأطف بض على القُ تعلق بالق

يما ي ف

اصة ر حماية خ انون يوف ا. الق  18 عامً
ن

 دون س
ن

ل/ة هو/هى م ا، بينما الطف  21 عامً
ن

هو/هى دون س

 الحكم عليهم/ن
ن

ال، ولا يمك ال، مثل عدم محاكمتهم/ن أمام المحاكم العادية بل أمام محاكم الأطف للأطف

 لمدة 10 سنوات.
ن

 صوى الممكنة هي السج وبة الق عدام، والعق بالإ

درات والكحوليات: ايا المخ ض ي ق وق المتهم/ة ف  حق

 أهم هذه
ن

رى، وم ايا أخ ض ي أي ق وق المتهم/ة ف س حق درات والكحوليات نف ايا المخ ض ي ق للمتهم/ة ف

ابة ج ض الإ ات أمام النيابة، ويمكنه/ا رف يق / محامية معه/ا التحق ور محامي وق أن يكون له/ا حض الحق

عتبر
دام حق الصمت وعدم الرد على الأسئلة، والصمت لا ي /ة. كما يمكنه استخ ر المحامي حتى يحض

ريمة. ا بالج اعترافً
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 ومتى يُحكم بواحدة منهم:
ن

 رامات والحبس والسج  الغ
ن

رق بي  الف

ن
از، لك  يعنيان الاحتج

ن
 ريمة معينة. الحبس والسج وبة على ج ع مبلغ مالي للدولة كعق رامة هي دف الغ

 أن
ن

 3 سنوات ويمك
ن

 يبدأ م
ن

  3 سنوات، بينما السج
ن

يد ع ي المدة؛ الحبس لا يز  ف
ن

رق بينهما يكم الف

دير ريمة وتق عتمد على طبيعة الج
، ي

ن
 رامة أو الحبس أو السج لى 25 سنة. الحكم، سواء بالغ يصل إ

تيار. ي الاخ انون يمنحه/ها الحق ف ، طالما أن الق ي اض الق

درات والكحوليات: ايا المخ ض ي ق التحاليل الطبية ف

ن
ثبات التهمة. كما يمك راء التحاليل للمتهم/ة لإ

ج ب على النيابة إ درات والكحوليات، يج ايا المخ ض ي ق ف

سه/ها. ن نف
ي التهمة ع راء تحاليل طبية لنف ج للمتهم/ة طلب إ

 الدم أو البول أو
ن

ذ عينة م ثلاث طرق؛ أخ
درات والكحوليات تتم عادة ب ايا المخ ض ي ق التحاليل الطبية ف

رعي أو تصة مثل مصلحة الطب الش هة طبية مخ بل ج ن ق
رى هذه التحاليل م ب أن تُج اللعاب. ويج

ئات الصحية الحكومية.
الهي

رطة، رى، حتى الش هة أخ  لأي ج
ن

راء التحاليل لأن ذلك حق للنيابة. ولا يمك
ج ض إ  للمتهم/ة رف

ن
لا يمك

ط. ق صور على النيابة ف راء التحاليل. هذا الحق مق
ج بار المتهم/ة على إ ج إ

: درات تتم كالآتي مراحل تحليل المخ

 الصندوق ووزارة الصحة ومصلحة
ن

 كلًا م
ن

نة ممثلة ع لال لج  خ
ن

أول مرحلة هي سحب العينة م

ري ، يج ابي يج ر إ تباه أو أي مؤش ود اش ي حالة وج ري سحب عينة بول وف ، حيث يج رعي الطب الش

ي معامل وزارة الصحة. عادة تحليلها ف ذ العينة وإ أخ

عادة ، وإ رعي لال الطب الش  خ
ن

 عمل ذلك م
ن

ة العينة، يمك ة للتظلم على نتيج
ب ي حالة الرغ ف

. رعي ي مصلحة الطب الش رى ف التحليل مرة أخ

ذا ما كان هناك  عدمه، وإ
ن

دام م طعي ثبوت الاستخ كل ق ش
التحليل التوكيدي، وهو ما يؤكد ب

ل التوكيدي.
لال التحلي  خ

ن
اعلات دوائية، تظهر م تف

ثبات صحة ية، لإ درة لأسباب علاج دام الأدوية المخ ي حال ادعاء استخ كلينيكي ف
ف إ عمل كش

تة طبية أو أي دليل. د روش وال حتى لو لم يوج الأق

ي ص، وف خ وال الش رعي التي تثبت صحة أق لال مصلحة الطب الش  خ
ن

كلينيكي يكون م ف الإ الكش

دارية أو المعنية. هة الإ اطبة الج ري مخ دام، يج ن ثبوت الاستخ
طعي م كل ق ش

كد ب حالة التأ
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دم للعلاج بعد  درات التق دم للمخ ف/ة المستخ حق الموظ

صل: انون الف بدء تطبيق ق

ي رص الاستمرار ف ييق ف ه العلاج، ويعمل على تض درات هدف دم/ة للمخ ف/ة المستخ صل الموظ انون ف ق

ف للعلاج دم أي موظ ذا تق  كل عام حسب لوائح العمل، إ
ن

درات ، وبعد 15 ديسمبر م دام للمخ الاستخ

صل. ف للف در يعرض الموظ ثير المخ رة العمل تحت تأ انون، ومباش ع تحت طائلة الق  يق
ن

طواعية، ل

ت دمان وق  الإ
ن

ي مرحلة العلاج م  هو/هى ف
ن

ف/ة م ي حالة الموظ راء المتبع ف ج الإ

ر عمله: ي مق ف ف الكش

ها، ومثبت ذلك رى علاج اعدة بيانات بالأسماء التي يج دمان لديه ق حة وعلاج الإ صندوق مكاف

ثير ف تحت تأ ، وتعني أن الموظ
ن

ي ف  الموظ
ن

ف ع لال الكش ابي خ يج هار العينة إ ظ بالمستندات، وإ

ذا ابية، وإ يج ة العينة إ ن تظهر نتيج
ل در منه ف رى سحب المخ عل وج وم بالعلاج بالف ذا كان يق درات، وإ المخ

صل. وبة الف ابية تكون العق يج هرت إ ظ

ن
درات م دام( المخ ن تعاطي )استخ

اص للعلاج م خ دم أحد الأش ذا تق وتنص المادة 37 مكرر )أ( على أنه إ

ذا طلب زوج/ة نائية عليه/ا، بينما تنص المادة 37 مكرر )ب( على أنه إ ام الدعوى الج لا تق سه، ف اء نف تلق

ام الدعوى لا تق ي إحدى المصحات أو دور العلاج، ف ه/ا ف روعه/ا علاج /ة أو أحد أصوله/ا أو أحد ف المتعاطي

.
ن

ي كلتا الحالتي ي سرية تامة ف ع للعلاج ف ض نائية عليه/ا، ويخ الج
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راج تصاريح، روط لاستخ ذا كانت هناك ش لات وما إ  الدليل، سنتعرف على معنى الحف
ن

ء م ز ي هذا الج ف

لات. ة لتنظيم الحف
انوني ارية، والمسؤولية الق لات التج لية والحف اصة والمنز لات الخ  الحف

ن
رق بي والف

لات؟ ما معنى الحف

صية أو لا خ اص، سواء كانت تربطهم صلة ش خ  الأش
ن

مع لعدد م نها أي تج لات بأ ن تعريف الحف
يمك

نية أو تماعية أو ف
راض اج الي سواء لأغ مع ذو طابع احتف هم البعض، ويكون هذا التج تربطهم صلة ببعض

ابل. ابل أو بدون مق اص وبمق ي مكان عام أو خ ية، وسواء كان ف اف ثق

ورها لأي  بالاسم ولا يُسمح بحض
ن

اص محددي خ ام لأش لات التي تُق اصة، وهي الحف لات خ د تكون حف ق

صية. خ ة ش هم معرف ون بعض اص المدعوون يعرف خ بًا ما يكون الأش
ال ير مدعو، وغ ص غ خ ش

ل. ل المنز ام داخ ن تُق
ا لك اصة أيضً لات خ لية وهي حف لات المنز أو حف

لى دعوة، ة إ ورها دون الحاج ص حض خ  لأي ش
ن

لات التي يمك ارية هي الحف لات العامة أو التج أو الحف

ارية. لة تج تُعتبر حف لة، ف ور الحف ابل مادي لحض ذا كان هناك تذكرة أو مق وإ

لة عل الحف ي )DJ( يج ية أو دي ج ة موسيق رق ة أو مطرب أو ف رق لة مع ف هل تنظيم حف

ارية؟ عامة أو تج

ستظل لية، ف اصة أو منز لة خ  كانت الحف
ن

ي )DJ( لك ية أو دي ج ة موسيق رق لة وتمت دعوة ف ذا نظمت حف إ

ي )DJ( حاصل/ة على تصريح ية أو دي ج ة الموسيق رق ب أن تكون الف  يج
ن

لية، لك اصة أو منز لة خ الحف

ية.  الموسيق
ن

ابة المه ن نق
للعمل م

ور، يكون التعامل مع ابل مادي للحض لة دعاية وطبعت تذاكر وحدد مق ذا صاحبت الحف ي هذه الحالة إ ف

تصة حتى لو هات المخ  الج
ن

ب الحصول على تصاريح م ارية، ويج لة عامة وتج لة على أنها حف الحف

رائب. ع الض رائب دف د تطلب مصلحة الض لية، وق لة منز اص أو حف ي مكان خ لة ف كانت الحف

يص لها: ب الحصول على تصاريح وتراخ لات التي يج الحف

يص ب الحصول على تصاريح وتراخ ط هي التي يج ق ارية والعامة ف لات التج ا، الحف كما ذكرنا سابقً

ة رق  دعوة ف
ن

م ذا كانت تتض لا إ لى تصاريح إ لا تحتاج إ لية ف اصة أو المنز لات الخ لتنظيمها، أما الحف

.)DJ( ي ية أو دي ج موسيق

: إجراءات تنظيم الحفلات  ثالثاً
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امة ق نة عليا دائمة لتنظيم إ كيل لج تش
راره ب لس الوزراء المصري ق ي 11-7-2018، أصدر رئيس مج وف

رار ع الق لية. ووض رى منهم الداخ وية 8 وزارات أخ ة وبعض اف انات، يرأسها وزير الثق لات والمهرج الحف

عتمد على
ل الذي ي  المستق

ن
 ي طريق الف بة ف مثل عق

لات؛ على نحو ي امة الحف ق ديدة على إ ا ج روطً ش

سيرها. ه بحيث يصعب تف اظ ي ألف موض ف رار بالغ ض التكاليف. كما اتسم الق ف نتاج منخ
الإ

يص مكان العرض، انب تراخ بج يص. ف ن التصاريح والتراخ
موعة م لة حول مج تدور أوراق اعتماد أي حف

دارة  "الإ
ن

ا تصريح محتوى العرض باعتماده م رً
ي ية، وأخ  الموسيق

ن
ابة المه ن نق

 م
ن

ناني هناك تصاريح الف

نية. ات الف ة بالمصنف ات السمعية والسمعية البصرية" المعروف ابة على المصنف ية للرق المركز

ير ابة غ  الرق
ن

ع، والتي تسمح للدولة بممارسة نوع م ز ية المثيرة للف لف لى تلك الأبواب الخ ة إ اف ض بالإ

التبليغ
وم ب  يق

ن
ة لم ائز  ج

ن
علام عام 2017 م لس الأعلى للإ ننة، وعلى رأسها ما صرح به رئيس المج المق

انون ا الق ا. يسمح أيضً تحصل لاحقً رامة التي سُ  الغ
ن

درها 10% م ادش للحياء العام ق ني خ  أي عمل ف
ن

ع

تحريك
لا أنه لا يسمح سوى للنيابة العامة ب ا للحياء العام. إ ادشً بلاغ عما يرونه خ  بالإ

ن
المصري للمواطني

ن ثم إحالة الأمر للمحكمة، وهنا دور محكمة
يق وم ار والتحق بط وإحض مر بض نائية، والتي تأ الدعوى الج

ن
واني ا الق رً

ي ن التصاريح الأمنية وأخ
مة م انب حز تي ذلك بج ر. يأ ايا النش ض تصة بنظر ق نايات المخ الج

يذية سلطات أعلى تسمح لها بالمصادرة رهاب والطوارئ التي تعطي السلطة التنف  الإ
ن

واني الاستثنائية كق

نية. والمنع للأعمال الف

ارية: لة عامة أو تج بل تنظيم حف ب الحصول عليها ق ص التي يج
ي التراخ

ي مكان عام مثل ذا كانت ف لات إ امة الحف ق ا به لإ لة مصرحً امة الحف ق رر لإ ب أن يكون المكان المق يج

ر. نادق أو المطاعم أو البواخ الف

سم هات المعنية مثل ق ة والج اف  وزارة الثق
ن

يص م تطلب الحصول على ترخ
ى بعض الحالات ي ف

ال عام.  امة احتف ق يرها لإ رطة وغ الش

ال. ي الاحتف ية ف ة موسيق رق ي )DJ( أو ف ذا كان هناك دي ج ية إ  الموسيق
ن

ابة المه ن نق
تصريح م

نية.  ات الف رطة المصنف تصريح ش

لات:  ن ينظم/ تنظم الحف
انونية لم  المسؤولية الق

ومون بالدعاية أو الدعوة  يق
ن

 أو م
ن

اص المنظمي خ ع على عاتق الأش لات تق انونية للحف المسؤولية الق

لات والحصول على روط تنظيم الحف ش
امهم ب ف هذه المسؤولية على مدى التز لات، وتتوق للحف

ريمة لة، سواء كانت ج ي الحف ريمة تحدث ف  أية ج
ن

تحملون المسؤولية ع
يص والتصاريح. كما ي التراخ

انون ور"، لأن الق ج رب أو التعدي أو "الدعارة والف رى مثل الض رائم أخ درات أو كحوليات أو ج دام مخ استخ

ريمة. ن ارتكبوا الج
وا المكان لم رائم بالمساعدة، أي أنهم هيأ ي هذه الج ركاء ف عتبرهم ش

ي
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داخل سياقات المجتمع الكويري المصري 

الدليل الشامل لتقليل مخاطر
استخدام المواد المخدرة والمهلوسة  

المراجع والمصادر العلمية والبحثية

لال الأبحاث  خ
ن

ريق عمل منظمة بداية معلومات الدليل م حصر ف

موعات تمع الكويري المصري والمج
 المج

ن
راد م الميدانية واستطلاعات أف

ة اف ض ليمية ومحلية، بالإ ق البؤرية والتعاون مع منظمات ومبادرات دولية وإ

حثية والتى تعمل على
 أوراق ب

ن
م لكترونية المعتمدة التي تض ع الإ لى الموق إ

بل ن ق
ريق عمل بداية محتوى الدليل م ع ف وعات الدليل، كما راج س موض نف

انونية.  سية والق سدية والنف ال الصحة الج ي مج /ات ف
ن

صصي متخ

- global drug survey

- National Institute on Drug Abuse

- Bristol Drugs Project

- science direct

- National Library of Medicine

- Hi Ground projects

- Addiction center

- psychedelic support 

- The Rainbow Project

- United States Drug Enforcement Administration

- The Alcohol and Drug Foundation

- dance safe

- talk to frank
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