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الدليل الشامل
 

لتقليل مخاطر استخدام المواد المخدرة والمهلوسة 
داخل سياقات المجتمع الكويري المصري

م�﮴دمة:

�﮲ى﮵ الس�و﮲ات الاحٔ﮲�ر﮵ة، س﮶هدت مصر، و�س﮳﮶كل ح﮲اص المح﮳�م﮴ع الكو�ر﮵ي المصري، ز�ا﮵دة ملحوط﮲ة �﮲ى﮵

اس�ح﮴﮲دام �و﮲ع�ا﮵ت مع��﮵ة﮲ للمواد المح﮲درة والمهلوسة �﮲ى س�ا﮵�﮴ات مح﮲�ل﮴�﮲ة. ح�ث﮵ اس�ح﮴﮲دامات

هذه المواد لها ��﮴ٔ��﮶ر﮵ات عم��﮵﮴ة على ال�﮲رد والمح﮳�م﮴ع، و�س﮴﮶كل �ح﮴د�ا﮵ً ك��﮳ر﮵ًا للسلامة والصحة العامة.

��﮵ٔ�ى﮴﮵ هذا الدل�ل﮵ ل�س﮴ل�ط﮵ الاصٔ﮲واء على ذلك الامٔر الهام والم�﮴لق، ول��﮴﮴د�م﮵ دل�ل﮵ س﮶امل ل��﮴﮴ل�ل﮵

مح﮲اطر اس�ح﮴﮲دام المواد المح﮲درة والمهلوسة �﮲ى﮵ المح﮳�م﮴ع الكو�ر﮵ي المصري. �ه﮵دف هذا الدل�ل﮵

إلى ر�﮲ع وعى﮵ الا�ٔ﮲راد حول ��﮴﮴ل�ل﮵ مح﮲اطر الاس�ح﮴﮲دام والإ�﮲راط �﮲�ه﮵ و��﮴ٔ��﮶ر﮵ات هذه المواد المح﮲درة

على الصحة ال�د﮳��﮲ة﮵ وال��﮲﮲س�ة﮵ والاح﮳�م﮴اع�ة﮵.

﮲
 مح﮲اطر اس�ح﮴﮲دام المواد المح﮲درة المهلوسة أمرًا هامًا للحد مں

﮲
�ع﮵��﮴ر﮳ ر�﮲ع الوعى حول الحد مں

أص﮲رار الاس�ح﮴﮲دام والإ�﮲راط �﮲�ه﮵ وال�ى﮴ �﮴د �ؤ﮴دي إلى �﮲�﮴دان أ�﮲راد المح﮳�م﮴ع الكو�ر﮵ي ح�ا﮵�ه﮴م/ن. كما

 ا�ح﮴﮲اذ �﮴رارات واع�ة﮵
﮲

 أن �س﮵اعد �﮲ى﮵ �م﮴ك��﮵ه﮲م/ن مں
﮲

أن �و﮴�﮲�ر﮵ المعر�﮲ة والمعلومات للأ�﮲راد �م﮵كں

 ح�﮴هم/ن الاصٔ�ل﮵ �﮲ى﮵ الح�﮲اظ على صح�ه﮴م/ن وسلام�ه﮴م/ن العامة مع اس�ح﮴﮲دام
﮲

ومسؤولة �ص﮴﮲مں

هذه المواد المح﮲درة و�ح﮴﮳�ب﮲ المح﮲اطر ال�ى﮴﮵ ��﮴�﮲ح﮴� ع�ه﮲ا. 
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لا �د﮴عو م�ظ﮲مة �د﮳ا�ة﮵ لاس�ح﮴﮲دام المح﮲درات الع﮲�ر﮵ مس﮶روعة أو �س﮴﮶ح﮳ع على اس�ح﮴﮲دامها. ح�ث﮵ �ع﮴مل

الم�ظ﮲مة على �ع﮴ر﮲�ر﮵﮲ وعى﮵ الا�ٔ﮲راد �ح﮳�﮴هم/ن �﮲ى﮵ الحصول على المعلومات ال��﮲�ة﮵ ع�د﮲ اع�ر﮴﮲امهم/ن

اس�ح﮴﮲دام المواد المح﮲درة والمهلوسة، وال�ى﮴﮵ �﮴د �ك﮵ون ��﮴ٔ��﮶ر﮵ها ح﮲ط�ر﮵ للع﮲ا�ة﮵ صح�ا﮵ً واح﮳�م﮴اع�ا﮵ً و�﮴د �ؤ﮴دى

 المح﮳�م﮴ع الكو�ر﮵ي ح�ا﮵�ه﮴م/ن �﮲ى حالات الاس�ح﮴﮲دام أو الإ�﮲راط. والطر��﮵﮴ة الوح�د﮵ة
﮲

ل�﮲�﮴دان الا�ٔ﮲راد مں

ل�ح﮴﮳�ب﮲ هذه الاصٔ﮲رار هى﮵ عدم اس�ح﮴﮲دام المح﮲درات.

 طر�ق﮵
﮲

/ات عں
﮲

 المس�ح﮴﮲دم�ں﮵
﮲

�ع﮵رض الدل�ل﮵ ��﮲ا﮴�حٔ� �ح﮳��﮶ة﮵ وعلم�ة﮵ مو��﮶﮴ة وأ�ص﮵﮲اً آراء و�ح﮴﮳ارب س﮶را�حٔ مں

/ات
﮲

اس�ح﮴﮳ا��﮳ه﮴م/ن لاس�ط﮴لاعات أح﮳ر�ه﮴ا الم�ظ﮲مة، وأ�ص﮵﮲اً ��﮲ا﮴�حٔ� إح﮳�م﮴اعات ��﮲﮴اس﮶�ة﮵ �ؤ﮳ر�ة﮵ مع م�ح﮴﮲صص�ں﮵

 المح﮳�م﮴ع الكو�ر﮵ي المصري أ��﮶ا﮲ء مراحل إعداد الدل�ل﮵.
﮲

وأ�﮲راد مں

 حصولكم/ن على �ح﮴﮳ر�ة﮳ آم�ة﮲ أو
﮲

 ال�ح﮴﮲ط�ط﮵ والرعا�ة﮵ أن �ص﮵﮲مں
﮲

 لائ �﮴در مں
﮲

 �ر﮵ح﮳ى ملاحظة أ�ه﮲ لا �م﮵كں

مم�ع﮴ة ع�د﮲ اس�ح﮴﮲دام المح﮲درات. 

�ع﮴رض م�ظ﮲مة �د﮳ا�ة﮵ �س﮳﮶كل م�س﮳ط ��﮲ا﮴�حٔ� ال�ح﮳ث الذي �﮴د �و﮵�﮲ر �ع﮳ض المعلومات والإرس﮶ادات ل��﮴﮴ل�ل﮵

مح﮲اطر اس�ح﮴﮲دام الأ�و﮲اع ال�ا﮴لى﮵ ذكرها �﮲ى﮵ الدل�ل﮵ �﮲�﮴ط.

أ��﮶ا﮲ء مراحل ال�ح﮳ث والرصد لس�ا﮵�﮴ات اس�ح﮴﮲دام المواد المح﮲درة والمهلوسة داح﮲ل المح﮳�م﮴ع الكو�ر﮵ي

 ح�ث﮵ إ�ا﮴حة �و﮴اح﮳دها وس�ا﮵ق
﮲

المصري حصرت الم�ظ﮲مة �ع﮳ض المواد الاكٔ�ر﮶ س﮶�و﮵عاً �﮲ى﮵ الاس�ح﮴﮲دام مں

﮲
 المح﮲درات ل�س﮵﮶ملها الدل�ل﮵ �ا﮳س��﮴﮲اص﮲ة عں

﮲
اس�ح﮴﮲دامها و��﮴ٔ��﮶ر﮵ها العم�ق﮵، ولذلك اُح﮲��﮴ر﮵ت هذه الأ�و﮲اع مں

ع﮲�ر﮵ها. لذلك، س��﮵�﮴ا﮲ول الدل�ل﮵ عرض أ�و﮲اع المح﮲درات س﮶ا�عٔة الاس�ح﮴﮲دام داح﮲ل س�ا﮵�﮴ات المح﮳�م﮴ع الكو�ر﮵ي

المصري مع �و﮴ص﮲�ح﮵ ح﮲صا�صٔ كل مادة و��﮴ٔ��﮶ر﮵ا�ه﮴ا ال�د﮳��﮲ة﮵ وال��﮲﮲س�ة﮵ والح﮳رعات الس﮶ا�عٔة.

تنويه
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أ�و﮲اع المح﮲درات وح﮲صا�صٔها

 أن �س﮵�ب﮳ الإدمان الس﮶د�د﮵ و�ؤ﮵�ر﮶
﮲

 ال�ل﮳وري، هو ع�﮴ار م��﮲ه﮳ �﮴وي �م﮵كں
﮲

الكر�س﮵�ا﮴ل م�ث﮵، أو الم��﮵ا﮶م�﮲��﮵ا﮴م�ں﮵

ا ��﮳ٔسماء س﮶ا�عٔة أح﮲رى داح﮲ل الس�ا﮵�﮴ات المصر�ة﮵ م�ل﮶ (الأ�س﮵، على الح﮳هاز العص�ى﮳﮵ المركر﮲ي. �ع﮵ُرف أ�ص﮵﮲ً

والس﮶ا�و﮳، وال��﮴�﮵ا﮲). 

�س﮵﮶�ه﮳ المح﮲در �﮴طع الصح﮲ور الصع﮲�ر﮵ة اللامعة أو �﮴طع الر﮲ح﮳اج م��﮴﮲او�ة﮴ الاحٔح﮳ام. �ص﮵ُ�ع﮲ الكر�س﮵�ا﮴ل م�ث﮵ �﮲ى﮵

، وهى﮵ مادة �س﮴ُ�ح﮴﮲دم ل�ح﮴﮲�﮲�ف﮵
﮲

 أدو�ة﮵ السعال ال�ى﮴﮵ �ح﮴�و﮴ي على مادة السودوإ��﮵﮲�د﮵ر�ں﮵
﮲

�ع﮳ض الاحٔ�ا﮵ن مں

 المكو�ا﮲ت
﮲

، الموح﮳ود�ا﮴ن �﮲ى﮵ أدو�ة﮵ ال�ر﮳د والسعال، مں
﮲

 والإ��﮵﮲�د﮵ر�ں﮵
﮲

الاح��﮴﮴ان. �ع﮴ُ��﮴ر﮳ السودوإ��﮵﮲�د﮵ر�ں﮵

 .
﮲

الاسٔاس�ة﮵ لص�ا﮲عة الم��﮵ا﮶م�﮲��﮵ا﮴م�ں﮵

، وكم��﮲ه﮳، �س﮵رع ال�س﮲﮶اط �﮲ى﮵ الح﮳هاز العص�ى﮳﮵
﮲

 أ�﮴وى أس﮶�ل الم��﮵ا﮶م�﮲��﮵ا﮴م�ں﮵
﮲

�ع﮵ُ��﮴ر﮳ الكر�س﮵�ا﮴ل م�ث﮵ مں

المركر﮲ي، مما �﮴د �س﮵ُ﮶عر الس﮶ح﮲ص �ا﮳ل�س﮲﮶وة وال�﮴وة وال��﮵﮴ظة. ومع ذلك، �﮲إن اس�ح﮴﮲دامه �ح﮵مل مح﮲اطر عال�ة﮵

للإصا�ة﮳ �ا﮳لاع�م﮴اد الح﮳سدي وال��﮲﮲سى﮵.

 ال�ا﮲ح�ة﮵ المعر�﮲�ة﮵، ��﮵ُ�﮲ح﮴� الكر�س﮵�ا﮴ل م�ث﮵ مس﮶اعر ال��﮶﮴ة وال�و﮴اصل الاح﮳�م﮴اعى﮵ أو ال�ح﮴دث، ورع﮲�ة﮳ �﮴و�ة﮵
﮲

مں

 للح﮳رعات الصع﮲�ر﮵ة
﮲

�﮲ى﮵ الحركة وال�س﮲﮶اط، ومس﮶اعر الك�﮲اءة والهلوسة، وا�ح﮲﮲�﮲اض الحاح﮳ة إلى ال�و﮲م. �م﮵كں

 ال��﮵﮴ظة وال�ر﮴ك�ر﮵﮲. 
﮲

 طر�ق﮵ ال�﮲م أن �ر﮴﮲�د﮵ مں
﮲

 الكر�س﮵�ا﮴ل م�ث﮵ عں
﮲

مں

الكريستال ميث
Crystal meth
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/ات وحال�﮴هم/ن الصح�﮵ة وال�﮲�﮲س�﮵ة، كما �﮴ح﮲�﮴لف
﮲

�﮵رح﮳ى العلم أن الح﮳رعات �﮴ح﮲�﮴لف حسب ط�﮳�﮵عة أح﮳سام المس�﮴ح﮲دم�﮵ں

 ح�﮵ث �﮲سب و�﮲وع
﮲

 �﮲�﮲س المح﮲در ح�﮵ث �﮵ح﮲�﮴لف �﮴ح﮲ل�﮵ق المح﮲در �﮲ى﮵ كل د�﮲عة أو إصدار مں
﮲

حسب كل د�﮲عة أو إصدار مں

/ات وأ�﮳حاث
﮲

 المس�﮴ح﮲دم�﮵ں
﮲

المكو�﮲ات. كما �﮵رح﮳ى العلم أن الح﮳رعات السا�﮳ق  ذكرها �﮲�﮴اج اس�﮴طلاعات س﮶ر�﮵حة مں

أ�د�﮵م�﮵ة وط�﮳�﮵ة. 

�س﮵�ب﮳ الكر�س﮵�﮴ال م�ث﮵ ز�ا﮵دة �﮲ى﮵ ص﮲ع﮲ط الدم ومعدل ص﮲ر�ا﮳ت ال�﮴لب ودرح﮳ة حرارة الح﮳سم والارٔق

الم�﮲رط. �﮴د �س﮴﮶مل ال�﮴ٔ���﮶ر﮵ات الاحٔ﮲رى الح﮳�﮲اف، وأعراض ال�ا﮳را�و﮲�ا﮵ -الس﮶عور �ا﮳ل�﮴لق أو الح﮲وف- الس﮶د�د﮵ة،

 الاسٔ�ا﮲ن (ح﮳ر﮲ز الاسٔ�ا﮲ن)، وا��﮲﮴�ا﮳ض ال�﮲ك،
﮲

والس﮶عور الوهمى﮵ �ا﮳لحس﮶رات �ر﮴﮲حف �ح﮴ت الح﮳لد وطحں

و�﮲�﮴دان الس﮶ه�ة﮵ والحكة و�﮲ى﮵ �ع﮳ض الاحٔ�ا﮵ن ص﮲عف الا��﮲﮴صاب ع�د﮲ أصحاب/ات ال�﮴ص﮲�ب﮵ وعدم ال�﮴درة

على الوصول إلى ال�س﮲﮶وة الح﮳�س﮲�ة﮵ وع﮲�ر﮵ها.

، أو
﮲

 أن �ح﮵﮳عل اس�﮴ح﮲دام ��﮲﮲س الح﮳رعة ع�ر﮳ طرق الاس�﮴ح﮲دام المح﮲�﮴ل�﮲ة م�﮶ل الاس�﮴�س﮲﮶اق، أو ال�﮴دح﮲�ں﮵
﮲

�م﮵كں

 �ح﮴﮳ر�ة﮳ اس�﮴ح﮲دام مح﮲در كر�س﮵�﮴ال م�ث﮵ �ا﮳لطر��﮵﮴ة المع�﮴ادة وهى﮵
﮲

 ال�﮴ح﮳ر�ة﮳ أك�﮶ر �﮲عال�ة﮵ و��﮴ٔ��﮶ر﮵ًا مں
﮲

الح�﮴ں

 أن �س﮴�ب﮳
﮲

 أ�س﮲﮶طة الدماغ. ح�ث﮵ �م﮵كں
﮲

 أو ال�ا﮳�ب﮵ Pipe والذي �ح﮵�﮲ر﮲ الح﮳هاز العص�ى﮳﮵ و�ر﮵﮲�د﮵ مں
﮲

ال�﮴سح﮲�ں﮵

 .
﮲

الح﮳رعات العال�ة﮵ �س﮲﮶وة سر�ع﮵ة، ح﮲اصة ع�د﮲ الس﮶م أو الح�﮴ں

�ر﮵ح﮳ى العلم أن إح�﮴مال�ة﮵ ادمان الكر�س﮵�﮴ال م�ث﮵ �﮲ى﮵ الح﮳رعات الصع﮲�ر﮵ة �﮴د �ك﮴ون عال�ة﮵ أ�ص﮵﮲اً. 

أعراض الا�س﮲حاب �ع﮳د ا��﮲﮴هاء الم�﮲عول

 المح﮲درات ��﮳ا﮲ءً على �و﮲ع المادة ال�﮲عالة
﮲

 أن �ح﮴﮲�﮴لف أعراض الا�س﮲حاب مں
﮲

�م﮵كں

 للمح﮲در وطر��﮵﮴ة الاس�﮴ح﮲دام والح﮳رعة. و�﮴د �س﮴﮶مل الاعٔراض؛ ال�﮴لق وال�﮴و�ر﮴، والس﮶عور �ا﮳لاك�﮴�أب، 

والرعس﮶ة، وال�﮴س﮶�ح﮲﮳ات، وآلام العص﮲لات، والإرهاق وال�﮴عب، و�﮲�﮴دان الس﮶ه�ة﮵ أو الح﮳وع الم�﮲رط،

 والار��﮴ا﮳ك وصعو�ة﮳ ال�﮴رك�ر﮵﮲.

�﮳دء ال�﮴ٔ��﮶�﮵ر: 

�﮵�﮳دء ال�﮴ٔ��﮶�﮵ر �﮳س﮶كل م�﮳اس﮶ر �﮲ى﮵ ع﮲ص﮲ون د�﮴أ�ق

حسب الح﮳رعة وطر�﮵�﮴ة الاس�﮴ح﮲دام. 

مدى اس�﮴مرار ال�﮴ٔ��﮶�﮵ر: 

�﮵س�﮴مر ال�﮴ٔ��﮶�﮵ر لمدة �﮴صل إلى 12 ساعة

أو أك�﮶ر حسب الح﮳رعة.

الح﮳رعة الس﮶أ�عة: 

الح﮳رعة الح﮲�﮲�﮵�﮲ة حوالى﮵ 5-10 ملغ

الح﮳رعة العاد�﮵ة حوالى﮵ 10-30 ملغ

الح﮳رعة ال�﮴و�﮵ة هى﮵ 30-40 ملغ
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 أو اح﮲�﮴صاراً 
﮲

 د�و﮵كسى﮵ م��﮵﮶ام�﮲��﮵﮴ام�ں﮵
﮲

الإكس�﮴اسى﮵ (Ecstasy) هو اسم س﮶ا�عٔ للمادة المح﮲درة 3.4-م��﮵﮶�ل﮵�ں﮵

للاسم العلمى﮵ (MDMA)، و��﮴�﮲﮴مى﮵ �ل﮴ك المادة إلى عا�لٔة الم�س﮲﮶طات الع�﮴ل�ة﮵. �ع﮵ُرف الإكس�﮴اسى﮵ 

ا �﮲ى﮵ الس�ا﮵�﮴ات المصر�ة﮵ �ا﮳سم "ال��﮳لا﮵ت" وهو ح﮳مع عر�ى﮳﮵ للكلمة الإ�ح﮲﮳ل�ر﮵﮲�ة﮵ Pill وال�﮴ى﮵ �ع﮴�ى﮲﮵  أ�ص﮵﮲ً

ح�ة﮳/�﮴رص دواء. �ظ﮵هر الإكس�﮴اسى﮵ عادةً على س﮶كل �﮴رص صع﮲�ر﮵ أو ك�س﮳ولة و��﮵ُا﮳ع ع﮲ال�ا﮳ً �﮲ى﮵ ح�﮲لات

 موس��﮵﮴ى ال�﮴ك�و﮲ أو الح�﮲لات الرا�﮴صة �س﮳﮶كل عام.

 �﮲ى﮵ الدماغ، مما �ؤ﮵دي إلى
﮲

 والدو�ا﮳م�ں﮵
﮲

�ع﮴مل الإكس�﮴اسى﮵ على ز�ا﮵دة مس�﮴و�ا﮵ت الس�ر﮵و�و﮴��﮲ں﮵

/ات �ا﮳لحماس وال�﮶�﮴ة �ا﮳ل��﮲﮲س والر�﮲اه�ة﮵ وز�ا﮵دة ال�﮴�﮴د�ر﮵ للموس��﮵﮴ى. ومع ذلك، 
﮲

س﮶عور المس�﮴ح﮲دم�ں﮵

 أن �س﮵�ب﮳ آ�ا﮶راً ح﮳ا��﮲�﮳ة﮵ أح﮲رى على الصحة ال�د﮳��﮲ة﮵ وال��﮲﮲س�ة﮵، �م﮳ا �﮲ى﮵ ذلك 
﮲

�﮲إن اس�﮴ح﮲دام الإكس�﮴اسى﮵ �م﮵كں

ار��﮴﮲اع درح﮳ة الحرارة، وح﮳�﮲اف ال�﮲م، وال�﮴�و﮳ل المس�﮴مر، وز�ا﮵دة ص﮲ر�ا﮳ت ال�﮴لب، والهلوسة، وا��﮲﮴�ا﮳ض ال�﮲ك، 

 الاسٔ�ا﮲ن، ومص﮲غ اللسان والح﮲د، والع﮲�﮶�ا﮵ن/ال�﮴ى﮵ء، والس﮶عور �ا﮳لاك�﮴�أب، وال�﮴لق، وص﮲عف الا��﮲﮴صاب
﮲

وطحں

ع�د﮲ أصحاب/ات ال�﮴ص﮲�ب﮵، وعدم ال�﮴درة على الوصول إلى ال�س﮲﮶وة الح﮳�س﮲�ة﮵ وع﮲�ر﮵ها.

الح﮳رعة الس﮶ا�عٔة: 

﮲
 ع�﮴ار إم دي إم إ�ه﮵ MDMA، ولكں

﮲
�ح﮴�﮴وي ح�و﮳ب الإكس�﮴اسى﮵ عادة �﮲ى﮵ الم�﮴وسط على 80-125 ملح﮳م مں

 ع�﮴ار إم دي إم إ�ه﮵ MDMA). �ظ﮲رًا لانٔ الع�﮴ار
﮲

 0 إلى 180 ملح﮳م مں
﮲

�ح﮴﮲�﮴لف �س﮳﮶كل ك��﮳ر﮵ �﮲ى﮵ ال�﮴وة وال��﮲﮴اء (مں

 الم�﮴داول أن ح﮳رعات الإكس�﮴اسى﮵
﮲

 مما �ع﮵�ى﮲﮵ أ�ه﮲ ع﮲�ر﮵ ح﮲اص﮲ع لإدارة و��﮴ظ﮲�م﮵ �﮴ا�و﮲�ى﮲﮵ موحد. ح�ث﮵ مں
﮲

ع﮲�ر﮵ م�﮴�ں﮲

 مح﮲درات أح﮲رى أ�ر﮳زها الكر�س﮵�﮴ال م�ث﮵.
﮲

ع﮲�ر﮵ ��﮲﮴�ة﮵ و�ح﮴ُ﮲لط �ح﮳﮳رعات مں

 150 ملح﮳م وال�﮴ى﮵ ��﮵ُ﮲ص﮲ل أن ��﮴ُ﮴سم �﮲ى﮵ الح﮳لسة الواحدة على (2-3 ح﮳رعات) أو
﮲

�ك﮴ون الح﮳رعة عادةً أ�﮴ل مں

 أو �لا﮶�ة﮶ ح﮲لال الح﮳سلة الواحدة. 
﮲

�م﮳ع�ى﮲ أح﮲ر ��﮴﮴سم ح﮳رعات ح�ة﮳ أو ك�س﮳ولة المح﮲در �ص﮲�﮲�ں﮵

أعراض إ�س﮲حاب �ع﮳د إ��﮲﮴هاء الم�﮲عول: 

 المع�﮴اد أن ��﮵﮴ح﮲لل ا��﮲﮴هاء الم�﮲عول س﮶عور �ا﮳لا��﮲﮲عال أو ال�﮴لق أو الا�ر﮲﮲عاج �س﮳هولة أو عدم ال�﮴واصل الاح﮳�﮴ماعى﮵
﮲

مں

أوالحر﮲ن أو الإرهاق العاط�﮲ى﮵ ح﮲لال الأ�ا﮵م الح﮲مسة إلى الس�ع﮳ة ال�﮴ال�ة﮵ م�ا﮳س﮶رة للاس�﮴ح﮲دام. و�﮴د �ظ﮵هر هذا على

س﮶كل �و﮲�ا﮳ت ع﮲ص﮲ب �س﮳�ب﮳ مص﮲ا��﮵﮴ات �س﮳�ط﮵ة أو مح﮳رد الس﮶عور �ح﮳ساس�ة﮵ عاط�﮲�ة﮵ أك�ر﮳ �س﮳﮶كل عام، و�ع﮴رف هذه

 .(Down اله�و﮳ط/الداون) المس﮶اعر داح﮲ل الس�ا﮵�﮴ات المصر�ة﮵ �ا﮳سم �﮲�﮴رة

MDMA الإكستاسيMDMA الإكستاسي

/ات وحال�﮴هم/ن الصح�﮵ة وال�﮲�﮲س�﮵ة، كما �﮴ح﮲�﮴لف حسب كل
﮲

�﮵رح﮳ى العلم أن الح﮳رعات �﮴ح﮲�﮴لف حسب ط�﮳�﮵عة أح﮳سام المس�﮴ح﮲دم�﮵ں

 ح�﮵ث �﮲سب و�﮲وع المكو�﮲ات. كما
﮲

 �﮲�﮲س المح﮲در ح�﮵ث �﮵ح﮲�﮴لف �﮴ح﮲ل�﮵ق المح﮲در �﮲ى﮵ كل د�﮲عة أو إصدار مں
﮲

د�﮲عة أو إصدار مں

/ات وأ�﮳حاث أ�د�﮵م�﮵ة وط�﮳�﮵ة. 
﮲

 المس�﮴ح﮲دم�﮵ں
﮲

�﮵رح﮳ى العلم أن الح﮳رعات السا�﮳ق  ذكرها �﮲�﮴اج اس�﮴طلاعات س﮶ر�﮵حة مں

�﮳دء ال�﮴ٔ��﮶�﮵ر: 

﮲
�﮵�﮳دأ ال�﮴ٔ��﮶�﮵ر عادةً ح﮲لال 30-45 د�﮴�﮵�﮴ة مں

�﮴�﮲اوله حسب الح﮳رعة. 

مدى اس�﮴مرار ال�﮴ٔ��﮶�﮵ر:

 4 إلى
﮲

 أن �﮵س�﮴مر لمدة �﮴�﮴راوح �﮳�﮵ں
﮲

 �﮵مكں

6 ساعات أو أك�﮶ر حسب الح﮳رعة.
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ا  مح﮳موعة الأ��﮲س﮵�﮴�س﮵�ا﮵ت، وهو ع�﮴ار �س﮵ُ�﮴ح﮲دم ط��﮳ا﮵ً كمح﮲در للألم، ومعروف أ�ص﮵﮲ً
﮲

 مں
﮲

�ع﮵�﮴�ر﮳ مح﮲در الك��﮵﮴ام�ں﮵

  ."K/كمح﮲در �ر﮴�﮲�ه﮵ى﮵ ��﮳ٔسماء س﮶ا�عٔة م�﮶ل "�ت �﮲ال�و﮵م" و"س��﮳س﮵﮶ال كى﮵" أو "الك�ه﮵

 
﮲

 أن �س﮵�﮴ح﮲دم الك��﮵﮴ام�ں﮵
﮲

 كمادة مح﮲درة �ر﮴�﮲�ه﮵�ة﮵، �م﮵كں
﮲

ع�د﮲ما �س﮵ُ�﮴ح﮲دم الك��﮵﮴ام�ں﮵

ع�ر﮳ الاس�﮴�س﮲﮶اق �ا﮳لأ�ف﮲، وال�﮴�ا﮲ول �ا﮳لحلق، أو ح﮲لطه مع المار�ح﮵﮳وا�ا﮲ أو الحس﮶�ش﮵ و�د﮴ح﮲��﮵ه﮲. 

 ��﮴ٔ��﮶ر﮵ات ��﮲﮲س�ة﮵ �س﮴﮶مل الس﮶عور �ا﮳لهلوسة، وال�﮴ع﮲�ر﮵ات �﮲ى﮵ الإدراك، 
﮲

 أن �س﮵�ب﮳ الك��﮵﮴ام�ں﮵
﮲

�م﮵كں

 الذات، وال�﮴عب، والاح﮲�﮴لال �﮲ى﮵ الحركة وال�﮴�س﮲�ق﮵. كما �ؤ﮴دي الح﮳رعات الر﮲ا�دٔة إلى
﮲

والس﮶عور �ا﮳لا��﮲﮲صال عں

 أو كى﮵-هول/k-hole"، وال�﮴ى﮵ �ع﮴﮲�ب﮵َّ وعى﮵ المس�﮴ح﮲دم/ة �م﮴اماً.
﮲

حالة �س﮴مى "ملاذ الك��﮵﮴ام�ں﮵

الح﮳رعة الس﮶ا�عٔة:

 سا�لٔ إلى �و﮳درة ��﮳ص﮵﮲اء،
﮲

 مں
﮲

 �س﮵�﮴�س﮲﮶ق معظم ال�ا﮲س "��﮲﮴وءات" أو ح﮲طوطًا/سطورًا صع﮲�ر﮵ة �ع﮳د �ح﮴و�ل﮵ الك��﮵﮴ام�ں﮵

k-/أو كى﮵-هول 
﮲

 للدح﮲ول �﮲ى﮵ حالة ال�﮴ع﮲�ب﮵ ال�ملة (ملاذ الك��﮵﮴ام�ں﮵
﮲

 الك��﮵﮴ام�ں﮵
﮲

وعادة ما �ك﮴ون 100 مح﮳م مں

.(hole

أعراض الا�س﮲حاب �ع﮳د ا��﮲﮴هاء الم�﮲عول

. �ع﮳ض
﮲

 أن �ص﮴�ح﮳ مع�﮴مدًا ح﮳سد�ا﮵ً على الك��﮵﮴ام�ں﮵
﮲

 الممكں
﮲

 الادٔلة ال�﮴ى﮵ �س﮴﮶�ر﮵ إلى أ�ه﮲ مں
﮲

ه�ا﮲ك ال�﮴ل�ل﮵ مں

 �ص﮵ا�و﮳ن �ا﮳لاع�﮴ماد ال��﮲﮲سى﮵ و�س﮵﮶عرون �ا﮳لرع﮲�ة﮳ الس﮶د�د﮵ة للمح﮲در
﮲

 والم�﮴كرر�ں﮵
﮲

 المر﮲م��﮲ں﮵
﮲

المس�﮴ح﮲دم�ں﮵

 ��﮴ا﮲وله. �س﮴﮶مل الاعٔراض الاكٔ�﮶ر س﮶�و﮵عًا ما �ل﮵ى﮵: الرعس﮶ة، وال�﮴عب، والارٔق، والع﮲ص﮲ب، 
﮲

ع�د﮲ ال�﮴و�﮴ف عں

والس﮶عور �ا﮳لاك�﮴�أب، والهلوسة، وال�﮴ه�ؤ﮵ات، وازدواج الرؤ�ة﮵، والع﮲�﮶�ا﮵ن، وال�﮴��﮲﮲س السر�ع﮵.

Ketamine الكيتامينKetamine الكيتامين

/ات وحال�﮴هم/ن الصح�﮵ة وال�﮲�﮲س�﮵ة،
﮲

�﮵رح﮳ى العلم أن الح﮳رعات �﮴ح﮲�﮴لف حسب ط�﮳�﮵عة أح﮳سام المس�﮴ح﮲دم�﮵ں

 �﮲�﮲س المح﮲در ح�﮵ث �﮵ح﮲�﮴لف �﮴ح﮲ل�﮵ق المح﮲در �﮲ى﮵ كل د�﮲عة أو
﮲

كما �﮴ح﮲�﮴لف حسب كل د�﮲عة أو إصدار مں

 ح�﮵ث �﮲سب و�﮲وع المكو�﮲ات. كما �﮵رح﮳ى العلم أن الح﮳رعات السا�﮳ق  ذكرها �﮲�﮴اج اس�﮴طلاعات
﮲

إصدار مں

/ات وأ�﮳حاث أ�د�﮵م�﮵ة وط�﮳�﮵ة. 
﮲

 المس�﮴ح﮲دم�﮵ں
﮲

س﮶ر�﮵حة مں

�﮳دء ال�﮴ٔ��﮶�﮵ر: 

 حوالى﮵ 5-15 د�﮴�﮵�﮴ة
﮲

 �﮵س�﮴ع﮲رق �﮴ٔ��﮶�﮵ر الك�﮵�﮴ام�﮵ں

ل�﮵�﮳دأ حسب الح﮳رعة وطر�﮵�﮴ة الاس�﮴ح﮲دام. 

مدى اس�﮴مرار ال�﮴ٔ��﮶�﮵ر:

�﮵س�﮴مر حوالى﮵ ساعة واحدة حسب

الح﮳رعة.

 الح﮳رعة الح﮲�﮲�﮵�﮲ة: 15-30 ملغ 

الح﮳رعة الس﮶أ�عة: 30-75 ملغ

الح﮳رعة ال�﮴و�﮵ة: 75-100 ملغ 
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الاسٔ�د﮵ واسمه العلمى﮵ الل�س﮵رح﮳�ك﮵ أس�د﮵ د��﮵﮶�لا﮵م�د﮵ أو حمض الل�س﮵رح﮳�ك﮵ هو مركب ك�م﮵�ا﮵�ىٔ﮵ مهلوس

.LSD وهو ال�﮲طر الذي �س﮵ُ�﮴ح﮲دم �﮲ى﮵ �ص﮴��﮲ع﮵ الاسٔ�د﮵ "Ergot/مادة "الإرح﮳وت 
﮲

�ص﮵ُ�ع﮲ �﮲ى﮵ المح﮲�﮴�ر﮳ مں

 اس�﮴ح﮲دامها لإ��﮲﮴اج مواد مح﮲�﮴ل�﮲ة، �م﮳ا �﮲ى﮵ ذلك الاسٔ�د﮵ LSD. �س﮵ُ�﮴ح﮲دم
﮲

و�ح﮵�﮴وي على مرك�ا﮳ت �م﮵كں

 الورق المع﮲مور �ا﮳لحمض �ع﮴ُرف �﮲ى﮵ أع﮲لب الس�ا﮵�﮴ات
﮲

مح﮲در الاسٔ�د﮵ LSD عادة على س﮶كل �﮴طع صع﮲�ر﮵ة مں

والم�ا﮲طق �ا﮳سم "الطوا�ع﮳/Stamps"، أو على س﮶كل سا�لٔ س﮶�﮲اف. 

�ؤ﮵�ر﮶ الاسٔ�د﮵ LSD على �ظ﮲ام الدماغ و�س﮵�ب﮳ �ع﮴﮲�ر﮵ّات ك��﮳ر﮵ة �﮲ى﮵ الإدراك �ا﮳لوا�﮴ع والمح�ط﮵، ح�ث﮵ ��﮵�﮲﮲صل

 الوا�﮴ع، و�ح﮵﮲�﮴�ر﮳ رؤ�ة﮵ وسماع أس﮶�ا﮵ء ع﮲�ر﮵ موح﮳ودة، و�ع﮴﮲�ر﮵ّات �﮲ى﮵ الا�ٔ﮲�ر، والس﮶عور
﮲

المس�﮴ح﮲دم/ة �م﮴امًا عں

�ا﮳لا�ص﮴ال العاط�﮲ى﮵ العم�ق﮵، وال�﮴ع��﮳ر﮵ات ال�﮲��﮲ة﮵ الإ�د﮳اع�ة﮵، والار��﮴ا﮳ك، وال�﮴لق، وح﮳�و﮲ن العظمة.

الح﮳رعة الس﮶ا�عٔة:

 م�﮴وسط كم�ة﮵ LSD �﮲ى﮵ ال�﮴رص/الطا�ع﮳ هى﮵ 100 إلى 200 م�ك﮵روح﮳رام. �ع﮳ض الاسٔ﮶ح﮲اص �س﮵﮶عرون ��﮳ع﮳ض

ال�﮴ٔ���﮶ر﮵ات ع�د﮲ ��﮴ا﮲ول ح﮳رعة م�ح﮲﮲�﮲ص﮲ة �ص﮴ل إلى 20 م�ك﮵روح﮳رام. 

LSD الأسيدLSD الأسيد

/ات وحال�﮴هم/ن الصح�﮵ة وال�﮲�﮲س�﮵ة،
﮲

�﮵رح﮳ى العلم أن الح﮳رعات �﮴ح﮲�﮴لف حسب ط�﮳�﮵عة أح﮳سام المس�﮴ح﮲دم�﮵ں

 �﮲�﮲س المح﮲در ح�﮵ث �﮵ح﮲�﮴لف �﮴ح﮲ل�﮵ق المح﮲در �﮲ى﮵ كل د�﮲عة أو
﮲

كما �﮴ح﮲�﮴لف حسب كل د�﮲عة أو إصدار مں

 ح�﮵ث �﮲سب و�﮲وع المكو�﮲ات. كما �﮵رح﮳ى العلم أن الح﮳رعات السا�﮳ق  ذكرها �﮲�﮴اج اس�﮴طلاعات
﮲

إصدار مں

/ات وأ�﮳حاث أ�د�﮵م�﮵ة وط�﮳�﮵ة. 
﮲

 المس�﮴ح﮲دم�﮵ں
﮲

س﮶ر�﮵حة مں

�﮳دء ال�﮴ٔ��﮶�﮵ر: 

عادةً ما �﮵�﮳دأ ال�﮴ٔ��﮶�﮵ر �﮲ى﮵ ع﮲ص﮲ون 90-30

 �﮴�﮲اوله.
﮲

د�﮴�﮵�﮴ة مں

مدى اس�﮴مرار ال�﮴ٔ��﮶�﮵ر:

�﮵س�﮴مر لمدة طو�﮵لة �﮴صل إلى 12 ساعة أو

أك�﮶ر حسب الح﮳رعة.

م�﮲ح﮲�﮲ض: 25-100 م�﮵كروع﮲رام 

م�﮴وسط   : 65-175 م�﮵كروع﮲رام

عال�﮵ة: 175-250 م�﮵كروع﮲رام 

ال�﮶�﮴�﮵لة: 250+ م�﮵كروع﮲رام 
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أعراض إ�س﮲حاب �ع﮳د إ��﮲﮴هاء الم�﮲عول: 

كما هو الحال مع المح﮲درات الاحٔ﮲رى (والمح﮲درات العاط�﮲�ة﮵ والمهلوسة �س﮳﮶كل عام)، �﮲إن الاسٔ﮶ح﮲اص

 الاص﮲طرا�ا﮳ت المر﮲اح﮳�ة﮵ أو الذها��﮲ة﮵ �﮴د �ك﮵و�و﮲ن أك�﮶ر عرص﮲ة
﮲

 لد�ه﮵م/ن �ا﮴ر�ح﮵﮲ س﮶ح﮲صى﮵ أو عا�لٔى﮵ مں
﮲

الذ�ں﮵

.LSD لح﮲طر الاص﮲طرا�ا﮳ت ال��﮲﮲س�ة﮵ �ع﮳د ��﮴ا﮲ول مح﮲در

 �﮴د �س﮵�ب﮳ مح﮲در الاسٔ�د﮵ LSD والمح﮲درات الاحٔ﮲رى اص﮲طرا�ا﮳ً طو�ل﮵ الامٔد �ع﮵ُرف �ا﮳سم اص﮲طراب الإدراك

 ال�﮴ع﮲�ر﮵ات الإدراك�ة﮵ المس﮶ا�ه﮳ة ل�﮴ٔ���﮶ر﮵ات
﮲

المس�﮴مر للهلوسة (HPPD) والذي �س﮵�ب﮳ درح﮳ات م�﮴�﮲او�ة﮴ مں

وأعراض المح﮲در �﮲ى﮵ الح�ا﮵ة ال�و﮵م�ة﮵.

ا �﮲ى﮵ ح﮲لا�ا﮵ الدماغ. ا لر﮲�ا﮵دة الار��﮴ا﮳طات ال�ص﮳ر�ة﮵ ولا �ع﮵�﮴�ر﮳ �ل﮴�﮲ً  ملاحظة: �﮴د �ك﮵ون HPPD ��﮲﮴اح﮳ً

 اص﮲طراب الإدراك المس�﮴مر للهلوسة (HPPD) لا
﮲

 �ع﮵ا�و﮲ن مں
﮲

 أن ع﮲ال��﮳ة﮵ الاسٔ﮶ح﮲اص الذ�ں﮵
﮲

�﮲ى﮵ ح�ں﮵

HPPD أن �ك﮵ون معدل الإصا�ة﮳ �ـ﮳ 
﮲

 الممكں
﮲

ا. مں ��﮵ر﮲﮲عح﮳ون/ات م�ه﮲، إلا أن �ع﮳ض الاسٔ﮶ح﮲اص �ح﮵﮳دو�ه﮲ مر﮲عح﮳ً

أعلى مما هو م�﮴در حال�ا﮵ً.

LSD الأسيدLSD الأسيد
11



�ع﮵رف علم�ا﮵ً �ا﮳سم GBL /GHB (Gamma-Hydroxybutyrate) مادة ك�م﮵�ا﮵�ٔ�ة﮵ �و﮴ح﮳د �س﮳﮶كل ط��﮳ع﮵ى﮵ �﮲ى﮵

 �ص﮴��﮲ع﮵ها �﮲ى﮵ المح﮲�﮴�ر﮳ات. �س﮵ُ�﮴ح﮲دم الح﮹ى﮵ �﮲ى﮵ �ع﮳ض الحالات الط��﮳ة﮵ م�﮶ل علاج مرض ال�و﮲م
﮲

الدماغ و�م﮵كں

ا �س﮵ُ�﮴ح﮲دم كمح﮲در �ر﮴�﮲�ه﮵ى﮵. ال�﮴هري وإدمان الكحول، ولك�ه﮲ أ�ص﮵﮲ً

 الرع﮲�ة﮳ الح﮳�س﮲�ة﮵. و�س﮴﮶مل آ�ا﮶ره
﮲

�س﮵ُ﮶عر الح﮹ى﮵ المس�﮴ح﮲دم/ة �ا﮳لاس�﮴رح﮲اء كما �ح﮵﮳عله/ا أك�﮶ر اح﮳�﮴ماع�ة﮵ و�ر﮵﮲�د﮵ مں

الح﮳ا��﮲�﮳ة﮵ الدوح﮲ة وال�ع﮲اس و�س﮴﮶�ح﮲﮳ات العص﮲لات ال�س﮳�ط﮵ة والع﮲�﮶�ا﮵ن وال�﮴ى﮵ء (�ع﮵�﮴مد ذلك عادة على

الح﮳رعة). 
 

 أن �س﮵�ب﮳ الح﮹ى﮵ �و﮲�ا﮳ت أو �﮲�﮴دان للوعى﮵، ح�ث﮵ ��﮵﮲�﮴د المس�﮴ح﮲دم/ة
﮲

ع�د﮲ اس�﮴ح﮲دام الح﮳رعات العال�ة﮵، �م﮵كں

G'd أر�ع﮳ وح﮲مس ساعات و�س﮴مى هذه الحالة �ع﮴﮲�ب﮵ّ الح﮹ى﮵ أو 
﮲

 إ��﮵﮴اط﮲ه/ها لمدة ��﮴﮴راوح ��﮳ں﮵
﮲

وع�ه﮵ ولا �م﮵كں

 أن �ع﮵ا�ى﮲﮵
﮲

 الإ�﮲راط �﮲ى﮵ اس�﮴هلاك مح﮲در الح﮹ى﮵، ح�ث﮵ �م﮵كں
﮲

out أو G hole/ح﮳ى﮵-هول، وهى﮵ حالة ��﮴�﮲﮴ح� عں

 أن �ك﮴ون هذه الحالة ح﮲ط�ر﮵ة ح﮳دًا و��﮴﮴طلب ع�ا﮲�ة﮵
﮲

 �﮲�﮴دان الوعى﮵ أو ال�و﮲م العم�ق﮵. �م﮵كں
﮲

الس﮶ح﮲ص �﮲�ه﮵ا مں

 أعراض م�﮶ل صعو�ة﮳ ال�﮴��﮲﮲س أو صعو�ة﮳ الإ�﮲ا�﮴ة.
﮲

ط��﮳ة﮵ �﮲ور�ة﮵، ح﮲اصة إذا �ن المس�﮴ح﮲دم/ة �ع﮵ا�ى﮲﮵ مں

GBL /GHB الچــــيGBL /GHB الچــــي

/ات وحال�﮴هم/ن الصح�﮵ة وال�﮲�﮲س�﮵ة، كما �﮴ح﮲�﮴لف
﮲

*�﮵رح﮳ى العلم ان الح﮳راعات �﮴ح﮲�﮴لف حسب ط�﮳�﮵عة أح﮳سام المس�﮴ح﮲دم�﮵ں

 ح�﮵ث �﮲سب مكو�﮲ا�﮴ه
﮲

 �﮲�﮲س المح﮲در ح�﮵ث �﮲ى﮵ كل د�﮲عة أو إصدار �﮵ح﮲�﮴لف �﮴ح﮲ل�﮵ق المح﮲در مں
﮲

حسب كل د�﮲عة أو إصدار مں

/ات وأ�﮳حاث أ�د�﮵م�﮵ة وط�﮳�﮵ة. 
﮲

 المس�﮴ح﮲دم�﮵ں
﮲

  ح﮳رعات هو �﮲�﮴اج اس�﮴طلاعات لس﮶ر�﮵حة مں
﮲

أو �﮲وع�﮵�﮴ها. وان ما �﮴م ذكره مں

�﮳دء ال�﮴ٔ��﮶�﮵ر:

﮲
 �﮵�﮳دأ ال�﮴ٔ��﮶�﮵ر عادة �﮲ى﮵ ع﮲ص﮲ون 15-30 د�﮴�﮵�﮴ة مں

�﮴�﮲اوله حسب الح﮳رعة وطر�﮵�﮴ة الاس�﮴ح﮲دام. 

مدى اس�﮴مرار ال�﮴ٔ��﮶�﮵ر:

 1 إلى 3 ساعات �﮴�﮴ر�﮵�﮳ًا، و�﮵ح﮳ب
﮲

 �﮴�﮴راوح مدة ال�﮴ٔ��﮶�﮵ر مں

 �﮴�﮲اول ح﮳رعات زأ�دة حسب الح﮳رعة.
﮲

الحذر مں
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أعراض إ�س﮲حاب �ع﮳د إ��﮲﮴هاء الم�﮲عول:

�س﮴﮶مل الاعٔراض الم�ك﮳رة لا�س﮲حاب الح﮹ى﮵؛ الارٔق، والرعس﮶ة، والار��﮴ا﮳ك، والع﮲�﮶�ا﮵ن، وال�﮴ى﮵ء. وعلى مدى �﮲�﮴رة 12 إلى

48 ساعة ال�﮴ال�ة﮵ ل�﮴�ا﮲ول الح﮳رعة، �س﮴﮶مل الاعٔراض الاحٔ﮲رى؛ عدم ا��﮲﮴ظام د�﮴ات ال�﮴لب، وار��﮴﮲اع ص﮲ع﮲ط الدم، والإ�ا﮶رة،

 الس﮶عور �ا﮳لار��﮴ا﮳ك، وال�﮴لق،
﮲

/ات عں
﮲

وال�﮴س﮶�ح﮲﮳ات، والهلوسة ال�ص﮳ر�ة﮵ أو السمع�ة﮵، كما أ�ل﮳غ �ع﮳ض المس�﮴ح﮲دم�ں﮵

 الح﮳سم أو
﮲

 أن �ح﮴دث �﮲ى﮵ ح﮳ر﮲ء واحد مں
﮲

والح﮲وف، والا��﮲﮴�﮲اص﮲ات السر�ع﮵ة اللا إراد�ة﮵ �﮲ى﮵ العص﮲لات، وال�﮴ى﮵ �م﮵كں

 أن �ك﮴ون
﮲

�﮲ى﮵ كل أ�ح﮲اء الح﮳سم. وع﮲ال�ا﮳ً ما �ك﮴ون هذه الهر﮲ات �﮴ص�ر﮵ة وم�﮲اح﮳�ةٔ و�س﮴﮶�ه﮳ صدمات العص﮲لات. و�م﮵كں

ح﮲�﮲��﮵﮲ة ولا �ؤ﮴�ر﮶ على الح�ا﮵ة ال�و﮵م�ة﮵، أو س﮶د�د﮵ة لدرح﮳ة �ع﮴وق الأ�س﮲﮶طة ال�و﮵م�ة﮵ م�﮶ل ��﮴ا﮲ول الطعام أو ال�﮴حدث أو

المس﮶ى﮵1. 

.Myoclonus 
ّ

لِى﮵  ا��﮲﮴�﮲اص﮲ات العص﮲لات �ـ﮳ الرَمَع العَص﮲َ
﮲

 1 و�س﮴مى هذه الحالة الط��﮳ة﮵ مں

GBL /GHB الچــــيGBL /GHB الچــــي

/ات وحال�﮴هم/ن الصح�﮵ة وال�﮲�﮲س�﮵ة، كما �﮴ح﮲�﮴لف حسب
﮲

�﮵رح﮳ى العلم أن الح﮳رعات �﮴ح﮲�﮴لف حسب ط�﮳�﮵عة أح﮳سام المس�﮴ح﮲دم�﮵ں

 ح�﮵ث �﮲سب و�﮲وع المكو�﮲ات.
﮲

 �﮲�﮲س المح﮲در ح�﮵ث �﮵ح﮲�﮴لف �﮴ح﮲ل�﮵ق المح﮲در �﮲ى﮵ كل د�﮲عة أو إصدار مں
﮲

كل د�﮲عة أو إصدار مں

/ات وأ�﮳حاث أ�د�﮵م�﮵ة وط�﮳�﮵ة. 
﮲

 المس�﮴ح﮲دم�﮵ں
﮲

كما �﮵رح﮳ى العلم أن الح﮳رعات السا�﮳ق  ذكرها �﮲�﮴اج اس�﮴طلاعات س﮶ر�﮵حة مں

الح﮳رعة الس﮶أ�عة:

 الحد الأد�﮲ى
﮲

�﮴�﮴رواح ح﮳رعة ال�﮳دا�﮵ة هى﮵ 0.5-1 مل �﮵�﮲ص﮲ل ال�﮳دء مں

�﮳س�﮳ب الاح﮲�﮴لا�﮲ات �﮲ى﮵ ال�﮴وة والمح﮲اطر ال�﮴ى﮵ �﮵�﮲طوي عل�﮵ها الأمر.

 على الأ�﮴ل (و�﮵�﮲ص﮲ل
﮲

 إذا ك�﮲ت س�﮴ع�﮵د/ي الح﮳رعة، �﮲ا�﮲�﮴ظر ساع�﮴�﮵ں

أك�﮶ر).
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﮲
ال�﮲طر السحري أو الماح﮳�ك﮵ مس﮶روم أو س﮶رومر﮲ المعروف �ا﮳لاسم العلمى﮵ Psilocybin mushroom، هو �و﮲ع مں

. هذه المرك�ا﮳ت لها ح﮲صا�صٔ ��﮲﮲س�ة﮵ ومهلوسة،
﮲

 والس�ل﮵وس�ں﮵
﮲

ال�﮲طر�ا﮵ت ال�﮴ى﮵ �ح﮴�﮴وي على مرك�ا﮳ت الس�ل﮵وس��﮵�﮳ں﮵

 ال�﮴ٔ���﮶ر﮵ات ال��﮲﮲س�ة﮵.
﮲

، وهو المسؤول عں
﮲

 �﮲ى﮵ الح﮳سم إلى س�ل﮵وس�ں﮵
﮲

وع�د﮲ ��﮴ا﮲ولها، ��﮵﮴حول الس�ل﮵وس��﮵�﮳ں﮵

 �س﮵ُ�﮴ح﮲دم ال�﮲طر السحري �﮲ى﮵ �ع﮳ض الاحٔ�ا﮵ن كمح﮲در �ر﮴�﮲�ه﮵ى﮵ ع﮲�ر﮵ ح﮲اص﮲ع لل�﮴�ظ﮲�م﮵ ال�﮴ا�و﮲�ى﮲﮵ �﮲ى﮵ مصر، و�ح﮴ٌ﮳رى

أ�ح﮳اث ط��﮳ة﮵ لاس�﮴كس﮶اف إم���﮲ة﮵ اس�﮴ح﮲دامه �﮲ى﮵ علاج مرض الاك�﮴�أب وال�﮴لق �ح﮴ت إس﮶راف الاطٔ�ا﮳ء/الط��﮳�﮵ا﮳ت.

 هذه
﮲

 مع الح﮳هاز العص�ى﮳﮵ المركر﮲ي و�ؤ﮵دي إلى ��﮴ٔ��﮶ر﮵ات هلوس�ة﮵ و��﮲﮲س�ة﮵. و��﮴﮴ص﮲مں
﮲

��﮵﮴�﮲اعل مركب ال�س﮳�ل﮵وس��﮵�﮳ں﮵

 أن �ك﮴ون هذه ال�﮴ٔ���﮶ر﮵ات إ�ح﮵﮳ا��﮳ة﮵،
﮲

 الإ�د﮳اع وال�﮴ٔ�مل وال�﮴واصل مع عوالم ذه��﮲ة﮵ ح﮳د�د﮵ة. و�م﮵كں
﮲

ال�﮴ٔ���﮶ر﮵ات �ح﮴س�ں﮵

 �ص﮵اح�ه﮳ا ��﮴ٔ��﮶ر﮵ات ح﮳ا��﮲�﮳ة﮵ سل��﮳ة﮵ م�﮶ل ال�﮴لق أو الهلوسة السل��﮳ة﮵.
﮲

ولكں

الماجيك مشروم
Magic Mushrooms

الماجيك مشروم
Magic Mushrooms

/ات وحال�﮴هم/ن الصح�﮵ة وال�﮲�﮲س�﮵ة، كما
﮲

�﮵رح﮳ى العلم أن الح﮳رعات �﮴ح﮲�﮴لف حسب ط�﮳�﮵عة أح﮳سام المس�﮴ح﮲دم�﮵ں

 ح�﮵ث
﮲

 �﮲�﮲س المح﮲در ح�﮵ث �﮵ح﮲�﮴لف �﮴ح﮲ل�﮵ق المح﮲در �﮲ى﮵ كل د�﮲عة أو إصدار مں
﮲

�﮴ح﮲�﮴لف حسب كل د�﮲عة أو إصدار مں

/
﮲

 المس�﮴ح﮲دم�﮵ں
﮲

�﮲سب و�﮲وع المكو�﮲ات. كما �﮵رح﮳ى العلم أن الح﮳رعات السا�﮳ق  ذكرها �﮲�﮴اج اس�﮴طلاعات س﮶ر�﮵حة مں

ات وأ�﮳حاث أ�د�﮵م�﮵ة وط�﮳�﮵ة. 

�﮳دء ال�﮴ٔ��﮶�﮵ر: 

﮲
 عادة ح﮲لال 20-40 د�﮴�﮵�﮴ة مں

﮲
 �﮵�﮳دأ �﮴ٔ��﮶�﮵ر ال�﮳س�﮵لوس�﮵�﮳�﮵ں

 �﮲ى﮵ الح﮳سم.
﮲

�﮴�﮲اوله، ح�﮵ث �﮵�﮴حول إلى ال�﮳س�﮵لوس�﮵ں

مدى اس�﮴مرار ال�﮴ٔ��﮶�﮵ر:

عادةً ما �﮵س�﮴مر لمدة 4-6 ساعات �﮴�﮴ر�﮵�﮳ًا حسب

الح﮳رعة.
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أعراض إ�س﮲حاب �ع﮳د إ��﮲﮴هاء الم�﮲عول:

�ع﮳د اس�﮴ح﮲دام ال�﮲طر السحري، �﮴د �و﮵اح﮳ه الاسٔ﮶ح﮲اص �ع﮳ض الاعٔراض ع�د﮲ ا��﮲﮴هاء م�﮲عوله، م�﮶ل:

 ال�﮴ه�و﮵ات.
﮲

صعو�ة﮳ �﮲صل الوا�﮴ع عں

�ع﮴﮲�ر﮵ّات و��﮴﮴ل�ا﮳ت س﮶د�د﮵ة �﮲ى﮵ المر﮲اج إلى حد الاك�﮴�أب.

الس﮶عور �ا﮳لدوار والدوح﮲ة.

ار��﮴﮲اع ص﮲ع﮲ط الدم، وحرارة الح﮳سم، وسرعة ��﮲ص﮳﮲ات ال�﮴لب.

الصداع الس﮶د�د﮵.

ص﮲عف �﮲ى﮵ عص﮲لات الح﮳سم.

الماجيك مشروم
Magic Mushrooms 

الماجيك مشروم
Magic Mushrooms 

الح﮳رعة الس﮶أ�عة:

 ال�﮲طر المح﮳�﮲ف هى﮵ حوالى﮵ 1.5 إلى 2.5 ح﮳رام.
﮲

 الح﮳رعة الس﮶أ�عة مں

عادة ما �﮴كون ح﮳رعة الحد الأد�﮲ى (ال�﮴ى﮵ �﮳ال�د �﮴س﮶عر �﮳ها) حوالى﮵

0.25 ح﮳رام. �﮴ع�﮴�﮳ر الح﮳رعات ال�﮴ى﮵ �﮴�﮳لغ 3.5 ح﮳رام أو أك�﮶ر �﮴و�﮵ة �﮳س﮶كل

عام. 

/ات وحال�﮴هم/ن الصح�﮵ة وال�﮲�﮲س�﮵ة، كما �﮴ح﮲�﮴لف
﮲

�﮵رح﮳ى العلم أن الح﮳رعات �﮴ح﮲�﮴لف حسب ط�﮳�﮵عة أح﮳سام المس�﮴ح﮲دم�﮵ں

 ح�﮵ث �﮲سب و�﮲وع
﮲

 �﮲�﮲س المح﮲در ح�﮵ث �﮵ح﮲�﮴لف �﮴ح﮲ل�﮵ق المح﮲در �﮲ى﮵ كل د�﮲عة أو إصدار مں
﮲

حسب كل د�﮲عة أو إصدار مں

/ات وأ�﮳حاث
﮲

 المس�﮴ح﮲دم�﮵ں
﮲

المكو�﮲ات. كما �﮵رح﮳ى العلم أن الح﮳رعات السا�﮳ق  ذكرها �﮲�﮴اج اس�﮴طلاعات س﮶ر�﮵حة مں

أ�د�﮵م�﮵ة وط�﮳�﮵ة. 
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المخدرات 
والصحة الجسدية

 الدل�ل﮵ ��﮴ٔ��﮶ر﮵ات المواد المح﮲درة والمهلوسة على الح﮳سم والصحة العامة مع
﮲

�و﮵ص﮲ح هذا الح﮳ر﮲ء مں

�و﮴ص�ا﮵ت ل�﮴�﮴ل�ل﮵ مح﮲اطر اس�﮴ح﮲دام المواد المح﮲درة والمهلوسة.

ع�د﮲ اس�﮴ح﮲دام أحد المح﮲درات السا�ق﮳ ذكرها وع﮲�ر﮵ها �﮴د �و﮵اح﮳ه �ع﮳ض الاسٔ﮶ح﮲اص ردود أ�﮲عال �﮴و�ة﮵ حسب

�و﮲ع المح﮲در، �﮴د �ؤ﮴دي إح﮳مالاً أو �س﮳﮶كل عام إلى الدح﮲ول �﮲ى ع﮲��﮵و﮳�ا﮳ت طو�ل﮵ة أو ح﮲لل �﮲ى﮵ إحدى وط﮲ا�فٔ

 أهداف الدل�ل﮵
﮲

الح﮳سم الاسٔاس�ة﮵ أو �﮲�﮴دان الاسٔ﮶ح﮲اص ح�ا﮵�ه﮴م/ن �﮲ى﮵ حالات الاس�﮴ح﮲دام الم�﮲رط. لذا مں

 ردود
﮲

 مح﮲اطر ال�﮴عرض لهذه الحالات مں
﮲

 أسال�ب﮵ ال�﮴�﮴ل�ل﮵ والحد مں
﮲

الر�ٔ�س﮵�ة﮵ هى﮵ ر�﮲ع وعى﮵ الا�ٔ﮲راد عں

الا�ٔ﮲عال ال�﮴ى �﮴د �ك﮴ون �و﮴ا�ع﮳ها ع﮲�ر﮵ م�﮴و�﮴عة حسب حالة الس﮶ح﮲ص الح﮳سد�ة﮵ وال��﮲﮲س�ة﮵. 

 ح﮲لال طرق عمل�ة﮵ وم�ا﮳س﮶رة �س﮵هل
﮲

�ع﮵رض الدل�ل﮵ �ع﮳ض إرس﮶ادات ��﮴﮴ل�ل﮵ المح﮲اطر ال��﮲﮲س�ة﮵ والح﮳سد�ة﮵ مں

ا��﮴ا﮳عها �﮲ى﮵ حال �ع﮴رض الاسٔ﮶ح﮲اص لمح﮲اطر الاس�﮴ح﮲دام. وحُصرت هذه الإرس﮶ادات حسب كل مح﮲در ع�ر﮳

/ات.
﮲

/ات وأ�ح﮳اث أ�د�م﮵�ة﮵ وط��﮳ة﮵ و�و﮴ص�ا﮵ت م�﮴ح﮲صص�ں﮵
﮲

 المس�﮴ح﮲دم�ں﮵
﮲

اس�﮴طلاعات س﮶ر�ح﮵ة مں
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 لعدة أ�ا﮵م �﮲ى﮵ محاولة
﮲

 الإ�﮲راط �﮲ى﮵ اس�﮴ح﮲دام الم��﮵﮶ام�﮲��﮵﮴ام�ں﮵
﮲

 الس﮶ا�عٔ دح﮲ول الاسٔ﮶ح﮲اص �﮲ى﮵ أ�م﮲اط مں
﮲

مں

. �ر﮵﮲داد ح﮲طر ال�ه﮲م �س﮳﮶كل ك��﮳ر﮵ مع طرق الاس�﮴ح﮲دام ذات  الم��﮳﮴هح�
﮲

للحصول على ا�د﮲�﮲اع الم��﮵﮶ام�﮲��﮵﮴ام�ں﮵

.
﮲

 أو ال�﮴سح﮲�ں﮵
﮲

 أو الح�﮴ں
﮲

الم�﮲عول الا�ٔ﮴صر والاكٔ�﮶ر ك�﮶ا�﮲ة م�﮶ل ال�﮴دح﮲�ں﮵

 على المدى الطو�ل﮵ والم��﮲﮴ظم إلى �ل﮴ف
﮲

 الم��﮵﮶ام�﮲��﮵﮴ام�ں﮵
﮲

 أن �ؤ﮵دي اس�﮴ح﮲دام ح﮳رعات عال�ة﮵ مں
﮲

 �م﮵كں

 العص��﮳ة﮵، مما �ؤ﮵دي إلى أعراض �س﮴﮶�ه﮳ أعراض مرض �ا﮳رك�س﮲ون (مرض الس﮶لل الرعاش)
﮲

ح﮲لا�ا﮵ الدو�ا﮳م�ں﮵

وال�﮴ٔ���﮴ٔة و�س﮴﮶�ح﮲﮳ات العص﮲لات والذهان والاؤهام المصحو�ة﮳ �ح﮳﮳�و﮲ن العظمة ك��﮲﮴�ح﮵﮳ة س﮶ا�عٔة لاس�﮴��﮵﮴اظ أي

، �ع﮳﮲ض ال�ظ﮲ر عما إذا �ن
﮲

 ال�و﮲م �س﮳﮶كل مر﮲مں
﮲

س﮶ح﮲ص لمدة �لا﮶�ة﮶ أ�ا﮵م م�﮴واصلة أو أك�﮶ر أو حرما�ه﮲ مں

�س﮵�﮴ح﮲دم المح﮲درات أم لا.

 �ل﮴ك الاعٔراض والمح﮲اطر �ح﮵﮳ب ا��﮴ا﮳ع الآ�ى﮴﮵:
﮲

وللحد مں
  

�ر﮵ح﮳ى ال�د﮳ء �ح﮳﮳رعة م�ح﮲﮲�﮲ص﮲ة، �م﮶ ا��﮲﮴ظر لمدة ساعة لاح﮲�﮴�ا﮳ر رد �﮲عل الح﮳سم على المح﮲در ح�ث﮵

 د�﮲عة أو إصدار إلى آح﮲ر.
﮲

�ح﮴﮲�﮴لف �ر﮴ك��﮵ة﮳ المح﮲در مں

.
﮲

 الح�﮴ں
﮲

 أو الاس�﮴�س﮲﮶اق �د﮳لاً مں
﮲

اح﮲�﮴�ا﮵ر طر��﮵﮴ة اس�﮴ح﮲دام أك�﮶ر أما�ا﮲ً م�﮶ل ال�﮴دح﮲�ں﮵

 �﮲ى﮵ الماء للح�﮲اظ على �ظ﮲ا�﮲�﮴ه.
﮲

�ر﮵ح﮳ى ع﮲لى﮵ ح﮳هاز ال�﮴دح﮲�ں﮵

 ل�﮴�﮴ل�ل﮵ مح﮲اطر الإصا�ة﮳ �ا﮳ل�﮲�ر﮵وسات الم��﮲﮴ولة م�﮶ل
﮲

�ح﮴﮳�ب﮲ مس﮶اركة الإ�ر﮳ والمعدات مع الاحٓ﮲ر�ں﮵

.C وسى﮵ B وال�﮴هاب الك�د﮳ �ى﮳﮵ HIV ﮲�ر﮵وس ��﮲﮴ص الم�ا﮲عة ال�س﮳﮶ر�ة﮵ المك�﮴سب�

 مح﮲اطر
﮲

 أن �ر﮴﮲�د﮵ مں
﮲

�ح﮴﮳�ب﮲ ح﮲لط الكر�س﮵�﮴ال مع الكحول أو مع المح﮲درات الاحٔ﮲رى، ح�ث﮵ �م﮵كں

الح﮳رعة الر﮲ا�دٔة و�س﮴�ب﮳ مس﮶اكل صح�ة﮵ أح﮲رى.

 .
﮲

الال�﮴ر﮲ام �م﮳مارسة الح﮳�س﮲ الامٓں

إح﮳راء �﮲حوصات م��﮲﮴ظمة للصحة الح﮳�س﮲�ة﮵ والعدوى الم��﮲﮴ولة ح﮳�س﮲�ا﮵ً.

 ال�﮴ى﮵ �س﮴�﮴ح﮲دمها
﮲

 حول كم�ة﮵ الم��﮵﮶ام�﮲��﮵﮴ام�ں﮵
﮲

��﮵﮲ص﮲ل ال�﮴حدث مع س﮶ر�ك﮵ك/س﮶ر�ؤك الح﮳�س﮲��﮵ں﮵

 لل�﮴�ا﮵م �ه﮳.
﮲

 حدودك وما �ح﮴﮲طط/�ں﮵
﮲

وأح﮲�ر﮳ه/ا عں

��﮵﮲ص﮲ل اس�﮴ح﮲دام المح﮲در مع أس﮶ح﮲اص �ع﮴ر�﮲هم/ن و��﮴﮶ق �ه﮳م/ن لمساعد�ك﮴ �﮲ى﮵ حالة حدوث ح﮲طٔ� ما

أو ل�﮴ح﮳�ب﮲ مس﮶اكل م�﮶ل السر�﮴ة والا��﮳﮴ر﮲از وع﮲�ر﮵هما.

 الارٔق
﮲

 المح﮲در ل�﮴ح﮳�ب﮲ �و﮲�ا﮳ت الارٔق، ح�ث﮵ �س﮵�ب﮳ الم��﮵﮶ام�﮲��﮵﮴ام�ں﮵
﮲

�ر﮵ح﮳ى﮵ أح﮲ذ �﮲�﮴رات راحة مں

الم�﮲رط.  

 المس﮶رو�ا﮳ت الكحول�ة﮵.
﮲

س﮶رب الماء لم�ع﮲ الح﮳�﮲اف والح�﮲اظ على رطو�ة﮳ ح﮳سمك �ا﮳لماء �د﮳لاً مں

 �﮲ى﮵ �﮲�﮴دان الس﮶ه�ة﮵
﮲

�ر﮵ح﮳ى ال�﮴ح﮲ط�ط﮵ و��﮴ا﮲ول الوح﮳�ا﮳ت ح﮲لال ال�و﮵م، ح�ث﮵ ��﮵﮴س�ب﮳ الم��﮵﮶ام�﮲��﮵﮴ام�ں﮵

ل�﮲�﮴رات طو�ل﮵ة.

��﮵﮲ص﮲ل ��﮴ظ﮲�ف﮵ الاسٔ�ا﮲ن �ا﮳ل�﮲رس﮶اة والح﮲�ط﮵ والع﮲سول وز�ا﮵رة ط��﮳ب﮵ الاسٔ�ا﮲ن �ا﮳��﮲﮴ظام للمساعدة �﮲ى﮵

 على الاسٔ�ا﮲ن.
﮲

��﮴﮴ل�ل﮵ آ�ا﮶ر الم��﮵﮶ام�﮲��﮵﮴ام�ں﮵

.
﮲

�ح﮴﮳�ب﮲ الاس�﮴ح﮲دام الم�﮴كرر والم��﮲﮴ظم للم��﮵﮶ام�﮲��﮵﮴ام�ں﮵

الحد من مخاطر 
الكريستال ميث
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 أس﮶�ل اس�﮴ح﮲دام هذا المح﮲در وهو كذلك عادة ما
﮲

�ع﮵د اس�﮴ح﮲دام الإكس�﮴اسى﮵ �﮲ى﮵ الح�﮲لات س﮶ً� س﮶ا�عًٔا مں

 الاحٔ�ا﮵ن ل�﮴عر﮲�ر﮵﮲ �ح﮴﮳ر�ة﮳ الموس��﮵﮴ى والر�﮴ص. �﮲ى﮵
﮲

�ك﮵ون �س﮲﮶اطًا م�﮴�﮴طعًا ��﮵﮴وم �ه﮳ الاسٔ﮶ح﮲اص، �﮲ى﮵ ك�﮶�ر﮵ مں

 أن الكحول هو الاكٔ�﮶ر اس�﮴ح﮲دامًا �﮲ى﮵ الح�﮲لات، إلا أ�ه﮲ �﮲ى﮵ أع﮲لب الاحٔ�ا﮵ن ��﮵﮴ح﮳ه ال�ع﮳ض إلى
﮲

ح�ں﮵

 م�﮶ل الكر�س﮵�﮴ال م�ث﮵.
﮲

 �و﮲ع الامٔ�﮲��﮵﮴ام�ں﮵
﮲

الم�س﮲﮶طات ال��﮲﮲س�ة﮵ أو المواد مں

 مح﮲در الإكس�﮴اسى﮵ الرع﮲�ا﮳ت الح﮳�س﮲�ة﮵ مع س﮶ل ال�﮴درات الح﮳�س﮲�ة﮵
﮲

�ح﮴�﮲ر الح﮳رعات العال�ة﮵ أو/و الم�﮴كررة مں

 ممارسة الح﮳�س﮲ �﮲�﮴رة طو�ل﮵ة ��﮴﮴لف الح﮲لا�ا﮵ العص��﮳ة﮵.
﮲

وإرص﮲اء �ل﮴ك الرع﮲�ا﮳ت وح﮲لال الام�﮴�ا﮲ع عں

 �ل﮴ك الاعٔراض والمح﮲اطر �ح﮵﮳ب ا��﮴ا﮳ع الآ�ى﮴﮵:
﮲

وللحد مں

��﮵﮲ص﮲ل ال�د﮳ء �ح﮳﮳رعة م�ح﮲﮲�﮲ص﮲ة و�ح﮴﮳�ب﮲ ز�ا﮵د�ه﮴ا �س﮳رعة ومرا�﮴�ة﮳ رد �﮲عل الح﮳سم على المح﮲در. 

�ح﮴﮳�ب﮲ ح﮲لط الإكس�﮴اسى﮵ مع الكحول أو أي أدو�ة﮵ أح﮲رى. 

 أن �ك﮵ون س﮶رب الك�﮶�ر﮵ أو
﮲

 الماء ل�﮴ح﮳�ب﮲ الح﮳�﮲اف أ��﮶ا﮲ء الر�﮴ص، �م﮵كں
﮲

س﮶رب كم�ا﮵ت م�ا﮲س�ة﮳ مں

 الماء أ��﮶ا﮲ء ��﮴ا﮲ول الإكس�﮴اسى﮵ مم��﮵﮴اً �س﮳�ب﮳ �﮲رط صود�و﮵م الدم (الح﮳�﮲اف) أو ��﮲﮴ص
﮲

ال�﮴ل�ل﮵ ح﮳دًا مں

 الماء �﮲ى﮵
﮲

 كوب إلى �لا﮶ث أكواب مں
﮲

 ��﮴ا﮲ول حوالى﮵ مں
﮲

صود�و﮵م الدم (الإ�﮲راط �﮲ى﮵ ال�﮴رط�ب﮵)، �م﮵كں

الساعة، أو ما �ص﮵ل إلى أر�ع﮳ أكواب �﮲ى﮵ حال الحركة وال�س﮲﮶اط الم�﮲رط.

 �﮲ى﮵ حالة ار��﮴﮲اع حرارة الح﮳سم، �ح﮵﮳ب ��﮴ر﮳�د﮵ه �ا﮳لماء والإ��﮲﮴�﮴ال إلى م�ن أك�﮶ر �ر﮳ودة. 

ر﮲ّ الاسٔ�ا﮲ن) �ح﮴ت ��﮴ٔ��﮶ر﮵ المح﮲در ��﮵﮲ص﮲ل اس�﮴ح﮲دام علكة ل�﮴�﮲ادي الص﮲ع﮲ط  الاسٔ�ا﮲ن (ح﮳َ
﮲

�﮲ى﮵ حالة طحں

على الاسٔ�ا﮲ن أو اس�﮴ح﮲دام الوا�﮴ى الل�ل﮵ى﮵ للأس�ا﮲ن. 

 مرة كل �لا﮶�ة﮶ أس﮶هر)، ح�ث﮵ �ع﮵مل
﮲

�ح﮴﮳�﮲ُب اس�﮴ح﮲دام الإكس�﮴اسى﮵ �س﮳﮶كل م�﮴كرر (ل�س﮵ أك�﮶ر مں

.
﮲

 الحد الط��﮳ع﮵ى﮵ �س﮴مى الس�ر﮵و�و﮴��﮲ں﮵
﮲

الإكس�﮴اسى﮵ على �﮲رز مادة ك�م﮵�ا﮵�ٔ�ة﮵ �﮲ى﮵ الدماغ ز�ا﮵دة عں

 ل�﮴ح﮳�ب﮲ �﮲�﮴رات الس﮶عور �ا﮳لاك�﮴�أب أو
﮲

و�ح﮵�﮴اج الدماغ إلى و�﮴ت ل�﮴ح﮳د�د﮵ مس�﮴و�ا﮵ت الس�ر﮵و�و﮴��﮲ں﮵

الحساس�ة﮵ العاط�﮲�ة﮵.

الحد من مخاطر
MDMA _ الإكستاسي 
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 المح﮲صص للاس�﮴ح﮲دام ال�﮴ر�﮲�ه﮵ى﮵ عادةً �﮲ى﮵ س﮶كل مسحوق أ��﮳ض﮵ أو سا�لٔ س﮶�﮲اف �﮲ى﮵
﮲

�ك﮵ون الك��﮵﮴ام�ں﮵

، ح�ث﮵ ع�د﮲ �ك﮴�﮶��﮵﮲ه/�ح﮴﮳�﮲��﮵﮲ه �ك﮵ون مسحوق أ��﮳ض﮵.
﮲

زح﮳اح﮳ات و�ع﮵�﮴�ر﮳ السا�لٔ الم��﮲﮴ح� الاؤلى﮵ للك��﮵﮴ام�ں﮵

 �﮲ى﮵ الح﮳هاز العص�ى﮳﮵ المركر﮲ي و�س﮴�﮴مر ��﮴ٔ��﮶ر﮵ا�ه﮴ لمدة �ص﮴ل إلى ساعة
﮲

عادةً ما �س﮵ُ﮶مّ و��﮵�﮲﮴س﮶ر الك��﮵﮴ام�ں﮵

 �﮲ى﮵ الح﮳سم ع�ر﮳ الك�د﮳، مما �ؤ﮵�ر﮶ على وط﮲ا�فٔ
﮲

و�ص﮲ف حسب الح﮳رعة. و�ك﮵ون اس�﮴هلاك مح﮲در الك��﮵﮴ام�ں﮵

الك�د﮳.  

 أن �ؤ﮵دي
﮲

/ان أص��﮵و﮳ا �ا﮳ل�﮴هاب الم�﮶ا�ة﮲ الم�﮴كرر. ح�ث﮵ �م﮵كں
﮲

أط﮲هرت ��﮴﮴ار�ر﮵ حالات ��﮴﮴علق �م﮳س�﮴ح﮲دم�ں﮵

 إلى ال�﮴هاب الم�﮶ا�ة﮲ ال�﮴رحى﮵ الح﮲رّاح﮳ى﮵. و�﮴د �س﮴﮶�ه﮳ الاعٔراض م�﮴لازمة
﮲

الاس�﮴ح﮲دام طو�ل﮵ الامٔد للك��﮵﮴ام�ں﮵

،  على الط��﮳﮴ة الم�ط﮳�ة﮲ للمح﮳رى ال�و﮳لى﮵: ال�﮴ه�ح﮵�
﮲

ألم الم�﮶ا�ة﮲ �س﮳�ب﮳ ال�﮴ٔ���﮶ر﮵ الم�ا﮳س﮶ر الص﮲ار للك��﮵﮴ام�ں﮵

والس﮶عور �ا﮳لرع﮲�ة﮳ المس�﮴مرة �﮲ى﮵ ال�﮴�و﮳ل، وال�﮴�و﮳ل الم��﮲﮴طع أو ع﮲�ر﮵ ال�مل. و�﮴د �ظ﮵ُهر �﮲حص ال�و﮳ل �و﮳اسطة

س﮶ر�ط﮵ ام�﮴صاص ال�و﮳ل (dipstick) الإصا�ة﮳ �ا﮳ل�﮴هاب ال�و﮳ل وال�ر﮲﮲�ف﮵.

 �ل﮴ك الاعٔراض والمح﮲اطر �ح﮵﮳ب ا��﮴ا﮳ع الآ�ى﮴﮵:
﮲

وللحد مں

 أن �ك﮵ون ال�﮴حرك ح﮲ط�ر﮵ًا وصع�ا﮳ً للع﮲ا�ة﮵
﮲

/كى﮵-هول K-hole �م﮵كں
﮲

أ��﮶ا﮲ء وح﮳ودك �﮲ى﮵ ملاذ الك��﮵﮴ام�ں﮵

 ال�﮴حكم الحركى﮵ وإس﮶ارات
﮲

 الدماغ والح﮳سم، مما ��﮵﮴لل مں
﮲

 ال�﮴واصل ��﮳ں﮵
﮲

ح�ث﮵ �ع﮵طل الك��﮵﮴ام�ں﮵

الالٔم، لذا ا�ق﮳/ي دا�مًٔا �﮲ى﮵ وص﮲ع الح﮳لوس أو الاس�﮴ل�﮴اء على أن �ك﮴ون الرأس �﮲ى﮵ مس�﮴وى الح﮳سم

�د﮳ون وص﮲ع وسا�دٔ ل�﮴سه�ل﮵ ال�﮴��﮲﮲س وعدم الاح﮲�﮴�ا﮲ق.

﮲
 معدل ص﮲ر�ا﮳ت ال�﮴لب أو ال�﮴��﮲﮲س، إلا أ�ه﮲ لا �ر﮵﮲ال مں

ٔ
 ��﮲﮲سه لا ��﮵ط﮳ى

﮲
 أن الك��﮵﮴ام�ں﮵

﮲
على الرع﮲م مں

 أن �ؤ﮴دي هذه الح﮲لطات إلى
﮲

الح﮲طورة دمح﮳ه مع م�﮶�ط﮳ات م�﮶ل الكحول أو مح﮲در الح﮹ى﮵. �م﮵كں

�﮲�﮴دان الوعى﮵، والس﮶عور �ا﮳لدوار والدوح﮲ة، وال�﮴�﮴�ؤ﮵، وعدم ا��﮲﮴ظام درح﮳ة حرارة الح﮳سم.

 ل�﮴�﮴ل�ل﮵ الص﮲رر الذي �ل﮵حق �ا﮳لم�﮶ا�ة﮲،
﮲

الح�﮲اظ على رطو�ة﮳ الح﮳سم �﮴�ل﮳ وأ��﮶ا﮲ء و�ع﮳د ��﮴ا﮲ول الك��﮵﮴ام�ں﮵

وع﮲س�ل﮵ الأ�ف﮲ �ع﮳د الاس�﮴ح﮲دام ل�﮴�﮴ل�ل﮵ الص﮲رر الذي �﮴د �ص﮵�ب﮵ الممرات الأ��﮲﮲�ة﮵. 

 الحد من مخاطر 
Ketamine _  الكيتامين 
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 أن �ص﮵�ح﮳ �س﮲�ة﮳ �﮴ل�ل﮵ة
﮲

 الممكں
﮲

 أن الاسٔ�د﮵ LSD ل�س﮵ مس��﮳ا﮳ً للإدمان الح﮳سدي، إلا أ�ه﮲ مں
﮲

على الرع﮲م مں

/ات ��﮲﮲س�ا﮵ً عل�ه﮵ (�س﮵﮶عرون ��﮳ٔ�ه﮲م/ن �ح﮳اح﮳ة إلى الاس�﮴مرار �﮲ى﮵
﮲

/ات مدم��﮲ں﮵
﮲

 المس�﮴ح﮲دم�ں﮵
﮲

مں

 أك�﮶ر مما �س﮴﮶عر/ي �ا﮳لراحة معه، حاول أح﮲ذ/ي اس�﮴راحة
﮲

اس�﮴ح﮲دامه). إذا س﮶عرت/ي أ�ك﮲/ي �س﮴�﮴ح﮲دم/�ں﮵

ل�ص﮳﮲عة أسا��﮳ع﮵. 

 مس﮶اكل ��﮲﮲س�ة﮵ أو صح�ة﮵ ع�﮴ل�ة﮵ موح﮳ودة
﮲

 �ع﮵ا�و﮲ن مں
﮲

 الاسٔ﮶ح﮲اص الذ�ں﮵
﮲

وح﮳دت ال�﮴�﮴ار�ر﮵ �ع﮳ض الروا�ط﮳ ��﮳ں﮵

 الامٔراض
﮲

ا ووح﮳دوا أن هذه المس﮶اكل �ر﮴﮲داد سوءًا �ع﮳د اس�﮴ح﮲دام الاسٔ�د﮵. إذا �ن لد�ك﮵ �ا﮴ر�ح﮵﮲ مں مس��﮳﮴ً

الع�﮴ل�ة﮵ أو ال��﮲﮲س�ة﮵ (م�﮶ل الاك�﮴�أب) س﮶ح﮲ص�ا﮵ً أو �﮲ى﮵ عا�لٔ�﮴ك، �﮲كر/ي ح﮳�د﮵ًا �﮴�ل﮳ �ح﮴﮳ر�ة﮳ الاسٔ�د﮵.

 �ل﮴ك الاعٔراض والمح﮲اطر �ح﮵﮳ب ا��﮴ا﮳ع الآ�ى﮴﮵:
﮲

وللحد مں

��﮵﮲ص﮲ل أن �ك﮴ون �د﮳ا�ة﮵ ح﮳سلة الاسٔ�د﮵ �ح﮳﮳رعة م�ح﮲﮲�﮲ص﮲ة و�ذ﮴كر/ي أن ��﮴ٔ��﮶ر﮵ا�ه﮴ �﮴د �س﮴�﮴ع﮲رق و�﮴�﮴اً للظهور،

 ع�﮴ار
﮲

�ح﮵﮳ب عدم ال�﮴سرع �﮲ى﮵ إعادة الح﮳رعة، ا��﮲﮴ظر/ي �لا﮶ث ساعات على الا�ٔ﮴ل �﮴�ل﮳ ��﮴ا﮲ول المر﮲�د﮵ مں

الاسٔ�د﮵ إذا لم �س﮴﮶عر/ي �ا﮳لح﮳رعة الاؤلى.

اح﮳لس/ي �﮲ى﮵ ��﮳�﮵ةٔ هاد�ةٔ وآم�ة﮲ مع أس﮶ح﮲اص ��﮴﮶ق �ه﮳م/ن ل�﮴�﮴ل�ل﮵ �﮲رص ال�﮴ح﮳ارب الس��﮵ةٔ. 

 الدواء وس�﮴ر﮲ول �م﮳رور الو�﮴ت.
﮲

إذا ��ت﮲ �ح﮴﮳ر��﮳﮴ك س��﮵ةٔ، �ذ﮴كر أ�ه﮲ا �ا﮲�ح﮴﮳ة عں

 ال�﮴ح﮳ارب م�﮲�د﮵ة إذا ك�ت﮲/ي
﮲

�﮴د �ك﮴ون �﮲كرة وح﮳ود س﮶ح﮲ص مساعد/ة �ع﮵رف ��﮳ٔمور هذا ال�و﮲ع مں

�ح﮳اح﮳ة للمساعدة.

 ال�﮴واصل مع س﮶ح﮲ص �ع﮳د �ح﮴﮳ر�ة﮳ س��﮵ةٔ، ��﮵﮲ص﮲ل طلب المساعدة الط��﮳ة﮵. 
﮲

/ي مں
﮲

إذا لم ��﮴﮴مكں

.
﮲

 �د﮳�ل﮵ آمں
﮲

لا �ح﮴اول/ي �﮴�ا﮵دة الس�ا﮵رة �ح﮴ت ��﮴ٔ��﮶ر﮵ الاسٔ�د﮵ وا�ح﮳ث/ي دا�مًٔا عں

الحد من مخاطر
LSD_ الأسيد 
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 الدماغ
﮲

 الرسا�لٔ ال�﮴ى﮵ ��﮴�﮲﮴�﮴ل ��﮳ں﮵
ٔ

GHB (ع﮲اما ه�د﮵روكسى﮵ �و﮳��﮴ر﮵ات) هو دواء م�﮶�ط﮳، مما �ع﮵�ى﮲﮵ أ�ه﮲ ��﮵ط﮳ى

ا �ـ﮳  مواد ك�م﮵�ا﮵�ٔ�ة﮵ �ر﮴��﮴ط﮳ ار��﮴ا﮳طًا و��﮶�﮵﮴ً
﮲

والح﮳سم. GBL (ع﮲اما �و﮳��﮴ر﮵ولاك�﮴ون) وBD (�و﮳�ا﮴��﮲د﮵�و﮵ل) ع�ا﮳رة عں

GHB. �م﮳ح﮳رد دح﮲ول GBL أو BD إلى الح﮳سم، �﮲إ�ه﮲ ��﮵﮴حول إلى GHB على ال�﮲ور ��﮴﮴ر��﮵ا﮳ً. 

 �ل﮴ك الاعٔراض والمح﮲اطر �ح﮵﮳ب ا��﮴ا﮳ع الآ�ى﮴﮵:
﮲

وللحد مں

��﮵﮲ص﮲ل �ح﮴﮲�﮲��﮵﮲ه عادة �ا﮳لماء ��﮳﮴رك�ر﮵﮲ات مح﮲�﮴ل�﮲ة لانٔ ��﮴ا﮲وله م�ا﮳س﮶رة س�ص﮵﮲ر ��﮳ٔس�ا﮲�ك﮲ و�﮲مك ومعد�ك﮴. 

ح﮳رب دا�مًٔا ح﮳رعة اح﮲�﮴�ا﮳ر�ة﮵ (0.9 مل) مع كل د�﮲عة ح﮳د�د﮵ة. �ح﮵﮳ب عل�ك﮵ اس�﮴ح﮲دام ح�﮴�ة﮲ مل �﮲مو�ة﮵

محددة ل�﮴�ا﮵س الح﮹ى﮵ �س﮳﮶كل صح�ح﮵.

 المع�﮴اد �﮴د �س﮴�ب﮳
﮲

 أن �ك﮵ون الح﮹ى﮵ حساسًا للع﮲ا�ة﮵ للح﮳رعة. ح�﮴ى الح﮳رعة الاعٔلى �﮴ل�لا﮵ً مں
﮲

 �م﮵كں

�﮲�﮴دان الوعى﮵ لدى �ع﮳ض الاسٔ﮶ح﮲اص.

 ع�د﮲ ال�﮴رك�ر﮵﮲ات العال�ة﮵، �م﮵�ل﮵ الح﮹ى﮵ إلى الاس�﮴�﮴رار �﮲ى﮵ �﮴اع الر﮲ح﮳اح﮳ة، مما �ح﮵﮳عل الح﮳رعات اللاح�﮴ة

 الح﮳رعات السا��﮳﮴ة. لذا �ر﮵ح﮳ى رج الر﮲ح﮳اح﮳ة �﮴�ل﮳ �﮴�ا﮵س ح﮳رع�﮴ك. 
﮲

أ�﮴وى مں

إن إعادة الح﮳رعة �﮲ى﮵ و�﮴ت م�ك﮳ر ح﮳دًا سوف �ع﮵رص﮲ك لح﮲طر الح﮳رعة الر﮲ا�دٔة. على س��﮳ل﮵ الم�﮶ال،

 على الا�ٔ﮴ل (و��﮵﮲ص﮲ل أك�﮶ر).
﮲

اص﮲�ط﮳/ي مؤ�﮴�﮴اً على ها��﮴﮲ك، وا��﮲﮴ظر/ي لمدة ساع�﮴�ں﮵

 لانٔ ذلك س�ر﮵﮲�د﮵ �س﮳﮶كل ك��﮳ر﮵
﮲

 �ر﮵ح﮳ى �ح﮴﮳�ب﮲ الح﮲لط مع الكحول أو أي ع�﮴ار آح﮲ر م�﮶�ط﮳ م�﮶ل الك��﮵﮴ام�ں﮵

 ح﮲طر الح﮳رعة الر﮲ا�دٔة. 
﮲

مں

علامات الح﮳رعة الر﮲ا�دٔة هى﮵ �﮲�﮴دان الوعى﮵، وال�﮴��﮲﮲س الص﮲حل، والس﮶�﮲اه/الاصٔا�ع﮳ الر﮲ر�﮴اء، وأصوات

 هذه الاعٔراض، ص﮲ع
﮲

الع﮲رع﮲رة/الس﮶ح﮲�ر﮵، وال�و﮲�ا﮳ت أو ال��﮲ض﮳ الص﮲ع�ف﮵/ال�ط﮳ى﮵ء. �﮲ى﮵ حالة ط﮲هور أي مں

الس﮶ح﮲ص �﮲ى﮵ وص﮲ع الإ�﮲ا�﮴ة.

الحد من مخاطر الچي
 GBL /GHB
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 هذه المرك�ا﮳ت لها
﮲

 والس�ل﮵وس�ں﮵
﮲

 ال�﮲طر�ا﮵ت ال�﮴ى﮵ �ح﮴�﮴وي على مرك�ا﮳ت الس�ل﮵وس��﮵�﮳ں﮵
﮲

هذا �و﮲ع مں

 ع�د﮲
﮲

 ��﮲﮲سه ل�س﮵ �﮲ى﮵ الوا�﮴ع ذو ��﮴ٔ��﮶ر﮵ ��﮲﮲سى﮵ م�ا﮳س﮶ر، لكں
﮲

 أن �س﮴�ب﮳ الهلوسة. الس�ل﮵وس��﮵�﮳ں﮵
﮲

��﮴ٔ��﮶ر﮵ات �م﮵كں

. المصطلح العلمى﮵ لهذه ال�و﮲ع�ة﮵ هو "الع�﮴ار
﮲

، ��﮵﮴وم الح﮳سم ��﮳﮴كس�ر﮵ه إلى الس�ل﮵وس�ں﮵
﮲

��﮴ا﮲ول الس�ل﮵وس��﮵�﮳ں﮵

الاؤلى﮵"، وهى﮵ مادة ع﮲�ر﮵ �س﮲﮶طة ��﮴ُ﮴سم إلى مادة �س﮲﮶طة �﮲ى﮵ الح﮳سم. 

،(
﮲

 (م�﮴سمًا إلى مور�﮲�ں﮵
﮲

�س﮴﮶مل الع�﮴ا�﮴�ر﮵ الاؤل�ة﮵ الاحٔ﮲رى B-1,4 وGBL (م�﮴سمًا إلى GHB)، واله�ر﮵و�ں﮵

 .(LSD م�﮴سمًا إلى) 1P-LSDو ALD-52و

﮲
 أر�ع﮳ إلى ست ساعات. آ�ا﮶ره، على الرع﮲م مں

﮲
 هو دواء مح﮲در �س﮵�﮴مر م�﮲عوله لمدة ��﮴﮴راوح ��﮳ں﮵

﮲
الس�ل﮵وس�ں﮵

 الس﮶عور �ا﮳ر��﮴ا﮳ط عم�ق﮵
﮲

 الاسٔ﮶ح﮲اص عں
﮲

�س﮴﮶ا�ه﮳ها مع ��﮴ٔ��﮶ر﮵ات ع�﮴ار الاسٔ�د﮵، إلا أ�ه﮲ا م�﮴م�ر﮵﮲ة. أ�ل﮳غ العد�د﮵ مں

�ا﮳لط��﮳ع﮵ة.

 �ل﮴ك الاعٔراض والمح﮲اطر �ح﮵﮳ب ا��﮴ا﮳ع الآ�ى﮴﮵:
﮲

وللحد مں

 الع﮲�﮶�ا﮵ن �﮲ى﮵ الساعة الاؤلى �ع﮳د ��﮴ا﮲ول الح﮳رعات. �﮴د �س﮵اعد
﮲

/ات مں
﮲

�ع﮵ا�ى﮲﮵ �ع﮳ض المس�﮴ح﮲دم�ں﮵

 الح﮳رعة. �﮴د
﮲

 مں
﮲

اس�﮴ح﮲دام الل�م﮵ون �﮲ى﮵ ��﮴﮴ل�ل﮵ الع﮲�﮶�ا﮵ن، ��﮵﮲ص﮲ل ��﮴ا﮲ول وح﮳�ة﮳ مع�﮴دلة �﮴�ل﮳ ساع�﮴�ں﮵

ا الع﮲�﮶�ا﮵ن أ��﮶ا﮲ء �ؤ﮵دي الاس�﮴ح﮲دام على معدة �﮲ارع﮲ة إلى ز�ا﮵دة س﮶دة ال�﮴ح﮳ر�ة﮳، ولك�ه﮲ �﮴د �س﮵�ب﮳ أ�ص﮵﮲ً

الرحلة أو �ع﮳دها.

الحا�﮲ظ على رطو�ة﮳ الح﮳سم و�ح﮴﮳�ب﮲ المس﮶رو�ا﮳ت الكحول�ة﮵ والمواد الاحٔ﮲رى ال�﮴ى﮵ �﮴د ��﮴﮴�﮲اعل سل�ا﮳ً

.
﮲

مع الس�ل﮵وس��﮵�﮳ں﮵

﮲
 ع�د﮲ ��﮴ا﮲ول ح﮳رعات أعلى. لذا ��﮵﮲ص﮲ل ال�د﮳ء �م﮳س�﮴وى م�ح﮲﮲�﮲ض مں

ٔ
�ر﮵﮲داد ح﮲طر �﮴ص﮲اء و�﮴ت س�ى﮵

الح﮳رعات، وح﮲ذ/ي الامٔور ��﮳ط﮳ء ح�ث﮵ أن ال�﮴ٔ���﮶ر﮵ات �﮴د �س﮴�﮴ع﮲رق �ع﮳ض الو�﮴ت ح�﮴ى ��﮴د﮳أ.

��﮵﮲ص﮲ل اس�﮴ح﮲دمه مع أس﮶ح﮲اص �ع﮴ر�﮲هم/ن و��﮴﮶ق �ه﮳م �﮲ى﮵ ��﮳�﮵ةٔ هاد�ةٔ وآم�ة﮲، ح﮲اصة ع�د﮲ ال�﮴ح﮳ر�ة﮳

الاؤلى مع ال�﮲طر السحري. 

 �ل﮴ك ال�﮴ح﮳ر�ة﮳
﮲

 الهلوسة المر﮲عح﮳ة للع﮲ا�ة﮵، ح�ث﮵ �ظ﮵ل الح﮲وف مں
﮲

/ات مں
﮲

�ع﮵ا�ى﮲﮵ �ع﮳ض المس�﮴ح﮲دم�ں﮵

 الامٔراض الع�﮴ل�ة﮵ أو
﮲

/ات الذي لد�ه﮵م/ن �ا﮴ر�ح﮵﮲ مں
﮲

معهم مدى الح�ا﮵ة. ��﮵﮲ص﮲ل للمس�﮴ح﮲دم�ں﮵

 أن �ؤ﮴دي إلى �ح﮴�﮲�ر﮵﮲ أو
﮲

، لأ�ه﮲ا �م﮵كں
﮲

ال��﮲﮲س�ة﮵ ألا ��﮵﮴�ا﮲ولوا المهلوسات، �م﮳ا �﮲ى﮵ ذلك الس�ل﮵وس��﮵�﮳ں﮵

�ص﮴﮲اعف حالات م�﮶ل ال�﮲صام أو الهوس أو الاك�﮴�أب.

الحد من مخاطر  الشرومز
Magic Mushrooms 
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القواعد ال 14 
لتقليل المخاطر الجسدية 

للمواد المخدرة
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 1-ال�﮳�﮴اء رط�﮳ا: 

 الح﮳�﮲اف، ولا �﮵مك�﮲ك/ي ال�﮴عرق �﮲إ�﮲ك/ي
﮲

 مں
﮲

إذا ك�﮲ت �﮴عا�﮲ى﮵/�﮵ں

 إحدى الطرق الرٔ��﮵س�﮵ة لح﮲�﮲ض درح﮳ة حرارة الح﮳سم. لذا
﮲

�﮴�﮲�﮴د/�﮵ں

 المح﮳هود الح﮳سدي، وس﮶رب المس﮶رو�﮳ات ع﮲�﮵ر
﮲

�﮵ح﮳ب أح﮲ذ اس�﮴راحة مں

الكحول�﮵ة/ول�﮵س مس﮶رو�﮳ات الطا�﮴ة، ح�﮵ث �﮵عد هذا أحد أهم الطرق

ال�﮴ى﮵ �﮴عمل على �﮴�﮴ل�﮵ل مح﮲اطر الح﮳�﮲اف والا�﮲ه�﮵ار. والكحول ع﮲�﮵ر

م�﮲اسب �﮲ى﮵ حالة الح﮳�﮲اف لأ�﮲ه مدر لل�﮳ول (�﮵ح�﮲ر﮲ ال�﮴�﮳ول). اس﮶رب/ي

 السوأ�ل ع﮲�﮵ر الكحول�﮵ة وحا�﮲ظ/ي على هدؤ�ك. 
﮲

الك�﮶�﮵ر مں

2- �﮴حد�﮵د كم�﮵ه الاس�﮴ح﮲دام او الحد اللازم للاس�﮴م�﮴اع

�﮳دون مح﮲اطر:

 الأح�﮵ان
﮲

 المواد المح﮲درة �﮲ى﮵ ك�﮶�﮵ر مں
﮲

�﮵ُح﮳�﮲ب �﮴�﮴ل�﮵ل اس�﮴ح﮲دام الك�﮶�﮵ر مں

﮲
�﮴طور ال�﮴درة على أح﮲ذ ح﮳رعات زأ�دة و�﮵عطى﮵ الع�﮴ل �﮲رصة لل�﮴عا�﮲ى﮵ �﮳�﮵ں

 الاس�﮴م�﮴اع �﮳الح﮳لسات ال�﮴ال�﮵ة
﮲

/ي مں
﮲

ح﮳لسات أح﮲ذ المح﮲در وح�﮴ى �﮴�﮴مكں

﮲
ع�﮲د اس�﮴ح﮲دامها. �﮴م�﮵ل الح﮳رعات العال�﮵ة إلى ال�﮴س�﮳ب �﮲ى﮵ المر﮲�﮵د مں

ال�﮴ٔ��﮶�﮵رات ع﮲�﮵ر المرع﮲وب �﮲�﮵ها و�﮵كون ال�﮴راح﮳ع ع�﮲ها أسوأ، كما أن �﮴كل�﮲�﮴ها

أك�﮶ر. �﮲كلما �﮴لت الح﮳رعة، كلما زاد الاس�﮴م�﮴اع، و�﮴لت المح﮲اطر.

 المواد المح﮲درة ال�﮴ى﮵
﮲

�﮴وصل ال�﮳حث الإعدادي للدل�﮵ل ل�﮳عض ال�﮴واعد المس﮶�﮴ركة �﮳�﮵ں

�﮴د �﮴لح﮲ص و�﮴ساعد �﮲ى﮵ ال�﮴عامل مع المواد المح﮲درة �﮳س﮶كل �﮵�﮴لل مح﮲اطرها وهى﮵:
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 المح﮲در �﮴�ل﮳
﮲

3- اح﮲�﮴�ا﮳ر أي د�﮲عة أو إصدار ح﮳د�د﮵ مں

اس�﮴ح﮲دامه

ا للمص�﮲ع �﮲ظرًا لأن المس�﮴حص﮲رات ع﮲�﮵ر �﮵ح﮲�﮴لف �﮲�﮴اء المواد المح﮲درة ط�﮳�﮴ً

 ح�﮵ث ال�﮲عال�﮵ة وال�﮴رك�﮵ب الد�﮴�﮵ق كو�﮲ها لا �﮴ح﮲ص﮲ع
﮲

ال�﮴ا�﮲و�﮲�﮵ة �﮴ح﮲�﮴لف مں

﮲
 الأك�﮶ر أما�﮲ًا �﮲حص كل د�﮲عة ح﮳د�﮵دة عں

﮲
للر�﮴ا�﮳ة الط�﮳�﮵ة والصح�﮵ة. �﮲مں

طر�﮵ق �﮴�﮲اول ح﮳رعة "اح﮲�﮴�﮳ار" صع﮲�﮵رة والا�﮲�﮴ظار لمدة 30 إلى 60 د�﮴�﮵�﮴ة

على الأ�﮴ل �﮴�﮳ل إعادة الح﮳رعة. و�﮴ساعد معر�﮲ة مدى �﮴وة المح﮲در الذي

س�﮴س�﮴ح﮲دمه على ص﮲�﮳ط و�﮴�﮵اس ح﮳رعا�﮴ك ح�﮴ى �﮴حصل على ال�﮴ٔ��﮶�﮵ر الذي

 المح﮲اطر والص﮲رر.
﮲

�﮴ٔ�مله و�﮴�﮴لل مں

4- �﮴�﮲ادي اس�﮴ح﮲دام المواد المح﮲دره ع�﮲د الس﮶عور �﮳ال�﮴لق

او الاك�﮴ٔ�اب:

�م﮴�ل﮵ الادٔو�ة﮵ الم�س﮲﮶طة والمواد المح﮲درة إلى ��﮴﮲ا�﮴م الحالة ال�﮴ى﮵ �ك﮴ون/ي عل�ه﮵ا

ع�د﮲ ��﮴ا﮲ولها. �ع﮵ُ�﮴�﮴د أن الاك�﮴�أب �ر﮵ح﮳ع إلى ا�ح﮲﮲�﮲اض مس�﮴و�ا﮵ت �ع﮳ض ال�ا﮲�﮴لات

﮲
الك�م﮵�ا﮵�ٔ�ة﮵ �﮲ى﮵ الدماغ. إن ��﮴ا﮲ول ع�﮴ار م�س﮲﮶ط م�﮶ل الكر�س﮵�﮴ال م�ث﮵ أو الكو���﮵ں﮵

﮲
 ال�ا﮲�﮴لات الك�م﮵�ا﮵�ٔ�ة﮵ م�﮶ل الس�ر﮵و�و﮴��﮲ں﮵

﮲
 المر﮲�د﮵ مں

﮲
الذي ��﮵﮲رغ ح﮲لا�ا﮵ دماع﮲ك مں

 �ؤ﮵دي إلا إلى ح﮳علك/ي أك�﮶ر اك�﮴�أ�ا﮳ً. إذا ك�ت﮲ ��﮴﮴�ا﮲ول مص﮲ادات
﮲

، لں
﮲

والدو�ا﮳م�ں﮵

 �ع﮴مل الادٔو�ة﮵
﮲

 الا�ٔ﮲ص﮲ل �ح﮴﮳�ب﮲ أي أدو�ة﮵ م�س﮲﮶طة على الإطلاق. لں
﮲

الاك�﮴�أب، �﮲مں

الم�س﮲﮶طة على عكس ��﮴ٔ��﮶ر﮵ات الدواء �﮲حسب، �ل﮳ س�﮴كون أعراص﮲ها أسوأ �ك﮳�﮶�ر﮵.
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5- الحصول على﮵ كم �و﮲م ��﮲ى﮵ ( دوره �و﮲م �مله):

��﮵﮴�ح﮵ ال�و﮲م لع�﮴لك اللحاق ومعالح﮳ة كل الاسٔ﮶�ا﮵ء ال�﮴ى﮵ �ح﮴دث. �م﮵�ح﮲

﮲
 عدم ال�و﮲م مں

﮲
ال�و﮲م ع�﮴لك وح﮳سمك و�﮴�﮴اً لل�﮴عا�﮲ى﮵. �ر﮴﮲�د﮵ عدة أ�ا﮵م مں

 ح﮲طر و�﮴وع حوادث �﮲ى﮵ العمل وسوء اح﮲�﮴�ا﮵ر
﮲

سوء حال�﮴ك و�ر﮴﮲�د﮵ مں

ال�﮴رارات، وعدم ال�﮴درة على ال�﮴رك�ر﮵﮲ ع�د﮲ما �ح﮴�﮴اج إلى ذلك و��﮴ٔح﮲�ر﮵

�ع﮴ا�﮲�ك﮵ ح�﮴ى �س﮴﮶عر �ا﮳لعودة إل�ك﮵/ي مرة أح﮲رى.

6- ال�﮴ر﮲ود �ا﮳لطعام ال��﮲ى﮵ لامداد الح﮳سد �ا﮳لطا�﮴ه اللازمه

لمعالح﮳ه ��﮲﮲سه:

 

�ع﮵�د﮵ الطعام ملء ح﮳سمك �ا﮳لع�ا﮲صر الاسٔاس�ة﮵ ال�﮴ى﮵ �ح﮵�﮴اح﮳ها لح﮳عل أح﮳هر﮲ة

الإرسال الك�م﮵�ا﮵�ٔ�ة﮵ ال�﮴ى﮵ أ�﮲رع﮲�﮴ها ح﮳لسة ال�﮴�س﮲﮶�ط﮵ الح﮲اصة �ك﮳. الس﮶وكولا�ة﮴،

وال�﮲واكه، والمكسرات، والعسل، وال�ر﮳و��﮴�﮵ا﮲ت �للحوم وال�﮲��﮵﮴ام��﮵ا﮲ت

الم�﮴عددة، والحل�ب﮵ أو العص�ر﮵ كلها أطعمة ح﮳�د﮵ة لل�﮴عا�﮲ى﮵.
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 أداء الأ�س﮲﮶طة الح﮳سد�ة﮵ ال�﮴ى﮵ ��﮴﮴طلب ح﮳هد عالى﮵
﮲

7- ال�﮴و�﮴ف عں

 الادٔو�ة﮵ الم�س﮲﮶طة هو ار��﮴﮲اع درح﮳ة الحرارة
﮲

 �ح﮴﮳��﮲ه﮳ا مں
﮲

أحد أك�﮶ر المح﮲اطر ال�﮴ى﮵ �م﮵كں

والح﮳�﮲اف. و�ع﮴مل الادٔو�ة﮵ الم�س﮲﮶طة على ر�﮲ع ال��﮲ض﮳ وص﮲ع﮲ط الدم ودرح﮳ة حرارة الح﮳سم.

 أن �ؤ﮵دي ذلك إلى
﮲

إلى ح﮳ا�ب﮲ ز�ا﮵دة مس�﮴و�ا﮵ت المح﮳هود الح﮳سدي، م�﮶ل الر�﮴ص، �م﮵كں

 أن �ك﮴ون
﮲

ز�ا﮵دات ح﮲ط�ر﮵ة �﮲ى﮵ درح﮳ة حرارة الح﮳سم، ح﮲اصة �﮲ى﮵ ال��﮳�﮵أت الحارة. �م﮵كں

 أن
﮲

 ساح﮲�ة﮲ وع﮲ال�ا﮳ً ما �ك﮴ون �﮴اعات الر�﮴ص س��﮵ةٔ ال�﮴هو�ة﮵. �م﮵كں
﮲

ال�و﮲ادي الل�ل﮵�ة﮵ أماكں

 حل�ة﮳ الر�﮴ص لمدة عس﮶ر د�﮴ا�قٔ كل ساعة
﮲

 الر�﮴ص وال�ر﮲﮲ول مں
﮲

�س﮵اعدك أح﮲ذ اس�﮴راحة مں

 على �ح﮴﮳�ب﮲ ار��﮴﮲اع درح﮳ة الحرارة.
﮲

أو ساع�﮴�ں﮵

 المواد المح﮲دره المح﮲�﮴ل�﮲ه
﮲

8- �ح﮴﮳�ب﮲ الح﮳مع و الح﮲لط ��﮳ں﮵

�﮲ى﮵ ��﮲﮲س الو�﮴ت

�ع﮴مل ح﮳م�ع﮵ الادٔو�ة﮵ الم�س﮲﮶طة ��﮳�﮲﮲س الطر��﮵﮴ة، �س﮴�ب﮳ ح﮳م�ع﮵ها إطلاق ال�ا﮲�﮴لات

 ��﮲﮲س المصدر
﮲

. و�م﮳ا أ�ه﮲م ��﮵س﮲ح�و﮳ن مں
﮲

 والس�ر﮵و�و﮴��﮲ں﮵
﮲

الك�م﮵�ا﮵�ٔ�ة﮵ م�﮶ل الدو�ا﮳م�ں﮵

ا أن  مصدر س�ؤ﮵دي إلى اس�﮴�ر﮲﮲اف أسرع. ��﮵د﮳و أ�ص﮵﮲ً
﮲

�﮲إن اس�﮴ح﮲دام أك�﮶ر مں

 مح﮲درات مح﮲�﮴ل�﮲ة �ؤ﮵دي إلى ز�ا﮵دة ح﮲طر
﮲

الاس�﮴ح﮲دام الذي �ح﮵﮲لط أو �ح﮵﮳مع ��﮳ں﮵

حدوث ��﮴ٔ��﮶ر﮵ات م�س﮲﮶طة ع﮲�ر﮵ مرع﮲وب �﮲�ه﮵ا م�﮶ل اص﮲طراب حركة ال�﮴لب والح﮳سم

/ات ��﮵﮴ولون أن
﮲

 المس�﮴ح﮲دم�ں﮵
﮲

وال�﮴لق وال�﮴صر�﮲ات العدوا��﮲ة﮵. العد�د﮵ مں

 ��﮴ٔ��﮶ر﮵ الإكس�﮴اسى﮵ والمح﮲درات والمس﮶رو�ا﮳ت الكحول�ة﮵ عمومًا،
﮲

 ��﮵﮴لل مں
﮲

الكو���﮵ں﮵

﮲
 الح﮳مع ��﮳ں﮵

﮲
وهذا على الارٔح﮳ح هو الس�ب﮳ وراء �ح﮴﮳�ب﮲ معظم المس�﮴ح﮲دم�ں﮵

 مع الإكس�﮴اسى﮵.
﮲

الكو���﮵ں﮵
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9- �ح﮴﮳�ب﮲ ح﮳مع المواد المح﮲درة والمهلوسة مع المس﮶رو�ا﮳ت

الكحول�ة﮵

 ح﮲طر ار��﮴﮲اع درح﮳ة الحرارة ومس﮶اكل ال�﮴لب
﮲

 �ح﮵﮳�﮲ف الكحول الح﮳سم و�ر﮵﮲�د﮵ مں

و�﮲�﮴دان الذاكرة. �م﮴�ل﮵ الادٔو�ة﮵ الم�س﮲﮶طة إلى �ع﮴و�ض﮵ �ع﮳ض ال�﮴ٔ���﮶ر﮵ات المرع﮲و�ة﮳

للكحول، لذلك �﮲ٔ��ت﮲/ي �ه﮴در/ي أموالك �و﮲عًا ما إذا ك�ت﮲/ي �س﮴﮶رب كم�ا﮵ت

 الكحول ع�د﮲ اس�﮴ح﮲دام الادٔو�ة﮵ الم�س﮲﮶طة �ؤ﮵دي إلى
﮲

ك��﮳ر﮵ة. إن س﮶رب الك�﮶�ر﮵ مں

، مما �ر﮵﮲�د﮵ المح﮲اطر على الح﮳سم. �ح﮵﮲لق ح﮲لط
﮲

ز�ا﮵دة الاس�﮴هلاك لكل�﮴ا الماد��﮴ں﮵

 و�ص﮵﮲ر �ص﮳حة ال�﮴لب.
﮲

 مع الكحول س﮶��﮵أً �س﮵مى الكو���﮵﮶�ل﮵�ں﮵
﮲

الكو���﮵ں﮵

10- ع�د﮲ اس�﮴ح﮲دام المواد المح﮲درة والمهلوسة �ا﮳لاس�﮴�س﮲﮶اق

ع�ر﮳ الأ�ف﮲

 ��﮴ظ﮲�ف﮵ للأ�ف﮲ �ا﮳س�﮴ح﮲دام الماء المالح
﮲

عل��﮵ا﮲ الاحٔ﮲ذ �﮲ى﮵ الاع�﮴�ا﮳ر عمل رو��﮴ں﮵

المح﮲�﮲ف أو ��﮳ك﮵ر�و﮳�ا﮲ت الصود�و﮵م. �ع﮵ُ�﮴�﮴د أن �ل﮴ك الطر��﮵﮴ة �س﮴اعد �﮲ى﮵

الح�﮲اظ على �ظ﮲ا�﮲ة الممرات الأ��﮲﮲�ة﮵. و��﮵ص﮲ح �ا﮳س�﮴ح﮲دام الدوش �﮴�ل﮳ و�ع﮳د

ا. ولا الح﮳لسة. �﮴د �ك﮵ون ��﮴د﮳�ل﮵ �﮲�﮴حة الأ�ف﮲ أ��﮶ا﮲ء الاس�﮴ح﮲دام م�﮲�د﮵ أ�ص﮵﮲ً

�س﮴�﮴ح﮲دم/ي الدوش إذا ك�ت﮲/ي مصا�ة﮳ �ا﮳ل�﮴هاب الح﮳�و﮵ب الأ��﮲﮲�ة﮵ لأ�ه﮲ا

 E على
﮲

 أو �﮲��﮵﮴ام�ں﮵
﮲

 ز�ت﮵ ال�﮲ازل�ں﮵
﮲

 أن ��﮴س﮲﮶ر العدوى. وص﮲ع ال�﮴ل�ل﮵ مں
﮲

�م﮵كں

 الح﮳�﮲اف وال�﮴س﮶�﮴�﮴ات
﮲

 أن ��﮵�﮳﮴�ه﮵ رط�ا﮳ً ومحم�ا﮵ً مں
﮲

أ��﮲﮲ك �ع﮳د الح﮳لسة �م﮵كں

ومح﮲�﮴لف الال�﮴ها�ا﮳ت.
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 على ال�﮴والى﮵
﮲

11- عدم اس�﮴ح﮲دام المواد المح﮲درة والمهلوسة �و﮵م�ں﮵

 لل�ا﮲س ��﮳ا﮲ء ال�﮴درة على �ح﮴مل ��﮴ٔ��﮶ر﮵ات الادٔو�ة﮵ الم�س﮲﮶طة �س﮳رعة ك��﮳ر﮵ة. �ع﮳د
﮲

�م﮵كں

 معظم
﮲

، ر�م﮳ا �ك﮴ون ��﮳س﮲�ة﮳ ك��﮳ر﮵ة �﮴د أ�﮲رع﮲ت/ي ع�﮴لك مں
﮲

 �و﮵م أو �و﮵م�ں﮵
﮲

أك�﮶ر مں

 ال�س﮲﮶وة. �ؤ﮵دي
﮲

ال�ا﮲�﮴لات العص��﮳ة﮵ ال�﮴ى﮵ �ح﮴�﮴اح﮳ها للحصول على درح﮳ة عال�ة﮵ مں

 ال�﮴ٔ���﮶ر﮵ات ع﮲�ر﮵ المرع﮲وب
﮲

الاس�﮴مرار �﮲ى﮵ الاس�﮴ح﮲دام إلى إحساس أ�﮴ل والمر﮲�د﮵ مں

 ل�ل﮵ة دون �و﮲م ال�﮴عا�﮲ى﮵. 
﮲

�﮲�ه﮵ا. كما �ؤ﮵ح﮲ر �﮴ص﮲اء أك�﮶ر مں

12- الحرص على اس�﮴ح﮲دام العدة الس﮶ح﮲ص�ة﮵ الح﮲اصة

�ا﮳س�﮴هلاك المواد المح﮲درة والمهلوسة 

 أن �ؤ﮵دي
﮲

، ح�ث﮵ �م﮵كں
﮲

�ر﮵ح﮳ى عدم مس﮶اركة العدة الح﮲اصة مع الاحٓ﮲ر�ں﮵

ا. اس�﮴�س﮲﮶اق المساح�ق﮵ ال��﮳ص﮵﮲اء ال�ل﮳ور�ة﮵ إلى إ�لا﮴ف �ط﮳ا�ة﮲ الأ�ف﮲، مس��﮳ا﮳ً �ر﮲﮲��﮵﮲ً

 �ع﮵رص﮲ك لح﮲طر ��﮲﮴ل ال�﮲�ر﮵وسات
﮲

لذلك، مس﮶اركة المصاصة مع الاحٓ﮲ر�ں﮵

الم��﮲﮴ولة �ا﮳لدم م�﮶ل ال�﮴هاب الك�د﮳ الو�ا﮳�ىٔ﮵ �ى﮳﮵ B وسى﮵ C و�﮲�ر﮵وس ��﮲﮴ص

. لذا اس�﮴ح﮲دم المصاصة
﮲

الم�ا﮲عة المك�﮴س�ة﮳ HIV ع�د﮲ مس﮶اركه الح�﮴ں

 الح﮲اصه �ك﮳ ل�﮴�﮲ادي الإصا�ة﮳ �ا﮳ل�﮲�ر﮵وسات والعدوى. كما �ح﮴﮳�ب﮲
﮲

والح�﮴ں

 أن
﮲

اس�﮴ح﮲دام الاؤراق ال��﮲﮴د�ة﮵ (ال�﮲لوس) للاس�﮴ح﮲دام، لأ�ه﮲ا م�﮴سح﮲ة و�م﮵كں

ا أح﮲رى ع﮲�ر﮵ مرع﮲وب �﮲�ه﮵ا. ��﮴�﮲﮴ل أمراص﮲ً
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 المواد المح﮲درة والمهلوسة طح�ا﮲ً �ا﮲عمًا
﮲

13- طحں

/��﮴﮴ط�ع﮵ الادٔو�ة﮵ الم�س﮲﮶طة
﮲

�ع﮵ُ�﮴�﮴د أن ��﮴ٔ��﮶ر﮵ المساح�ق﮵ ال�ا﮲عمة �ك﮵ون عال�ا﮵ً. إن طحں

 أن �س﮵مح �ا﮳�ص﮴ال أ�﮲ص﮲ل مع �ط﮳ا�ة﮲ الأ�ف﮲،
﮲

الح﮲اصة �ك﮳ �س﮳﮶كل �ا﮲عم للع﮲ا�ة﮵ �م﮵كں

وإدارة أ�﮲ص﮲ل للح﮳رعة ع�د﮲ الاس�﮴هلاك، و�س﮴ه�ل﮵ عمل�ة﮵ الاس�﮴�س﮲﮶اق، و��﮴﮴ل�ل﮵

الال�﮴ها�ا﮳ت المصاح�ة﮳ و�ل﮴ف �ط﮳ا�ة﮲ الأ�ف﮲. �﮴د �ح﮵﮳عل ذلك ��﮴ٔ��﮶ر﮵ المح﮲درات �س﮵�﮴مر

ل�﮲�﮴رة أطول.

 الدا�رٔة الم�﮴ر�ة﮳ للأصد�﮴اء أو
﮲

14- وح﮳ود س﮶ح﮲ص مرا�﮴ب مں

المعارف

﮲
 وح﮳ود س﮶ح﮲ص مں

﮲
لص﮲مان الحصول على �ح﮴﮳ر�ة﮳ اس�﮴ح﮲دام آم�ة﮲، �س﮵�﮴حسں

/ات للمواد المح﮲درة والمهلوسة و��﮵﮲ص﮲ل
﮲

الاسٔ﮶ح﮲اص ع﮲�ر﮵ المس�﮴ح﮲دم�ں﮵

كو�ه﮲/ا على علم �م﮳�ا﮳دئ الإسعا�﮲ات الاؤل�ة﮵ و�م﮳�﮴دار الح﮳رعة المس�﮴هلكة

و�و﮲ع المح﮲در. وكذلك على علم ��﮳ٔ�﮴رب مس�﮴س﮶�﮲ى أو أسرع طر�ق﮵ للوصول

إل�ه﮵ �﮲ى﮵ حالات الطوارئ.
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***الكريستال ميث يسبب الإدمان بدرجة كبيرة، وجرعة واحدة يمكن أن تسبب مضاعفات صحية خطيرة يمكن أن تكون قاتلة حتى بدون خلطها بأي مادة أخرى.***

هذا الجدول لغرض إرشادي فقط. لا يمكن استخدامه كبديل للاستشارة الطبية. أي شكل من
أشكال التسمم يمكن أن يؤدي إلى إصابة خطيرة أو الوفاة.
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المخدرات 
والصحة النفسية
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 الكراه�ة﮵ المح﮳�م﮴ع�ة﮵
﮲

 ال�و﮴�ر﮴ ال�ا﮲�ح﮴� عں
﮲

/ات �﮲ى﮵ مس�و﮴ى عالٍ مں
﮲

 الا�ٔ﮲راد الكو�ر﮵��﮵ں﮵
﮲

�ع﮵�ش﮵ العد�د﮵ مں

 ال�م﮴��﮵ر﮵﮲�ة﮵ �﮲ى﮵ مح﮳الات الح�ا﮵ة ال�و﮵م�ة﮵ م�ل﮶ العمل، والاع�ر﮴اف �ا﮳لعلا�﮴ات، والرعا�ة﮵ الصح�ة﮵ ال�ى﮴﮵
﮲

وال�﮴وا��﮲ں﮵

/ات على طلب العلاج أو المساعدة الط��﮳ة﮵ �﮲�م﮵ا �ح﮵﮲ص المح﮲درات وسوء
﮲

لا �د﮴عم الا�ٔ﮲راد الكو�ر﮵��﮵ں﮵

اس�ح﮴﮲دامها، وإذا طل�و﮳ا المساعدة ع﮲ال�ا﮳ً ما �ك﮴ون الح﮲دمات ع﮲�ر﮵ م�ا﮲س�ة﮳ أو ع﮲�ر﮵ م�﮲�د﮵ة. 

 ع﮲�ر﮵هم/ن و�﮴د
﮲

 مح﮲درات أعلى مں
﮲

 اس�ه﮴لاك أ�﮲راد المح﮳�م﮴ع الكو�ر﮵ي معدلات مں
﮲

أ�ل﮳ع﮲ت الأ�ح﮳اث عں

 ال�ا﮲ح�ة﮵ ال��﮲﮲س�ة﮵، �﮴د
﮲

�ك﮵و�و﮲ا أك�ر﮶ عرص﮲ة لاس�ح﮴﮲دام المح﮲درات �س﮳�ب﮳ عدة عوامل ��﮲﮲س�ة﮵ واح﮳�م﮴اع�ة﮵. مں

 أن �ؤ﮵دي إلى الس﮶عور �ا﮳لعر﮲لة وال�﮴لق. كما
﮲

�و﮵اح﮳هون �ح﮴د�ا﮵ت م�ل﮶ ال�م﮴��﮵ر﮵﮲ والوصم الاح﮳�م﮴اعى﮵، مما �م﮵كں

 ال��﮲﮲س �س﮳�ب﮳ هو��﮵ه﮴م الح﮳�س﮲�ة﮵،
﮲

 الهومو�﮲و��﮳ا﮵ الداح﮲ل�ة﮵، وهى﮵ الس﮶عور �ا﮳لكراه�ة﮵ أو العار مں
﮲

�﮴د �ع﮵ا�و﮲ن مں

مما �ؤ﮵دي إلى ا�ح﮲﮲�﮲اض ��﮴﮴د�ر﮵ واح�ر﮴ام الذات والرع﮲�ة﮳ �﮲ى﮵ ال�ح﮴﮲�﮲�ف﮵ والس�ط﮵رة على هذه المس﮶اعر

السل��﮳ة﮵.

 اص﮲طرا�ا﮳ت م�ر﮴﮲ام�ة﮲ م�ل﮶ الاك��﮴أب
﮲

�ا﮳لإص﮲ا�﮲ة إلى ذلك، �﮴د �ع﮵ا�ى﮲﮵ �ع﮳ض أ�﮲راد المح﮳�م﮴ع الكو�ر﮵ي مں

 مس﮶اكل صح�ة﮵ ح﮲ط�ر﮵ة م�ل﮶ �﮲�ر﮵وس ��﮲﮴ص الم�ا﮲عة ال�س﮳﮶ر�ة﮵
﮲

السر�ر﮵ي واص﮲طرا�ا﮳ت ال�﮴لق، و�﮴د �ع﮵ا�و﮲ا مں

 ح﮲طر اللح﮳وء إلى المح﮲درات كوس�ل﮵ة لل�ع﮴امل
﮲

 أن �ر﮴﮲�د﮵ �ل﮴ك العوامل المح﮳�م﮴عة مں
﮲

ومرض الإ�د﮵ز. �م﮵كں

مع الص﮲ع﮲وط ال��﮲﮲س�ة﮵ والاح﮳�م﮴اع�ة﮵.

ا الإس﮶ارة إلى أن الحاح﮳ة إلى ح﮲�ا﮵رات علاح﮳�ة﮵ م�ح﮴﮲صصة �ع﮴��﮴ر﮳ عاملاً مهمًا، ح�ث﮵ �﮴د ��﮵ر﮴دد  المهم أ�ص﮵﮲ً
﮲

مں

 ال�م﮴��﮵ر﮵﮲. لذلك،
﮲

ا مں  مرا�﮲ق العلاج ال��﮴﮴ل�د﮵�ة﮵ ح﮲و�﮲ً
﮲

�ع﮳ض أ�﮲راد المح﮳�م﮴ع الكو�ر﮵ي �﮲ى﮵ طلب المساعدة مں

��﮵ُص﮲ح ��﮳و﮴�﮲�ر﮵ �ر﮳امح� علاح﮳�ة﮵ ��﮴ٔح﮲ذ �﮲ى﮵ الاع��﮴ا﮳ر الاح��﮴ا﮵ح﮳ات الح﮲اصة لهذه المح﮳موعة.

الأسباب الاجتماعية والنفسية التي
قد تدفع بأفراد المجتمع الكويري

لاستخدام المواد المخدرة
والمهلوسة
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 أن �ؤ﮴دي مس﮶اعر العر﮲لة أو الاك��﮴أب أو ال�﮴لق إلى اس�ح﮴﮲دام المح﮲درات أو الإدمان
﮲

�م﮵كں

 �ا﮲ح�ة﮵، �س﮵�ح﮴﮲دم �ع﮳ض الاسٔ﮶ح﮲اص الكحول أو المح﮲درات لادٔاء وط﮲ا��ٔ﮲هم/ن
﮲

عل�ه﮵ا. �﮲مں

�﮲ى﮵ الموا�﮴ف الاح﮳�م﮴اع�ة﮵، ح�ث﮵ �س﮴اعدهم/ن هذه المواد على الس﮶عور �ح﮳�ا﮵ة الح�﮲لة

/اللا�ىٔ﮵ �ع﮵ا�و﮲ن
﮲

وكسر حل�﮴ه ال�﮴لق الاح﮳�م﮴اعى﮵ والوحدة. ومع ذلك، �﮲إن الاسٔ﮶ح﮲اص الذ�ں﮵

 الوحدة ع﮲ال�ا﮳ً ما �س﮵�ح﮴﮲دمون هذه المواد ك�د﮳�ل﮵ للعلا�﮴ات الاح﮳�م﮴اع�ة﮵ الصح�ة﮵. 
﮲

مں

 الوحدة �ك﮵و�و﮲ن أك�ر﮶ عرص﮲ة لاس�ح﮴﮲دام المح﮲درات
﮲

/اللا�ىٔ﮵ �ع﮵ا�و﮲ن مں
﮲

�س﮳﮶كل عام، الذ�ں﮵

 الص﮲ع﮲ط ال�ى﮴﮵ ��﮴﮲رص﮲ه �ل﮴ك
﮲

أو الإدمان. و�س﮵�م﮴ر اس�ح﮴﮲دام المح﮲درات على الرع﮲م مں

 الس�ا﮵�﮴ات وداح﮲ل علا�﮴ات ورع﮲م أص﮲رارها على
﮲

المواد المح﮲درة والمهلوسة ص﮲مں

الصحة الح﮳سد�ة﮵ والع�﮴ل�ة﮵، و�ؤ﮴دي إلى �ح﮴﮳اهل الح�ا﮵ة الاح﮳�م﮴اع�ة﮵، والا�ع﮲﮲ماس ال�ا﮴م

 طرق
﮲

 الار��﮴ا﮳ط �ا﮳لاصٔد�﮴اء أو الاهٔل ��﮳�﮵م﮲ا �س﮵�م﮴ر ال�ح﮳ث �س﮳﮶كل م�ر﮴﮲ا�د﮵ عں
﮲

وال�و﮴�﮴ف عں

 المح﮲درات. 
﮲

ح﮳د�د﮵ة ل�ل﮴��﮳ة﮵ الحاح﮳ة مں

ا كم�ا﮵ت ع�د﮲ �ر﮴سح﮲ هذه السلوك�ا﮵ت، �ص﮵�ح﮳ الاسٔ﮶ح﮲اص أك�ر﮶ وحدة، و�ر﮴﮲داد أ�ص﮵﮲ً

الاس�ح﮴﮲دام للمواد المح﮲درة والمهلوسة مع مرور الو�﮴ت، و�ص﮵�ح﮳ اس�ح﮴﮲دام المح﮲درات

مر﮲م�ا﮲ً، و��﮵و﮴لى الإدمان الس�ط﮵رة عل�ه﮵م/ن. ع�د﮲ما �ح﮵دث هذا، �﮴د �ؤ﮵دي إلى الاس�م﮴رار

�﮲ى﮵ الا�ح﮲﮲راط �﮲ى﮵ سلوك�ا﮵ت أسوأ، مما �ؤ﮵�ر﮶ �س﮳﮶كل أك�ر﮳ على الصحة الح﮳سد�ة﮵

والاح﮳�م﮴اع�ة﮵ والع�﮴ل�ة﮵. و�﮲ى﮵ الم�﮴ا�ل﮳، �ر﮴﮲داد الوحدة، و�ر﮴﮲دهر السلوك�ا﮵ت السل��﮳ة﮵ الاحٔ﮲رى،

مما ��﮵س﮴�ب﮳ �﮲ى﮵ الع﮲رق �س﮳﮶كل أعمق �﮲ى﮵ الإدمان.

الدوافع النفسية لاستخدام المواد المخدرة 

الشعور بالوحدة والمخدرات
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﮲
 الاس�ح﮴﮲دام أو الإدمان، �﮲مں

﮲
 �﮲ى﮵ �د﮳ا�ة﮵ �ر﮳�ا﮲مح� ال�ع﮴ا�﮲ى﮵ مں

﮲
إذا ك�ت﮲/ي ��﮴﮲كر/�ں﮵

الص﮲روري معالح﮳ة الآ�ا﮶ر الص﮲ارة للوحدة. �﮴د �س﮴اعدك م��﮲حة الوحدة على محار�ة﮳

الإدمان �﮲ى﮵ هذه العمل�ة﮵. كما أن إ�س﮲﮶اء علا�﮴ات إ�ح﮵﮳ا��﮳ة﮵ س�ك﮵ون له ��﮴ٔ��﮶ر﮵ ملموس على

ح�ا﮵�ك﮴، مما �س﮵مح لك/ي ��﮳ح﮴﮳اوز مس﮶اعر الوحدة دون اللح﮳وء إلى المح﮲درات أو

الكحول.

�﮲�م﮵ا �ل﮵ى﮵ �ع﮳ض الإرس﮶ادات ال�ى﮴﮵ �﮴د �س﮴اعدك/ي �﮲ى﮵ ال�ع﮴﮲لب على الوحدة أ��﮶ا﮲ء رحلة

ال�ع﮴ا�﮲ى﮵:

 الاصٔد�﮴اء والعا�لٔة.
﮲

إ�س﮲﮶اء س﮶�ك﮳ة دعم �﮴و�ة﮵ مں

�﮴ص﮲اء و�﮴ت أطول محاولاً إ�ح﮵﮳اد الاسٔ�ا﮳ب والدوا�﮲ع للا�ح﮲﮲راط �﮲ى﮵ اس�ح﮴﮲دام المواد

المح﮲درة و�م﮳ساعدة ط��﮳ب﮵ مح﮲�ص﮴. 

حص﮲ور اح﮳�م﮴اعات و�ح﮴﮳معات ال�ع﮴ا�﮲ى﮵. 

 �ه﮳.
﮲

ال�و﮴اصل الم�ا﮳س﮶ر ومحاولة �ح﮴﮲طى﮵ الس﮶عور �ا﮳لذ�ب﮲ أو ال��﮶﮴ل على المح�ط﮵�ں﮵

 الوحدة
﮲

ممارسة ال��﮴ٔمل الذه�ى﮲﮵ أو ال�ر﮴س�ح﮵﮲ الروحا�ى﮲﮵ لاس�ك﮴س﮶اف ال�﮲رق ��﮳ں﮵

والعر﮲لة وك��﮵﮲�ه﮵ ال�ع﮴﮲لب عل�ه﮵م إن ��و﮲ا �س﮳﮶كل ع﮲�ر﮵ م�ع﮴مد.

 و�س﮴اعدك/ي
﮲

ال�س﮴ح﮳�ل﮵ �﮲ى﮵ الأ�س﮲﮶طة ال�ى﮴﮵ س�ح﮴﮳علك/ي على ا�ص﮴ال مع الاحٓ﮲ر�ں﮵

على اك�س﮴﮶اف اه�م﮴امات ح﮳د�د﮵ة.

﮲
 الر�ا﮵ص﮲�ة﮵ أو اس�ح﮴﮲دام ال�﮲ں

﮲
 ح﮲لال ممارسة ال�م﮴ار�ں﮵

﮲
 حال�ك﮴ المر﮲اح﮳�ة﮵ مں

﮲
�ح﮴س�ں﮵

 الحالة المر﮲اح﮳�ة﮵ وال�و﮴اصل �ا﮳لاسٔ﮶�ل ال�﮲��﮲ة﮵ المح﮲�ل﮴�﮲ه م�ل﮶ الرسم
﮲

�﮲ى﮵ ال�ع﮴��﮳ر﮵ عں

أو الر�﮴ص أو الك�ا﮴�ة﮳.

اقتراحات للتغلب على آثار الوحدة في مرحلة
التعافي
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الح﮳�س﮲ الك�م﮵�ا﮵�ىٔ﮵ المعروف �ا﮳لإ�ح﮲﮳ل�ر﮵﮲�ة﮵ �ا﮳سم chemsex، وهو ��﮵م﮴�ل﮶ �﮲ى﮵ اس�ح﮴﮲دام المواد المح﮲درة والمهلوسة

أ��﮶ا﮲ء الا�ح﮲﮲راط �﮲ى﮵ الممارسات الح﮳�س﮲�ة﮵ المح﮲�ل﮴�﮲ة.

و�ص﮵�﮲ه ال�ع﮳ض ال�ح﮴﮳ر�ة﮳ ��﮳ٔ�ه﮲ا �ص﮴ل لمرحلة �ع﮴طى﮵ س﮶عورًا �ا﮳لعمق والع﮲مور �ا﮳ل�س﮲﮶وة ولمدة �ع﮴��﮴ر﮳ �س﮲��﮳ا﮵ً طو�ل﮵ة

 ال�ح﮴﮳ر�ة﮳ �س﮳﮶كل
﮲

 والكمال و�ر﮴﮲�د﮵ مں
﮲

للممارسات الح﮳�س﮲�ة﮵ و�ح﮵﮲�﮲ف الس﮶عور �ا﮳ل�﮴لق أ��﮶ا﮲ء الادٔاء والس﮶عور �ا﮳ل�م﮴كں

حسى﮵ واص﮲ح �ع﮵�د﮵ ص�ا﮵ع﮲ة الملذات السا�ق﮳ �ح﮴﮳ر��﮳ه﮴ا �س﮳﮶كل واص﮲ح و�﮴وي. كما �ع﮴�د﮵ اس�ك﮴س﮶اف الا�ٔ﮲راد للح﮳�س﮲ا��﮲ة﮵

الح﮲اصة �ه﮳م و�ا﮳لط�ع﮳ �ح﮴﮲�ل﮴ف ال�ح﮴﮳ر�ة﮳ �ا﮳ح﮲�لا﮴ف الا�ٔ﮲راد ورد �﮲عل الاحٔ﮳ساد المح﮲�ل﮴�﮲ة على المواد المح﮲درة وكم��﮵ه﮴ا

وأ�و﮲اعها المح﮲�ل﮴�﮲ة.

�س﮵لط الص﮲وء على هذه الممارسات ع﮲ال�ا﮳ً على أ�ه﮲ا مس﮶كلة صح�ة﮵ واح﮳�م﮴اع�ة﮵ ح﮲ط�ر﮵ة، ح�ث﮵ �ع﮴��﮴ر﮳ الاس�ح﮴﮳ا�ا﮳ت

ال��﮶﮴ا�﮲�ة﮵ السا�دٔة �ح﮴﮳اهها مرص﮲�ة﮵، و�د﮴عم اس�ح﮴﮳ا�ا﮳ت ال�﮴لق الح﮳�س﮲ى﮵ والاحٔ﮲لا�﮴ى﮵ مما ��﮵�﮲ح﮴� ع�ه﮲ �ك﮴�ل﮴ الا�ٔ﮲راد وح﮲لق

مساحات �س﮴﮶ارك�ة﮵ ح﮲اصه �ه﮳م، لها لع﮲�ه﮴ا وممارس�ه﮴ا الح﮲اصة وأماك�ه﮲ا ال�﮲ر�د﮵ة الا�﮲�ر﮴اص﮲�ة﮵ أو الوا�﮴ع�ة﮵ وال�ى﮴﮵ �ص﮴ل

+) ��﮲�﮴ح﮵﮳ة لرد ال�﮲عل الع��﮲ف﮵ الواصم ل�ل﮴ك الممارسات
﮲

 المح﮳�م﮴ع المصع﮲ر (مح﮳�م﮴ع الم�م﮵ ع�ں﮵
﮲

لحد الا�ع﮲ر﮲ال عں

وس﮶�ط﮵��﮲ه﮴ا و�ؤ﮵دي هذا إلى ز�ا﮵دة اس�ه﮴لاكها والا�ع﮲﮲ماس �﮲�ه﮵ا لحد ال��﮴ٔ�ر﮶ السل�ى﮳﮵ والإدمان عل�ه﮵ا �﮲ى﮵ كل وح﮳م�ع﮵

 والاحٓ﮲ر و�و﮴لد الاع�م﮴اد�ة﮵ ال�ملة عل�ه﮵ا.
﮲

 الح�ں﮵
﮲

الممارسات الح﮳�س﮲�ة﮵ وع﮲�ر﮵ الح﮳�س﮲�ة﮵ ول�س﮵ �﮲�﮴ط لل�ر﮴�﮲�ه﮵ ��﮳ں﮵

 اس�ح﮴﮲دام المواد المح﮲درة والمهلوسة أ��﮶ا﮲ء الأ�س﮲﮶طة الح﮳�س﮲�ة﮵ �س﮳﮶كل
﮲

وعل��﮵ا﮲ ذكر مدى �﮴دم �ل﮴ك الممارسات مں

 �س﮳�ب﮳ ح﮲صوص�ة﮵ س�ا﮵�﮴ا��﮴ا﮲ والاؤص﮲اع الح﮲اصة
﮲

+ �ا﮳لاحٔ﮲ص ولكں
﮲

صر�ح﮵ ولا ��﮴ح﮲صر على مح﮳�م﮴ع الم�م﮵ ع�ں﮵

+ �﮲ى﮵ مصر وس﮶مال أ�﮲ر��﮵﮴�ا﮵ والس﮶رق الاؤسط، �ع﮵��﮴ر﮳ اس�ح﮴﮲دام المواد المح﮲درة ملح﮳ٔ� للك��﮶ر﮵
﮲

�م﮳ح﮳�م﮴عات الم�م﮵ ع�ں﮵

 الص﮲ع﮲وط المح﮳�م﮴ع�ة﮵ واح�و﮴اء ��﮴ٔ��﮶ر﮵ها على الصحة ال��﮲﮲س�ة﮵ والاح﮳�م﮴اع�ة﮵ �﮲ى﮵ مواح﮳هة الوصم المح﮳�م﮴عى﮵
﮲

للحد مں

لائ �﮲عل ح﮳�س﮲ى﮵ دون الع﮲�ر﮵ي والسا�دٔ.

و�ص﮵ف ال�ع﮳ض �ح﮴﮳ر�ة﮳ الح﮳�س﮲ الك�م﮵�ا﮵�ىٔ﮵ �ا﮳لمروعة وال�ى﮴﮵ لا �ص﮴﮲�ف﮵ أي عمق للعلا�﮴ات الح﮳�س﮲�ة﮵ �ل﮳ مح﮳رد ع﮲�ا﮵ب

للوعى﮵ وعدم الاس�م﮴�ا﮴ع وزوال أي حدود آم�ة﮲ �﮴د �س﮴اعد الس﮶ح﮲ص �﮲ى﮵ الح�﮲اظ على ��﮲﮲سه ومساح�ه﮴ الس﮶ح﮲ص�ة﮵

وسوء الحكم �﮲ى﮵ الموا�﮴ف المح﮲�ل﮴�﮲ة ومس﮶اكل ع﮲�ا﮵ب الموا�﮲�﮴ة المس��﮴�﮲ر﮵ة �ح﮴ت ��﮴ٔ��﮶ر﮵ المواد المح﮲درة والمهلوسة.

 الماص﮲ى﮵ والحاص﮲ر والمس��﮴﮴�ل﮳
﮲

ولذا عل��﮵ا﮲ �﮲هم ودراسة ك��﮵﮲�ة﮵ اس�ع﮴مال �ل﮴ك المواد والاع�ر﮴اف �ا﮳س�م﮴رار��﮵ه﮴ا ��﮳ں﮵

، و�ؤ﮵دي هذا ال�﮲هم
﮲

وعدم ا�﮴�ص﮴ارها على الم�ل﮵ الح﮳�س﮲ى﮵ والهو�ة﮵ الح﮳�د﮲ر�ة﮵ وإعادة ص�ا﮵ع﮲�ه﮴ا المس�م﮴رة ع�ر﮳ الر﮲مں

 �﮲ى﮵ ذات الو�﮴ت.
﮲

 سلامة ال�﮲رد والمح﮳�م﮴ع والاس�م﮴�ا﮴ع الامٔں
﮲

�ط﮳��﮳ع﮵ة الحال إلى الوصول لطر��﮵﮴ة صح�ة﮵ �ص﮴﮲مں

 ح﮲لال
﮲

 الص﮲روري ��﮴﮴ل�ل﮵ المح﮲اطر مں
﮲

 المح﮲درات والح﮳�س﮲، مں
﮲

 �ح﮵﮲�ا﮴رون المر﮲ج ��﮳ں﮵
﮲

�ا﮳ل�س﮲�ة﮳ للأس﮶ح﮲اص الذ�ں﮵

 �ح﮴مل الح﮳سم للمواد المح﮲درة والمهلوسة المس�ه﮴لكة �﮲ى﮵ س�ا﮵�﮴ات الح﮳�س﮲
﮲

ال�ح﮴﮳ر�ة﮳ �ح﮳﮳رعات مصع﮲رة وال��﮴ٔكد مں

الك�م﮵�ا﮵�ىٔ﮵، مع الح�﮲اظ على الوعى﮵ ال��﮲ى﮵ ل�ح﮴﮳�ب﮲ الاصٔ﮲رار أو الا��﮲ه﮴ا�ت المح�م﮴لة أ��﮶ا﮲ء ممارس�ه﮴. وكذلك الرح﮳وع

.
﮲

إلى الإرس﮶ادات السا�ق﮳ ذكرها لص﮲مان سلامة الس﮶ح﮲ص الصح�ة﮵ والح﮳�س﮲�ة﮵ �﮲ى﮵ الاس�م﮴�ا﮴ع الامٓں

الجنس والمخدرات 
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 الص﮲ع﮲ط
﮲

 Peer Pressure هذا المصطلح �ع﮵�ر﮳ عں
﮲

 المح�ط﮵�ں﮵
﮲

ص﮲ع﮲ط الا�ٔ﮴ران أو الص﮲ع﮲ط المح﮳�م﮴عى﮵ مں

 ��﮲﮲س ال�﮲�ةٔ العمر�ة﮵ أو الاح﮳�م﮴اع�ة﮵ على س﮶ح﮲ص ما ل��﮴�﮳ى﮲﮵ سلوك�ا﮵ت أو
﮲

الاح﮳�م﮴اعى﮵ الذي �م﮵ارسه الا�ٔ﮲راد مں

 الا�ٔ﮴ران أو الاصٔد�﮴اء أو المعارف أو الدا�رٔة المح�ط﮵ة
﮲

�﮴�م﮵ أو موا�﮴ف مع��﮵ة﮲ ��﮴و﮴ا�﮲ق مع معا��﮵ر﮵ المح﮳موعة مں

للا�د﮲ماج �﮲�ه﮵ا.

الا�ٔ﮴ران هم أس﮶ح﮲اص ��﮵�﮲م﮴ون إلى ��﮲﮲س المح﮳موعة الاح﮳�م﮴اع�ة﮵، لذا �س﮵﮶�ر﮵ مصطلح "ص﮲ع﮲ط الا�ٔ﮴ران" إلى

 أن �ح﮵ُد�ه﮶ الا�ٔ﮴ران على �ع﮳ص﮲هم/ن ال�ع﮳ض.
﮲

ال��﮴ٔ��﮶ر﮵ الذي �م﮵كں

 ح﮲لالها �ؤ﮵�ر﮶ أ�﮲راد ��﮲﮲س المح﮳موعة الاح﮳�م﮴اع�ة﮵ على الا�ٔ﮲راد
﮲

ص﮲ع﮲ط الح﮳ماعة أو الا�ٔ﮴ران هو العمل�ة﮵ ال�ى﮴﮵ مں

/ات لل�﮴�ا﮵م ��﮳ٔس﮶�ا﮵ء �﮴د ��﮵﮴اومو�ه﮲ا، أو �﮴د لا �ح﮵﮲�ا﮴رون ال�﮴�ا﮵م �ه﮳ا لعدم اه�م﮴امهم/ن �ه﮳ا أو لعدم
﮲

الاحٓ﮲ر�ں﮵

�﮴ا�و﮲��﮲�﮵ه﮴ا أو لعدم �م﮴��﮶ل﮵ها لهم/ن. 

 سلوك�ا﮵ت لا �ع﮴��﮴ر﮳ م�﮴�و﮳لة أو م�﮲ص﮲لة
﮲

عادةً، �س﮵ُ�ح﮴﮲دم مصطلح ص﮲ع﮲ط الا�ٔ﮴ران ع�د﮲ما ��﮵ح﮴دث الاسٔ﮶ح﮲اص عں

اح﮳�م﮴اع�ا﮵ً، م�ل﮶ �ح﮴﮳ر�ة﮳ اس�ح﮴﮲دام الكحول أو المح﮲درات أو الا�ح﮲﮲راط �﮲ى﮵ �س﮲﮶اط ح﮳�س﮲ى﮵ أو ع﮲�ر﮵هما. على

 أن ص﮲ع﮲ط الا�ٔ﮴ران لا �س﮵�ح﮴﮲دم عادة لوصف السلوك�ا﮵ت المرع﮲و�ة﮳ اح﮳�م﮴اع�ا﮵ً، م�ل﮶ ممارسة الر�ا﮵ص﮲ة
﮲

الرع﮲م مں

 أن �ك﮵ون له آ�ا﮶ر إ�ح﮵﮳ا��﮳ة﮵ �﮲ى﮵ �ع﮳ض الحالات.
﮲

أو الدراسة، إلا أن ص﮲ع﮲ط الا�ٔ﮴ران �م﮵كں

ضغط الأقران
 (الضغط المجتمعي من المحيطين)
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 أ�و﮲اع ص﮲ع﮲ط الا�ٔ﮴ران

 الا�ٔ﮴ران
﮲

 أن �ك﮵ون لص﮲ع﮲ط الا�ٔ﮴ران ��﮴ٔ��﮶ر﮵ًا إ�ح﮵﮳ا��﮳ا﮵ً أو سل��﮳ا﮵ً لدى أحد الا�ٔ﮴ران، أو مح﮳موعة مں
﮲

�﮲ى﮵ الوا�﮴ع، �م﮵كں

 عدة أ�و﮲اع مح﮲�ل﮴�﮲ة،
﮲

على س﮶ح﮲ص آح﮲ر. ع﮲ال�ا﮳ً ما �و﮵صف ص﮲ع﮲ط الا�ٔ﮴ران ال�ى﮴﮵ �﮴د ��﮵ع﮴رض له الس﮶ح﮲ص ص﮲مں

وهى﮵: 

:
﮲

 م�﮴ا�ل﮳ ع﮲�ر﮵ المعلں
﮲

ص﮲ع﮲ط الا�ٔ﮴ران المعلں

 ع�د﮲ما �ؤ﮵�ر﮶ س﮶ح﮲ص ما ل�﮲ظ�ا﮵ً على س﮶ح﮲ص آح﮲ر ل�﮲عل س﮶ى﮵ء
﮲

كما �و﮵حى﮵ الاسم، �ح﮵دث ص﮲ع﮲ط الا�ٔ﮴ران المعلں

 �ح﮵دث ع�د﮲ما لا �ح﮵اول أحد ال��﮴ٔ��﮶ر﮵ عل�ك﮵/ي
﮲

 �ا﮲ح�ة﮵ أح﮲رى، �﮲إن ص﮲ع﮲ط الا�ٔ﮴ران ع﮲�ر﮵ المعلں
﮲

ما. أما مں

ل�﮲ظ�ا﮵ً. ومع ذلك، ه�ا﮲ك معا��﮵ر﮵ مع��﮵ة﮲ وص﮲ع�ه﮴ا المح﮳موعة لل�ص﮴رف �ط﮳ر��﮵﮴ة مع��﮵ة﮲. (م�لا﮶ً ح�ى﮴ لو لم

 أ�﮴را�ه﮲/ا
﮲

 س�ح﮵﮳ارة، �﮲�﮴د �س﮵﮶عر/�س﮴﮶عر المراهق/ة �ا﮳لص﮲ع﮲ط مں
﮲

/�د﮴ح﮲ں
﮲

 المراهق/ة أن �د﮵ح﮲ں
﮲

�ط﮵لب أحد مں

 للاع��﮴﮴اد أن الح﮳م�ع﮵ ��﮵﮲عل ذلك.)
﮲

للمس﮶اركة �﮲ى﮵ ال�د﮴ح﮲�ں﮵

ص﮲ع﮲ط الا�ٔ﮴ران الم�ا﮳س﮶ر م�﮴ا�ل﮳ ع﮲�ر﮵ الم�ا﮳س﮶ر:

�ح﮵دث ص﮲ع﮲ط الا�ٔ﮴ران الم�ا﮳س﮶ر ع�د﮲ما �س﮵�ح﮴﮲دم الس﮶ح﮲ص إس﮶ارات ل�﮲ظ�ة﮵ أو ع﮲�ر﮵ ل�﮲ظ�ة﮵ لإ�﮴�ا﮲ع س﮶ح﮲ص ما

ا م�ا﮶ل على ص﮲ع﮲ط ��﮳﮲عل س﮶ى﮵ء ما. الم�ا﮶ل المذكور أعلاه لمراهق/ة �س﮵لم مراهق/ة آح﮲ر/ى س�ح﮵﮳ارة هو أ�ص﮵﮲ً

الا�ٔ﮴ران الم�ا﮳س﮶ر.

 ال��﮳�﮵ةٔ ال�ى﮴﮵ ��﮴و﮴اح﮳د �﮲�ه﮵ا �﮴د �ؤ﮴�ر﮶ عل�ك﮵/ي ل�﮲عل
﮲

أما مع ص﮲ع﮲ط الا�ٔ﮴ران ع﮲�ر﮵ الم�ا﮳س﮶ر لا أحد �س﮵�ه﮴د�﮲ك، لكں

س﮶ى﮵ء ما. إذا ك�ت﮲/ي �﮲ى﮵ ح�﮲لة �س﮵﮶رب �﮲�ه﮵ا الح﮳م�ع﮵ الكحول أو �س﮵�ح﮴﮲دموا المواد المح﮲درة، على س��﮳ل﮵

الم�ا﮶ل، �﮲�﮴د �س﮴﮶عر �ا﮳لص﮲ع﮲ط للس﮶رب ح�ى﮴ لو لم �ط﮵لب م�ك﮲/ي أحد ذلك، رع﮲�ة﮳ م�ك﮲/ي �﮲ى﮵ الا�ح﮲﮲راط أو

ال�م﮴اهى﮵ مع المح﮳موعة الم�و﮴اح﮳د ص﮲م�ه﮲ا، وح﮲لق س﮶عور �ا﮳ل�ر﮴ا�ط﮳ وال�و﮴ا�﮲ق والا�د﮲ماج معهم.

ص﮲ع﮲ط الا�ٔ﮴ران الإ�ح﮵﮳ا�ى﮳﮵ م�﮴ا�ل﮳ السل�ى﮳﮵:

 وصف ص﮲ع﮲ط الا�ٔ﮴ران ��﮳ٔ�ه﮲ إ�ح﮵﮳ا�ى﮳﮵ أو سل�ى﮳﮵، ح�ث﮵ �ح﮵دث ص﮲ع﮲ط الا�ٔ﮴ران الإ�ح﮵﮳ا�ى﮳﮵ ع�د﮲ما
﮲

وأح﮲�ر﮵ًا، �م﮵كں

/ات للا�ح﮲﮲راط �﮲ى﮵ سلوك م�﮲�د﮵ أو م��﮲ح﮴� لل�﮲رد و��﮵�﮲ح﮴� ع�ه﮲ م��﮲﮲عة للس﮶ح﮲ص
﮲

��﮵�﮴ٔ�ر﮶ الس﮶ح﮲ص �ا﮳لاحٓ﮲ر�ں﮵

 العادات المس�ه﮴لكة المدمرة للس﮶ح﮲ص، أو �ح﮴﮲طى﮵ �ع﮳ض الاعٔراف
﮲

كممارسة الر�ا﮵ص﮲ة و/أو الام��﮴ا﮲ع عں

وال��﮴﮴ال�د﮵ ال�ى﮴﮵ �د﮴�﮲ع الاسٔ﮶ح﮲اص لمواصلة دوا�رٔ ممارسة الع�ف﮲ ص﮲د المح﮳�م﮴عات الاحٔ﮲رى.

ص﮲ع﮲ط الا�ٔ﮴ران السل�ى﮳﮵ هو ال��﮴ٔ��﮶ر﮵ الذي �و﮵اح﮳هه الس﮶ح﮲ص لل�﮴�ا﮵م �س﮳﮶ى﮵ء لا ��﮵﮲عله عادة أو لا �ر﮵�د﮵ ال�﮴�ا﮵م �ه﮳

 الا�ٔ﮴ران لس﮶رب الكحول
﮲

كوس�ل﮵ة لل�و﮴ا�﮲ق مع مح﮳موعة اح﮳�م﮴اع�ة﮵. ع﮲ال�ا﮳ً ما �و﮵اح﮳ه الاسٔ﮶ح﮲اص ص﮲ع﮲طًا سل��﮳ا﮵ً مں

أو �ع﮴اطى﮵ المح﮲درات أو ممارسة الح﮳�س﮲ مما �﮴د �ص﮵﮲ع﮲ط و�ح﮵﮲ل �ا﮳لموا�﮲�﮴ة المس��﮴�﮲ر﮵ة.
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 طرق مواح﮳هة ص﮲ع﮲ط الا�ٔ﮴ران

اصغ/ي �ا﮳ه�م﮴ام ل��﮲﮲سك و�و﮴اصل �م﮳ا �س﮴﮶عر/ي �ه﮳ �﮲ى﮵ هذه اللحظة:

 المح�م﮴ل أ�ه﮲ ل�س﮵ كذلك. ح�ى﮴ لو �ن
﮲

إذا �ن ه�ا﮲ك س﮶ى﮵ء لا ��﮵د﮳و صح�ح﮵ًا �س﮳﮶ٔ�ن مو�﮴ف ما، �﮲مں

 على ما �ح﮵دث، �﮲�﮴د لا �ك﮵ون الوص﮲ع م�ا﮲س�ا﮳ً لك/ي.
﮲

أصد�﮴اؤك ��﮵د﮳ون موا�﮲�﮴�ں﮵

ا: ح﮲طط/ي مس��﮳﮴ً

�﮲كر/ي �﮲ى﮵ ك��﮵﮲�ة﮵ الرد �﮲ى﮵ الموا�﮴ف المح﮲�ل﮴�﮲ة. ح﮲طط/ي لما �م﮵ك�ك﮲ �﮴وله أو ما �م﮵ك�ك﮲ �﮲عله.

�ح﮴دث إلى الس﮶ح﮲ص الذي �ص﮵﮲ع﮲ط:

إعلام الس﮶ح﮲ص الص﮲اع﮲ط/ة �م﮳ا �س﮴﮶عر/ي �ه﮳ واطلب/ي م�ه﮲ ال�و﮴�﮴ف.

 �م﮵لكون الوعى﮵ ال��﮲ى﮵ ل�﮲هم ما
﮲

 الذ�ں﮵
﮲

 الاصٔد�﮴اء الم�﮴ر��﮳ں﮵
﮲

الاس�ع﮴ا�ه﮲ �س﮳﮶��﮳ت الدعم مں

�ح﮵﮳ري:

�م﮵ك�ك﮲/ي �﮴ول س﮶ى﮵ء ما أو إرسال رسالة �ص﮲�ة﮵ إلى أصد�﮴ا�كٔ أو والد�ك﮵ أو الس﮶ر�ك﮵/ة لإح﮲�ا﮳رهم/ن أ�ك﮲

 هذا
﮲

 مو�﮴ف ما. إما �ا﮳ل�و﮴اح﮳د إلى ح﮳ا��﮲ك﮳ وإزالة الص﮲ع﮲ط �م﮳ؤازر�ك﮴ أو ا��﮲س﮴﮶الك مں
﮲

�ح﮴�ا﮴ج إلى الح﮲روج مں

الموا�﮴ف وا�ع﮳ادك ع�ه﮲ لاس�ح﮴﮳ماع الا�ٔ﮲�ر.

الر�﮲ض ال�﮴اطع:

 الم�﮴�و﮳ل �﮲ى﮵ دوا�رٔ�ا﮲ الامٓ�ة﮲ أن ��﮴﮴ول/ي "لا" دون الحاح﮳ة إلى الاع�ذ﮴ار أو ��﮴﮴د�م﮵ ��﮴﮲س�ر﮵،
﮲

 ��﮵�﮲ع﮳﮲ى﮵ أن �ك﮵ون مں

 ال�س﮲﮶اطات ال�ى﮴﮵
﮲

 الاسٔهل لل�ع﮳ض اح﮲�لا﮴ق عذر ط�ى﮳﮵ أو ��﮲﮲سى﮵ لعدم الا�ح﮲﮲راط �﮲ى﮵ أي مں
﮲

 �﮴د �ك﮵ون مں
﮲

ولكں

 الا�ٔ﮴ران أ��﮶ا﮲ء حدو�ه﮶ا.
﮲

�س﮲﮶عر �ا﮳لحرج والص﮲ع﮲ط مں

أصد�﮴اء لد�ه﮵م ��﮲﮲س ال�﮴�م﮵ والمع��﮴﮴دات:

ا. إن �﮴ول "لا" معًا �ح﮵﮳عل الامٔر أسهل لكما.  الاسٔهل أن ��﮴﮴ول "لا" إذا �﮴الها س﮶ح﮲ص آح﮲ر أ�ص﮵﮲ً
﮲

مں

 العا�لٔه
﮲

 الدوا�رٔ الم�﮴ر�ة﮳ أو س﮶ح﮲ص مں
﮲

 س﮶ح﮲ص مو�و﮶ق �ه﮳ م�ل﮶ أحد الاصد�﮴اء مں
﮲

احصل /ي على الدعم مں

ال�د﮳�ل﮵ة.

محاولة وص﮲ع الحدود وال�و﮴اصل الواص﮲ح:

 الاؤ�﮴ات �م﮳ح﮳رد ال�و﮴اصل الواص﮲ح �ر﮳ع﮲��﮳ك﮴ و�﮲ى﮵ �ح﮴﮳ر�ة﮳ هذا ال�﮲عل أو
﮲

�﮴د �ك﮵ون الحل �﮲ى﮵ الك��﮶ر﮵ مں

﮲
الا�ح﮲﮲راط �ه﮳ذه الممارسة ع�د﮲ الس﮶عور ��﮳ٔي ص﮲ع﮲ط سل�ى﮳﮵ أو إ�ح﮵﮳ا�ى﮳﮵ ل�﮲علها ووص﮲ع حدود لك/ي ولع﮲�ر﮵ك مں

﮲
 ��﮲﮲س الح﮳ماعة. ما ��﮵ا﮲س�ك﮳ �﮴د لا ��﮵ا﮲سب ع﮲�ر﮵ك �ا﮳ل��﮴ٔك�د﮵ ولا �و﮵ح﮳د أي ما�ع﮲ أو ص﮲رر مں

﮲
الا�ٔ﮲راد الا�ٔ﮴ران مں

هذا.
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كيفيه تقديم
 الدعم  النفسىي الاولي 
من دواير الدعم الخاصه

بالمستخدم/ة:
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 الأ�﮲راد �﮴�﮴دم
﮲

 الأس﮶ح﮲اص هى﮵ مح﮳موعات أو س﮶�﮳�ت مں
﮲

دوأ�ر الدعم ال�﮴ر�﮵�﮳ة مں

 أ�﮲راد العأ�لة،
﮲

الدعم ال�﮲�﮲سى﮵ والاح﮳�﮴ماعى﮵ للس﮶ح﮲ص. �﮴�﮴كون هذه الدوأ�ر عادةً مں

 الاع�﮴ماد عل�﮵ه �﮲ى﮵ الأو�﮴ات الصع�﮳ة أو
﮲

والأصد�﮴اء، والر﮲ملاء، وأي س﮶ح﮲ص آح﮲ر �﮵مكں

الحاح﮳ة إلى ال�﮲ص�﮵حة أو المسا�﮲دة.

 م�﮴دم/ة
﮲

 دوأ�ر الدعم �﮵ُرح﮳ى مں
﮲

لذا ع�﮲د ا�﮴ح﮲اذ �﮴رار المساعدة مں

المساعدة إ�﮴�﮳اع ال�﮲�﮴اط ال�﮴ال�﮵ة: 

 الس﮶ح﮲ص والاس�﮴ماع الإ�﮵ح﮳ا�﮳ى﮵ والح�﮵ادي لكل ما �﮵�﮴وله/
﮲

محاولة ال�﮴�﮴رب مں

�﮴�﮴وله:

 أ�﮲راد المح﮳�﮴مع الكو�﮵ري �﮵س﮶عرون �﮳مس﮶اعر الوحدة ح﮲صوصًا وسط
﮲

 ح﮲اصة لأن الك�﮶�﮵ر مں

الأوص﮲اع الاح﮳�﮴ماع�﮵ة والا�﮴�﮴صاد�﮵ة وال�﮴ى﮵ �﮴مس �﮳س﮶كل م�﮳اس﮶ر أ�﮲راد المح﮳�﮴مع الكو�﮵ري �﮳الأح﮲ص،

 أح�﮳أ�ك ومعر�﮲ة ما �﮵س﮶عرون �﮳ه
﮲

 أي و�﮴ت مص﮲ى ال�﮴ح�﮴ق مں
﮲

 المهم أك�﮶ر مں
﮲

أص�﮳ح مں

وأ�﮲عالهم/ن.

 أن �﮴كون مه�﮴مًا وم�﮴�﮲اعلاً ع�﮲دما
﮲

 ح﮳م�﮵عا �﮳حاح﮳ة و�﮲ر�﮵د أن �﮵ُس�﮴مع إل�﮵�﮲ا. �﮴ٔ�كد/ي مں
﮲

�﮲حں

 �﮴حب/ي س﮶�﮵ٔ�ًا ما. اط﮲هر/ي اه�﮴مامك وأعد/ي ص�﮵اع﮲ة الح﮳مل ال�﮴ى﮵ سمع�﮴ها لل�﮴ٔ�كد
﮲

�﮵س﮶اركك مں

 أ�﮲ك/ي �﮴س�﮴مع/ي إل�﮵هم/ن. ح�﮴ى لو ك�﮲ت/ي لا �﮴�﮴�﮲ق معهم/ن، أكد وصدق على
﮲

مں

مس﮶اعرهم/ن �﮳س﮶كل إ�﮵ح﮳ا�﮳ى﮵.

 واح﮲�﮴لاق الموا�﮴ف الم�﮶�﮵رة لل�﮴لق وع﮲�﮵ر الص﮲رور�﮵ة: 
﮲

�﮴�﮴ل�﮵ل ال�﮴س﮶احں

 أن �﮵ساهم ال�﮴و�﮴ر العأ�لى﮵ �﮲ى﮵ ا�﮲�﮴�سة اس�﮴ح﮲دام المح﮲درات أو الكحول، و/أو �﮵ؤدي إلى
﮲

�﮵مكں

�﮴�﮲ا�﮴م مس﮶�ت الصحة ال�﮲�﮲س�﮵ة الأساس�﮵ة م�﮶ل الاك�﮴ٔ�اب وال�﮴لق وال�﮴و�﮴ر. �﮵�﮲ص﮲ل ال�﮴�﮵ام �﮳دورك

�﮲ى﮵ �﮴طو�﮵ر �﮴�﮲وات ال�﮴واصل الصحى﮵ والحوار الم�﮲�﮴وح للمساعدة �﮲ى﮵ �﮴سه�﮵ل الدعم ال�﮳�﮲اء.

 موص﮲وعات الم�﮲ا�﮴س﮶ة ع﮲�﮵ر
﮲

حاولوا �﮴ص﮲اء و�﮴ت م�﮲�﮵د وإ�﮵ح﮳ا�﮳ى﮵ معًا وحاولوا الا�﮳�﮴عاد عں

الص﮲رور�﮵ة أو ع﮲�﮵ر المرع﮲وب �﮲�﮵ها. 

�﮴س﮶ح﮳�﮵ع العادات الصح�﮵ة: 

 طر�﮵ق ال�﮴واصل الم�﮲�﮴وح، وممارسة الر�﮵اص﮲ة، أو �﮴�﮲اول وح﮳�﮳ات صح�﮵ة، أو الام�﮴�﮲اع
﮲

سواء �ن عں

 ح﮲لال ع�﮵ش �﮲مط ح�﮵اة صحى﮵ �﮳�﮲�﮲سك.
﮲

، اط﮲هر دعمك مں
﮲

 الكحول والمح﮲درات وال�﮲�﮵كو�﮴�﮵ں
﮲

عں

 صح�﮴ك
﮲

 �﮴حب، ح�﮵ث س�﮵ساعد ذلك على �﮴حس�﮵ں
﮲

 ال�﮲وأ�د �﮳ح﮲لاف دعم مں
﮲

وهذا له العد�﮵د مں

﮲
 مں

﮲
 أن �﮵كون مصدرًا لل�﮴را�﮳ط والس﮶�﮲اء �﮳�﮵�﮲ك/ي و�﮳�﮵ں

﮲
الع�﮴ل�﮵ة والح﮳سد�﮵ة والروح�﮵ة، و�﮵مكں

�﮴حب أ�﮶�﮲اء ال�﮴عا�﮲ى﮵ ع�﮳ر إط﮲هار الدعم المع�﮲وي وال�﮲�﮲سى﮵ للس﮶ح﮲ص. 
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�﮴ح﮳�﮲ب إصدار الأح�م:

﮲
 المح﮲درات والكحول مع �﮴در ك�﮳�﮵ر مں

﮲
�﮴ِى﮵ �﮵�﮴عا�﮲ون مں /اللاَّ

﮲
ع﮲ال�﮳ًا ما �﮵�﮴عامل الأ�﮲راد الذ�﮵ں

 �﮳مس﮶اعر سل�﮳�﮵ة �﮴ح﮳اه أ�﮲�﮲سهم/
﮲

الس﮶عور �﮳الذ�﮲ب والعار �﮲ى﮵ ماص﮲�﮵هم/ن ور�﮳ما ما زالوا م�﮴مسك�﮵ں

 ح﮲لال الحكم عل�﮵هم/ن.
﮲

ن وك�﮵�﮲و�﮲�﮴هم/ن وأ�﮲عالهم/ن. لذا، لا �﮵ح�﮴اح﮳ون إلى الس﮶عور �﮳السوء مں

 الحكم عل�﮵هم/ن، �﮴�﮴�﮳لهم/ن واح�﮳هم/ن و�﮴دّرهم/ن على ما هم/ن عل�﮵ه. 
﮲

�﮳دلاً مں

ال�﮴س﮶ح﮳�﮵ع والدعم:

 ح﮲لال مس﮶اركة مدى �﮲ح﮲رك/ي �﮳�﮴عا�﮲�﮵هم/ن. �﮳ص﮲ع
﮲

�﮵�﮲ص﮲ل إط﮲هار �﮴س﮶ح﮳�﮵عك ودعمك لأح�﮳أ�ك مں

ا على حص﮲ور  أن �﮴�﮴طع س﮶وطًا طو�﮵لاً. س﮶ح﮳عهم/ن أ�﮵ص﮲ً
﮲

 ال�﮴س﮶ح﮳�﮵ع والدعم �﮵مكں
﮲

كلمات �﮳س�﮵طة مں

 الم�﮲ا�﮲ذ ذات
﮲

 الإدمان، والعلاج، وع﮲�﮵رها مں
﮲

مح﮳موعات المساعدة الم�﮴�﮳ادلة، وال�﮴عا�﮲ى﮵ مں

الصلة �﮳ال�﮴عا�﮲ى﮵.

ال�﮴درب على الص�﮳ر: 

 أن ال�﮲رد �﮴د �﮵كون �﮲ى﮵
﮲

 عس﮶�﮵ة وص﮲حاها. على الرع﮲م مں
﮲

اعلم/ي أ�﮲ه لا أحد �﮵�﮴ع﮲�﮵ر/�﮴�﮴ع﮲�﮵ر �﮳�﮵ں

 أن �﮵�﮲ح﮲رط/�﮴�﮲ح﮲رط �﮲ى﮵ سلوك�﮵ات ع﮲�﮵ر
﮲

 الممكں
﮲

مرحلة ال�﮴عا�﮲ى﮵، إلا أ�﮲ه/ا لا �﮵ر﮲ال/�﮴ر﮲ال مں

 المح﮲درات
﮲

 مح﮳رد الام�﮴�﮲اع عں
﮲

صح�﮵ة أو �﮵�﮴ح﮲ذ �﮴رارات س�﮵ٔ�ة. ال�﮴عا�﮲ى﮵ هو أك�﮶ر �﮳ك�﮶�﮵ر مں

والكحول، و�﮵س�﮴ع﮲رق الس﮶�﮲اء وال�﮲مو و�﮴�﮴ًا. علاوة على ذلك، �﮴حدث الا�﮲�﮴�سات إذا �﮲علوا ذلك،

اس�﮴مر �﮲ى﮵ إط﮲هار الحب والاه�﮴مام والدعم، و�﮴درب دأ�مًا على الص�﮳ر مع �﮲�﮲سك ومع �﮵طلب/

�﮴طلب المساعدة.

�﮶�﮴ف/ي �﮲�﮲سك/ي حول الإدمان وال�﮴عا�﮲ى﮵: 

اعلم/ي أن الإدمان ل�﮵س مسٔ�لة �﮴وة إرادة، ولا هو �﮲س﮶ل أح﮲لا�﮴ى﮵. الإدمان هو مرض �﮵ح﮲�﮴طف

 ال�﮴حكم �﮲ى﮵ الا�﮲�﮲عالات، و�﮵ح﮲لق
﮲

�﮲ظام الم��﮲ٔ�ة �﮲ى﮵ الدماغ، و�﮵عطل ح﮳ر﮲ء الدماغ المسؤول عں

ار�﮴�﮳اطات وذكر�﮵ات مدمح﮳ة عص�﮳�﮵ًا مع سلوك ال�﮲رد الإدما�﮲ى﮵، مما �﮵ؤدي إلى أس﮶�﮵اء صع﮲�﮵رة

�﮴�﮶�﮵رها �﮴د لا �﮴دح﮲ل ح�﮴ى إلى الع�﮴ل الواعى﮵. ولسوء الحظ، �﮲إن معدلات الا�﮲�﮴�س مر�﮴�﮲عة. ما

 مع﮲ادرة مراكر﮲ العلاج،
﮲

 الأ�﮲راد �﮵�﮲�﮴كسوا ح﮲لال أول 30 �﮵ومًا مں
﮲

 40٪ إلى 60٪ مں
﮲

�﮵�﮴رب مں

 ال�﮴عا�﮲ى﮵. وعلى هذا ال�﮲حو، لا �﮴�﮲ح﮲دع/ي
﮲

وما �﮵صل إلى 85٪ �﮵�﮲�﮴كسوا ح﮲لال الس�﮲ة الأولى مں

 إدما�﮲ه/ا. �﮳ل هى﮵ عمل�﮵ة �﮴س�﮴مر مدى الح�﮵اة. 
﮲

�﮲ى﮵" مں أ�﮳دًا �﮳الاع�﮴�﮴اد �﮳ٔ�ن الس﮶ح﮲ص �﮴د "س﮶ُ
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 الص﮲رر أو إدارة الاع�﮴دال
﮲

 أن �﮴كون اس�﮴را�﮴�﮵ح﮳�﮵ات العلاج �﮳مساعدة الأدو�﮵ة والحد مں
﮲

�﮵مكں

 ممارسة السلوك، على الأ�﮴ل
﮲

 �﮴ح�﮴�﮵ق الام�﮴�﮲اع ال�﮴ام عں
﮲

 ح﮳م�﮵ع الأ�﮲راد مں
﮲

 �﮵�﮴مكں
﮲

�﮲عالة، ولں

ا على علامات  �﮴عا�﮲�﮵هم/ن، وهذا أمر ط�﮳�﮵عى﮵. �﮴عرف أ�﮵ص﮲ً
﮲

ل�﮵س �﮲ى﮵ المراحل الأولى مں

الا�﮲�﮴�س �﮳ما �﮲ى﮵ ذلك العلامات الحمراء ال�﮴ى﮵ �﮴د �﮴س﮶�﮵ر إلى أن الس﮶ح﮲ص �﮴د �﮵�﮴ح﮳ه/�﮴�﮴ح﮳ه �﮲حو

الا�﮲�﮴�س، �﮳الإص﮲ا�﮲ة إلى العلامات والأعراض ال�﮴ى﮵ �﮴س﮶�﮵ر إلى أن الس﮶ح﮲ص �﮴حت �﮴ٔ��﮶�﮵ر

المح﮲درات والكحول.

 وص﮲ع حدودًا صح�﮵ة:

 الأح�﮵ان �﮴�﮴س﮶كل الحدود الص﮲ع�﮵�﮲ة أ�﮶�﮲اء الإدمان ال�﮲س﮶ط و�﮴د �﮴س�﮴مر �﮲ى﮵ �﮲�﮴رة
﮲

�﮲ى﮵ ك�﮶�﮵ر مں

 المهم أن �﮵�﮴وم ح﮳م�﮵ع الأ�﮲راد �﮳ح﮳رد وو�﮴ف أي سلوك�﮵ات �﮴مك�﮵�﮲�﮵ة أو اع�﮴ماد�﮵ة
﮲

ال�﮴عا�﮲ى﮵. مں

/ات. 
﮲

 السلوك�﮵ات ع﮲�﮵ر الصح�﮵ة. وهذا لصالح ح﮳م�﮵ع الأ�﮲راد المع�﮲�﮵�﮵ں
﮲

مس﮶�﮴ركة أو ع﮲�﮵رها مں

�﮴�﮴ل�﮵ل المح�﮲ر﮲ات ال�﮳�﮵ٔ��﮵ة المح�﮵طة �﮳الس﮶ح﮲ص الم�﮴عا�﮲ى﮵:

 اس�﮴ح﮲دام الكحول
﮲

�﮴ح﮳�﮲ب الاح�﮴�﮲اظ �﮳الكحول أو المح﮲درات �﮲ى﮵ الم�﮲ر﮲ل للحد مں

 عدم اس�﮴ح﮲دامهما
﮲

 المح﮲درات أو الكحول، �﮲�﮴ٔ�كد مں
﮲

والمح﮲درات. إذا ك�﮲ت/ي �﮴س�﮴ح﮲دم/�﮵ں

�﮲ى﮵ حص﮲ور الس﮶ح﮲ص الم�﮴عا�﮲ى﮵/ة أ�﮶�﮲اء �﮲�﮴رة ال�﮴عا�﮲ى﮵. إذا ��﮲ت/ لد�﮵ك أدو�﮵ة موصو�﮲ة ط�﮳�﮵ًا

 أ�﮲ظار الس﮶ح﮲ص أ�﮶�﮲اء �﮴عا�﮲�﮵ه.
﮲

و�﮴ع�﮴�﮳ر كمح﮲در، �﮲اح�﮴�﮲ظ/ي �﮳ها �﮲ى﮵ م�ن مع﮲لق و�﮳ع�﮵دًا عں

ساعدهم/ن على �﮴ح﮳�﮲ب الموا�﮴ف الاح﮳�﮴ماع�﮵ة الم�﮴عل�﮴ة �﮳اس�﮴ح﮲دام المواد المح﮲درة

والكحول�﮵ات ال�﮴ى﮵ �﮴ح�﮲ر﮲ ح﮲طر الا�﮲�﮴�س.

�﮴رك الأمور الم�﮴عل�﮴ة �﮳الا�﮲ح﮲راط �﮲ى﮵ الرعا�﮵ة الذا�﮴�﮵ة، والع�﮶ور على الدعم

الح﮲اص �﮳ك:

﮲
 لں

﮲
 المهم ح﮳دًا أن �﮴ح﮳د/ي مصدرًا ح﮲اصًا للس﮶�﮲اء. إن الرعا�﮵ة الذا�﮴�﮵ة والدعم الم�﮲اس�﮳�﮵ں

﮲
مں

 �﮴حب أ�﮶�﮲اء �﮴عا�﮲�﮵هم/ن.
﮲

ا السلوك�﮵ات الم�﮴عل�﮴ة �﮳ال�﮴عا�﮲ى﮵ لمں �﮵ساعدوا �﮲�﮴ط، �﮳ل س�﮵ُظهر أ�﮵ص﮲ً

 ح﮲لال مح﮳موعات المساعدة الم�﮴�﮳ادلة،
﮲

 الع�﮶ور على الدعم ال�﮴�﮴ل�﮵دي للأس﮶ح﮲اص مں
﮲

�﮵مكں

 ح﮲لال مح﮳موعات دعم الأسرة ال�﮴ى﮵ �﮴�﮴دمها
﮲

 المح﮳موعات المما�﮶لة وكذلك مں
﮲

وع﮲�﮵رها مں

/ات �﮲ى﮵ حالات الإدمان والد�﮵�﮲ام�﮵ك�﮵ات الأسر�﮵ة.
﮲

مح﮲�﮴لف مراكر﮲ علاج الإدمان أو الم�﮴ح﮲صص�﮵ں
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الح﮳هات و الح﮲دمات الحكوم�﮵ة

 الا�﮴صال
﮲

 اس�﮴ح﮲دام المواد المح﮲درة والمهلوسة �﮵مكں
﮲

إذا �ن/ت الراع﮲ب/ة �﮵ر�﮵د /�﮴ر�﮵د الإ�﮴لاع عں

﮲
 ر�﮴م 16023، لص�﮲دوق م��﮲حة وعلاج الإدمان وال�﮴عاطى﮵ ال�﮴ا�﮳ع لوزارة ال�﮴ص﮲امں

﮲
على الح﮲ط الساح﮲ں

الاح﮳�﮴ماعى، طوال أ�﮵ام الأس�﮳وع، وعلى مدار الساعة. 

ال�﮴اهرة

 الساعة 2
﮲

مس�﮴س﮶�﮲ى الع�﮳اس�﮵ة للصحة ال�﮲�﮲س�﮵ة، وهى﮵ م�﮴احة طوال أ�﮵ام الأس�﮳وع عدا الح﮳معة مں

مساءً إلى 5 مساءً، و�﮵وم ال�﮶لا�﮶اء �﮵كون مح﮲صص للس�﮵دات �﮲�﮴ط.

مس�﮴س﮶�﮲ى الع�﮳اس�﮵ة للصحة ال�﮲�﮲س�﮵ة و�﮴�﮴ع على طر�﮵ق صلاح سالم �﮳ح﮳وار ه�﮵ٔ�ة الاس�﮴�﮶مار �﮲ى﮵

 الساعة 2 مساءً إلى 5 مساءً، و�﮵وم ال�﮶لا�﮶اء مح﮲صص
﮲

ح﮳م�﮵ع أ�﮵ام الأس�﮳وع ماعدا الح﮳معة مں

 الساعة 7 ص�﮳احاً.
﮲

للس�﮵دات �﮲�﮴ط �﮳دا�﮵ة مں

مس�﮴س﮶�﮲ى ال�﮴وات المسلحة �﮳المعادي و�﮴�﮴ع على كور�﮲�﮵ش المعادي �﮳ح﮳وار المحكمة

 الساعة 9 ص�﮳احاً إلى 12مساءً وللحح﮳ر﮲ الحص﮲ور �﮴�﮳لها
﮲

 والأر�﮳عاء مں
﮲

الدس�﮴ور�﮵ة، �﮵ومى﮵ الا�﮶�﮲�﮵ں

�﮳�﮵وم الساعة السادسة مساءً، و�﮵وم ال�﮶لا�﮶اء مح﮲صص للس�﮵دات.

، ام�﮴داد س﮶ارع الم�﮲صور،
﮲

 العر﮲�﮳�﮴�﮵ں
﮲

مس�﮴س﮶�﮲ى حلوان للصحة ال�﮲�﮲س�﮵ة و�﮴�﮴ع �﮳حلوان م�﮲ط�﮴ة �﮳�﮵ں

 �﮲�﮴ط �﮴حت 18 س�﮲ة
﮲

 الساعة 1 مساءً إلى الساعة 4 مساءً، والمراه�﮴�﮵ں
﮲

�﮵ومى﮵ الس�﮳ت والأحد، مں

عل�﮵هم إحص﮲ار س﮶هادة م�﮵لاد.

 الح﮳امعى﮵ و�﮴�﮴ع على طر�﮵ق صلاح سالم ح﮲لف مس﮶�﮵ح﮲ة الأزهر، و�﮴�﮴دم
﮲

مس�﮴س﮶�﮲ى الحس�﮵ں

 الساعة 9 ص�﮳احاً إلى الساعة 12مساءً.
﮲

ح﮲دما�﮴ها �﮵ومى﮵ ال�﮶لا�﮶اء والح﮲م�﮵س مں
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الح﮳�﮵ر﮲ة     

مس�﮴س﮶�﮲ى ال�﮴صر الع�﮵�﮲ى﮵ �﮳الح﮳�﮵ر﮲ة و�﮴حد�﮵دًا ال�﮴صر الع�﮵�﮲ى﮵ ال�﮴د�﮵م، �﮲ى﮵ أ�﮵ام الأحد

 الساعة 9 ص�﮳احاً إلى 12 مساءً.
﮲

وال�﮶لا�﮶اء والأر�﮳عاء مں

الاسك�﮲در�﮵ة

مس�﮴س﮶�﮲ى المعمورة للطب ال�﮲�﮲سى﮵ �﮳الإسك�﮲در�﮵ة و�﮴�﮴ع �﮳المعمورة ال�﮳لد طر�﮵ق الملاحة

أمام المعهد الأزهري �﮳ح﮳وار مس�﮴س﮶�﮲ى الصدر، و�﮴عمل ح﮳م�﮵ع أ�﮵ام الأس�﮳وع عدا الح﮳معة

/ات.
﮲

 الساعة 1 مساء ً ح�﮴ى الساعة 4 مساءً ، �﮵وم الأحد س�﮵دات، والأر�﮳عاء مراه�﮴�﮵ں
﮲

مں

الع﮲رد�﮴ة

مركر﮲ العر﮲�﮵مة لعلاج وم��﮲حة الإدمان مح﮳ا�﮲ًا.

 �﮳ورسع�﮵د

مس�﮴س﮶�﮲ى �﮳ورسع�﮵د للصحة ال�﮲�﮲س�﮵ة و�﮴�﮴ع داح﮲ل م�﮲ط�﮴ة الر﮲هور �﮳س﮶ارع 23 د�﮵سم�﮳ر و�﮴�﮲اة

 الساعة 2 مساءً إلى 5 مساءً.
﮲

السو�﮵س، و�﮴�﮴دم ح﮲دما�﮴ها �﮵ومى﮵ الأحد والح﮲م�﮵س مں

الإسماع�﮵ل�﮵ة

المركر﮲ الوط�﮲ى﮵ لعلاج ال�﮲�﮵روسات و�﮵�﮴ع على طر�﮵ق مصر الإسماع�﮵ل�﮵ة الصحراوي �﮳ح﮳وار

 رمص﮲ان، و�﮵�﮴دم ح﮲دما�﮴ه �﮵ومى﮵
﮲

�﮳وا�﮳ة الح﮳�﮵ش ال�﮶ا�﮲ى﮵ الم�﮵دا�﮲ى﮵ أمام ح﮳مع�﮵ة العاس﮶ر مں

 الساعة 9 ص�﮳احًا.
﮲

الس�﮳ت وال�﮶لا�﮶اء مں

الد�﮴هل�﮵ة

مسس﮶�﮲ى الم�﮲صورة الح﮳امعى﮵ �﮳الد�﮴هل�﮵ة و�﮴�﮴ع داح﮲ل مس�﮴س﮶�﮲�﮵ات ح﮳امعة الم�﮲صورة

 الساعة 8 ص�﮳احًا والعلاج
﮲

�﮳س﮶ارع ح﮳�﮵هان، و�﮴�﮴دم ح﮲دما�﮴ها �﮵ومى﮵ الأحد والأر�﮳عاء مں

�﮳المح﮳ان. 
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الس﮶ر�﮴�﮵ة

مس�﮴س﮶�﮲ى العر﮲ازي �﮳الس﮶ر�﮴�﮵ة و�﮴�﮴ع �﮳�﮴ر�﮵ة ك�﮲ر العر﮲ازي �﮳مركر﮲ أ�﮳و حماد �﮳ح﮳وار مص�﮲ع

 الساعة 1 مساءً.
﮲

�﮳�﮵�﮳سى﮵، و�﮴�﮴دم ح﮲دما�﮴ها �﮵ومى﮵ الأحد والأر�﮳عاء مں

الع﮲ر�﮳�﮵ة

 س﮶ارع ال�﮳حر
﮲

مس�﮴س﮶�﮲ى ط�﮲طا للصحة ال�﮲�﮲س�﮵ة و�﮴�﮴ع �﮲ى﮵ س﮶ارع ع�﮳د الحى﮵ الم�﮴�﮲رع مں

ح﮲لف المس�﮴س﮶�﮲ى الح﮳امعى﮵، و�﮴�﮴دم ح﮲دما�﮴ها للح﮳مهور �﮳المح﮳ان �﮲ى﮵ �﮳الع�﮵ادة الح﮲ارح﮳�﮵ة

 الساعة 2 مساءً إلى الساعة 5 مساءً.
﮲

 وال�﮶لا�﮶اء والح﮲م�﮵س مں
﮲

�﮲�﮴ط �﮵وم الا�﮶�﮲�﮵ں

مس�﮴س﮶�﮲ى س﮶�﮳را �﮴اص و�﮴�﮴ع داح﮲ل مركر﮲ س�﮲طة �﮳ح﮳وار �﮴سم الس﮶رطة، و�﮴�﮴دم ح﮲دما�﮴ها �﮵وم

 الساعة 2 مساءً إلى الساعة 5 مساءً.
﮲

ال�﮶لا�﮶اء مں

الم�﮲و�﮲�﮵ة

 الكوم للصحة ال�﮲�﮲س�﮵ة و�﮴�﮴ع �﮳مح﮳مع المس�﮴س﮶�﮲�﮵ات �﮲ى﮵ م�﮵ت ح﮲لف
﮲

مس�﮴س﮶�﮲ى س﮶�﮳�﮵ں

 الساعة
﮲

 الكوم �﮲ى﮵ مدح﮲ل �﮳رج الحمام، و�﮴�﮴دم ح﮲دما�﮴ها �﮵ومى﮵ الأحد والأر�﮳عاء مں
﮲

�﮳س﮶�﮳�﮵ں

2 مساءً ح�﮴ى الساعة 5 مساءً.

 

أس�﮵وط

مس�﮴س﮶�﮲ى أس�﮵وط للصحة ال�﮲�﮲س�﮵ة و�﮴�﮴ع �﮲ى﮵ 4 س﮶ارع الملك �﮲�﮵صل �﮳ح﮳وارمس�﮴س﮶�﮲ى

﮲
 والأر�﮳عاء مں

﮲
الصدر ومد�﮵ر�﮵ة الصحة �﮳ٔ�س�﮵وط، و�﮴�﮴دم ح﮲دما�﮴ها أ�﮵ام الس�﮳ت والا�﮶�﮲�﮵ں

الساعة 1مساءً ح�﮴ى الساعة 5 مساءً.

 الم�﮲�﮵ا

مس�﮴س﮶�﮲ى الصحة ال�﮲�﮲س�﮵ة و�﮴�﮴ع �﮳مد�﮵�﮲ة الم�﮲�﮵ا الح﮳د�﮵دة ح﮲لف ح﮳هاز المد�﮵�﮲ة، 

 الساعة 1 ح�﮴ى الساعة 5 مساءً.
﮲

و�﮴�﮴دم ح﮲دما�﮴ها �﮵ومى﮵ الأحد وال�﮶لا�﮶اء مں
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المخدرات
و

القانون المصري 

/ات للمواد المح﮲درة،
﮲

ملحوط﮲ة: ( �﮵�﮴�﮳�﮲ى﮵ الدل�﮵ل �﮴ع﮲�﮵�﮵ر سرد�﮵ة الوصم للمس�﮴ح﮲دم�﮵ں

﮲
لذا �﮲�﮴وم �﮳إس�﮴�﮳دال كلمة " �﮴عاطى﮵ " �﮳كلمة " اس�﮴ح﮲دام" لما �﮴حمله كلمة �﮴عاطى﮵ مں

وصم، وأن �﮵�﮴م اس�﮴ح﮲دام كلمة �﮴عاطى﮵ داح﮲ل الدل�﮵ل �﮲�﮴ط ل�﮴وص﮲�﮵ح ال�﮲صوص ال�﮴ا�﮲و�﮲�﮵ة

كما هى) 
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ح﮳دول المح﮲درات

 وزارة الصحة أو ه��﮵ةٔ الدواء، �ح﮵�و﮴ي على أ�و﮲اع المح﮲درات
﮲

ح﮳دول المح﮲درات هو ح﮳دول �ص﮵در عں

المم�و﮲ع اس�ع﮴مالها �د﮳ون �ر﮴ح﮲�ص﮵. كما �و﮵ص﮲ح ك��﮵﮲�ة﮵ اس�ح﮴﮲دام المح﮲درات �﮲ى﮵ المس�س﮴﮶�﮲�ا﮵ت ودواعى﮵

اس�ح﮴﮲دامها. و�ح﮵ُدّث ح﮳دول المح﮲درات �س﮳﮶كل دوري.

ح﮳ر�م﮵ة اس�ح﮴﮲دام وح�ا﮵زة المح﮲درات

اس�ح﮴﮲دام المح﮲درات كح﮳ر�م﮵ة �ع﮴�ى﮲﮵ ام�لا﮴ك مح﮲درات، سواء ك�ت﮲/ي �ح﮴ملها �﮲ى﮵ ملا�س﮳ك أو �﮲ى﮵ م�ر﮲﮲لك

﮲
أو �﮲ى﮵ س�ا﮵ر�ك﮴، أو ح�ى﮴ إذا �ن لد�ك﮵/ي آ�ا﮶ر م�ه﮲ا �﮲ى﮵ ح﮳سمك. والس﮶رط الاسٔاسى﮵ هو أن �ك﮵ون الهدف مں

﮲
ام�لا﮴كها هو الاس�ح﮴﮲دام الس﮶ح﮲صى﮵، ول�س﮵ لل��﮳ع﮵ أو ال�ح﮴﮳ارة. ع�﮴و�ة﮳ ��﮶و﮳ت اس�ح﮴﮲دام المح﮲درات �ح﮴﮲�ل﮴ف مں

 أك�ر﮶ ح﮳را�مٔ المح﮲درات س﮶هرةً. وعادةً ما �ك﮴ون الع�﮴و�ة﮳ ع�ا﮳رة
﮲

 �﮲ى﮵ مصر، �﮲إ�ه﮲ا �ع﮴��﮴ر﮳ مں
﮲

دولة لاحٔ﮲رى، ولكں

﮲
 15 س�ة﮲، �ا﮳لإص﮲ا�﮲ة إلى ع﮲رامة مال�ة﮵ ��﮴ر﮴اوح ��﮳ں﮵

﮲
 3 س�و﮲ات ولا �ر﮴﮲�د﮵ عں

﮲
 المس﮶دد لمدة لا ��﮴﮴ل عں

﮲
 السح﮳ں

﮲
عں

10 آلاف ح﮳��﮲ه﮵ و50 ألف ح﮳��﮲ه﮵.

ح�ا﮵زة المح﮲درات ��﮳﮴صد الا�ح﮴﮳ار

الح�ا﮵زة ��﮳﮴صد الا�ح﮴﮳ار، وهى﮵ ما ��﮲﮴دره ��﮳ٔ�ه﮲ أح﮲طر أ�و﮲اع الح﮳را�مٔ لأ�ه﮲ �ؤ﮵ذي المح﮳�م﮴ع ��﮳ٔكمله حسب ال�﮴ا�و﮲ن

 �م﮶،
﮲

المصري، لانٔ ه�ا﮲ الم�ه﮴م/ة �ح﮴�﮴�ق﮵/�ح﮵�﮴ق الكسب المادي لح﮳لب و�ح﮴﮳ارة المح﮲درات المسمومة، ومں

 ع�﮴و�ة﮳ 
﮲

�﮲�﮴د �﮲رض لها المُس﮶رع ع�﮴و�ا﮳ت أس﮶د وأ�﮴سى مں

الاس�ح﮴﮲دام.

لكل �﮴ص﮲�ة﮵ �﮲ى﮵ إ��﮶ا﮳ت وا�﮴عة الا�ح﮴﮳ار �ا﮳لمح﮲در ط﮲رو�﮲ها، و�ح﮴﮲ص﮲ع للسلطة ال��﮴﮴د�ر﮵�ة﮵ للمحكمة حال �ح﮳�ه﮶ا

 أن �ك﮴ون
﮲

للأوراق والادٔلة المطروحة أمامها على �س﮳اط ال�ح﮳ث، �﮲ص﮲�ط﮳ كم�ة﮵ ك��﮳ر﮵ة مع الم�ه﮴م لا �م﮵كں

 الذي �ـ﮵/�ص﮴﮲�ط﮳ لاؤل مرة. و��﮵ص﮲
﮲

��﮳﮴صد الاس�ح﮴﮲دام، والم�ه﮴م/ة صاحب/ة السوا�ق﮳ ل�س﮵ كع﮲�ر﮵ه/ها مں

ال�﮴ا�و﮲ن على الآ�ى﮴﮵:

 حاز أو أحرز أو اس﮶�ر﮴ى أو سلم أو ��﮲﮴ل أو زرع أو أ��﮲ح﮴� أو اس�ح﮴﮲رج أو �﮲صل أو
﮲

"و�﮲�﮴اً للمادة 38 �﮲إن كل مں

 ال��﮲ا﮳�ا﮴ت المحظورة، و�ن ذلك �ع﮳﮲�ر﮵ �﮴صد الا�ح﮴﮳ار أو ال�ع﮴اطى﮵ (الاس�ح﮴﮲دام)
﮲

ص�ع﮲ مادة مح﮲درة أو ��﮲ا﮳�ا﮴ً مں

أو الاس�ع﮴مال الس﮶ح﮲صى﮵ و�﮲ى ع﮲�ر﮵ الاحٔوال المصرح �ه﮳ا �﮴ا�و﮲�ا﮲ً، �ع﮵ا�﮴ب �ا﮳لاسٔ﮶ع﮲ال الس﮶ا�﮴ة المؤ�﮴�ة﮴ و�ع﮳﮲رامة

 50 ألف ح﮳��﮲ه﮵ إلى 200 ألف ح﮳��﮲ه﮵".
﮲

��﮴ر﮴اوح ما ��﮳ں﮵

كما �ح﮵﮳وز للمحكمة أن �ح﮴﮲�﮲ف الع�﮴و�ة﮳، إذا ��﮶ت﮳ لد�ه﮵ا وح﮳ود إكراه أو عدم علم لدي الم�ه﮴م/ة �ح﮳�﮴��﮵﮴ة

المواد ال�ى﮴﮵ ص﮲�ط﮳ت معه/ا.

: جرائم المخدرات والكحول وعقوباتها:
ً
أولا
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ح﮳ر�م﮵ة الاس�ح﮴﮲دام والا�ح﮴﮳ار �ا﮳لمح﮲درات

 اسمها، "الا�ح﮴﮳ار"، �﮲إن ح﮳ر�م﮵ة الا�ح﮴﮳ار �ا﮳لمح﮲درات �ع﮴�ى﮲﮵ أن �ك﮵ون لدى س﮶ح﮲ص مح﮲درات
﮲

كما هو واص﮲ح مں

 وال�ر﮴�ح﮳ م�ه﮲ا، ول�س﮵ اس�ح﮴﮲دامها للاس�ع﮴مال الس﮶ح﮲صى﮵، وهذا هو ال�﮲رق
﮲

�ه﮳دف ��﮳ع﮵ها لاسٔ﮶ح﮲اص آح﮲ر�ں﮵

﮲
ا. و�﮴د عر﮲ز ال�﮴ا�و﮲ن الع�﮴و�ة﮳ على الا�ح﮴﮳ار أك�ر﮶ مں  ح﮳ر�م﮵ة الاس�ح﮴﮲دام كما ذكر�ا﮲ سا��﮳﮴ً

﮲
الر�ٔ�س﮵ى﮵ ��﮳�﮵ه﮲ا و��﮳ں﮵

 المؤ�د﮳ وح�ى﮴ الإعدام، �ا﮳لإص﮲ا�﮲ة إلى �﮲رض ع﮲رامة ك��﮳ر﮵ة.
﮲

 السح﮳ں
﮲

الاس�ح﮴﮲دام، ح�ث﮵ ح﮳علها ��﮴د﮳أ مں

�و﮵ح﮳د ح﮳ر�م﮵ة �ا﮶��﮲ة﮵ م�ص﮲وص عل�ه﮵ا �﮲ى﮵ ال�﮴ا�و﮲ن، �ح﮵﮳ب أن �ع﮲ر�﮲ها، وهى﮵ ح﮳ر�م﮵ة إدارة م�ن لاس�ح﮴﮲دام

المح﮲درات. �ع﮴�ى﮲﮵ هذه الح﮳ر�م﮵ة أن س﮶ح﮲صًا �ح﮵﮳هر﮲ و��﮵ظ﮲م م��ا﮲ً، سواء �ن عامًا أو ح﮲اصًا للأ�﮲راد لاس�ح﮴﮲دام

 هذه الح﮳ر�م﮵ة وح﮳ر�م﮵ة الا�ح﮴﮳ار هو الامٔوال؛ إذا �ن الس﮶ح﮲ص ��﮵ٔح﮲ذ
﮲

 دون م�﮴ا�ل﮳. ال�﮲رق ��﮳ں﮵
﮲

المح﮲درات مں

أموالاً، �﮲�ك﮵ون �ا﮴ح﮳رًا و�ك﮴ون الح﮳ر�م﮵ة ح﮳ر�م﮵ة ا�ح﮴﮳ار �﮲ى﮵ المح﮲درات. أما إذا لم ��﮵ٔح﮲ذ أموالاً، �﮲�ك﮵ون �د﮵�ر﮵ م��ا﮲ً

لاس�ح﮴﮲دام المح﮲درات.

 50 ألف ح﮳��﮲ه﮵ ولا ��﮴ح﮴﮳اوز
﮲

 25 س�ة﮲) وع﮲رامة لا ��﮴﮴ل عں
﮲

 المؤ�د﮳ (لا ��﮵﮴ل عں
﮲

ع�﮴و�ة﮳ هذه الح﮳ر�م﮵ة هى﮵ السح﮳ں

200 ألف ح﮳��﮲ه﮵.

 �﮴ا�و﮲ن الع�﮴و�ا﮳ت على �ح﮴د�د﮵ ع�﮴و�ة﮳ م�ع﮴اطى﮵/ة ( مس�ح﮴﮲دم/ة) المح﮲درات، �ا﮳لح�س﮳
﮲

��﮴ص﮲ المادة 39 مں

 ألف ح﮳��﮲ه﮵، ولا ��﮴ح﮴﮳اوز 3000 آلاف ح﮳��﮲ه﮵، و�ط﮴�ق﮳ �ل﮴ك الع�﮴و�ة﮳
﮲

 س�ة﮲، و�ع﮳﮲رامة لا ��﮴﮴ل عں
﮲

لمدة لا ��﮴﮴ل عں

�ط﮳ �﮲ى أي م�ن �م﮴ت �ه﮴��﮵ٔ�ه﮴ أو إعداده �ص﮳ورة واص﮲حة لاس�ح﮴﮲دام المح﮲درات، و�ك﮵ون على كل س﮶ح﮲ص ص﮲ُ

ذلك �ع﮳لم م�ع﮴اطى﮵/ة (المس�ح﮴﮲دم/ة).

الإعدام ع�د﮲ الا�ح﮴﮳ار �ا﮳لمح﮲درات 

 21 س�ة﮲ أو أ�﮴ار�ه﮳/ا أو أط�﮲ال.
﮲

إذا �ن �ا﮴ح﮳ر/ة المح﮲درات �ع﮵مل معه/ا أس﮶ح﮲اص أ�﮴ل مں .1

ا حكوم�ا﮵ً إذا �ن �ا﮴ح﮳ر/ة المح﮲درات �ع﮵مل �﮲ى﮵ ح﮳هة حكوم�ة﮵ لم��﮲حة المح﮲درات، أو �ن موط﮲�﮲ً

واس�ع﮴﮲ل م�ص﮲�ه﮳/ا �﮲ى﮵ الا�ح﮴﮳ار �ا﮳لمح﮲درات.

.2

 مع��﮵ة﮲ م�ل﮶ المساح﮳د أو الك�ا﮲�سٔ أو المعا�د﮳ أو
﮲

إذا ��ت﮲ المح﮲درات ��﮴ُا﮳ع �ح﮳﮳وار أو داح﮲ل أماكں

المدارس والأ�د﮲�ة﮵ أو السح﮳ون أو الحدا�قٔ العامة أو المس�س﮴﮶�﮲�ا﮵ت أو المعسكرات. 

.3

 21 س�ة﮲، أو أح﮳�ر﮳هم على
﮲

إذا �ا﮳ع/ت �ا﮴ح﮳ر/ة المح﮲درات أو سلم المح﮲درات لاسٔ﮶ح﮲اص أ�﮴ل مں

اس�ح﮴﮲دامها أو ح﮲دعهم، أو سهل لهم اس�ح﮴﮲دامها. 

.4

.
﮲

 أو اله�ر﮵و�ں﮵
﮲

 م�ل﮶ الكو���﮵ں﮵
﮲

 �و﮲ع مع�ں﮵
﮲

إذا ��ت﮲ المح﮲درات ال�ى﮴﮵ ��﮴ُا﮳ع مں .5

إذا �ن لدى �ا﮴ح﮳ر/ة المح﮲درات سوا�ق﮳ �﮲ى﮵ الا�ح﮴﮳ار �ا﮳لمح﮲درات وحُكم عل�ه﮵/ا �﮴�ل﮳ ذلك. .6
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 �﮲ى ح﮳ر�م﮵ة اس�ح﮴﮲دام مح﮲درات
﮲

الإحالة إلى مصحة �د﮳ل السح﮳ں

 ��﮶ت﮳ إدما�ه﮲/ها المح﮲درات
﮲

 �و﮴�﮴�ع﮵ الع�﮴و�ة﮳ الم�ص﮲وص عل�ه﮵ا أن ��﮴ٔمر �ا﮳ٕ�د﮵اع مں
﮲

و�ح﮵﮳وز للمحكمة �د﮳لاً مں

/ات
﮲

إحدى المصحات ال�ى﮴﮵ ��﮴س﮲﮶ٔ� لهذا الع﮲رض، إلى أن ��﮴﮴رر اللح﮳�ة﮲ المح﮲�ص﮴ة �ح﮳ث حالة المودع�ں﮵

.
﮲

 6 أس﮶هر ولا �ر﮴﮲�د﮵ على س��﮲�﮴ں﮵
﮲

�ا﮳لمصحات، ولا �ح﮵﮳وز أن ��﮴﮴ل مدة ال��﮳﮴اء �ا﮳لمصحة عں

﮲
ح﮳ر�م﮵ة السُكر ال��﮳ں﮵ّ

﮲
�ا﮳ل�س﮲�ة﮳ للكحول�ا﮵ت، لا �ح﮵﮳رم ال�﮴ا�و﮲ن س﮶رب المس﮶رو�ا﮳ت الروح�ة﮵ أو الكحول�ة﮵ (الح﮲مر) �س﮳﮶كل عام. ولكں

 ��﮴ظ﮲م اس�ه﮴لاك الكحول �﮲ى﮵ معظم الدول.
﮲

ه�ا﮲ك �﮴وا��﮲ں﮵

 أو الواص﮲ح لل�ا﮲س ع�د﮲ ال�﮴�ض﮳ على س﮶ح﮲ص وهو/هى﮵ �﮲ى﮵ حالة سُكر (سكران/
﮲

�ح﮴دث ح﮳ر�م﮵ة السُكر ال��﮳ں﮵ّ

ة) �﮲ى﮵ م�ن عام.

﮲
 ولا �ر﮴﮲�د﮵ على 6 أس﮶هر، أو ع﮲رامة لا ��﮴﮴ل عں

﮲
 أس�و﮳ع�ں﮵

﮲
 الح�س﮳ لمدة لا ��﮴﮴ل عں

﮲
ع�﮴و�ة﮳ هذه الح﮳ر�م﮵ة ��﮴ص﮴﮲مں

20 ح﮳��﮲ه﮵ًا مصر�ا﮵1ً. 

 العامة
﮲

ح﮳ر�م﮵ة ��﮴﮴د�م﮵ أو ��﮴ا﮲ول المس﮶رو�ا﮳ت الكحول�ة﮵ �﮲ى﮵ الامٔاكں

﮲
 دون �ر﮴ح﮲�ص﮵. والامٔاكں

﮲
�ع﮴�ى﮲﮵ أن الس﮶ح﮲ص �س﮵﮶رب/�س﮴﮶رب الكحول أو ��﮵﮴دمها/ ��﮴﮴دها �﮲ى﮵ م�ن عام مں

ال�ى﮴﮵ لد�ه﮵ا �ر﮴ح﮲�ص﮵، م�ل﮶ ال�﮲�ا﮲دق أو ال�ا﮳رات، ع﮲�ر﮵ مس﮶مولة �ه﮳ذه الح﮳ر�م﮵ة. ع�﮴و�ة﮳ هذه الح﮳ر�م﮵ة هى﮵

.2
﮲

 الع�﮴و��﮳�﮴ں﮵
﮲

الح�س﮳ لمدة لا �ر﮴﮲�د﮵ على 6 أس﮶هر و�ع﮳﮲رامة لا ��﮴ح﮴﮳اوز 200 ح﮳��﮲ه﮵ أو �ا﮳ٕحدى ها��﮴ں﮵
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ال�ص﮲ ال�﮴ا�و﮲�ى﮲﮵

 �﮴ا�و﮲ن حظر الح﮲مر ر�﮴م 63 لس�ة﮲ 1976 
﮲

1 المادة 7 مں

﮲
 �ا﮳لح�س﮳ الذي لا ��﮴﮴ل مد�ه﮴ عں

﮲
 �ص﮵﮲�ط﮳ �﮲ى﮵ م�ن عام أو �﮲ى﮵ محل عام �﮲ى﮵ حالة سُكر ��﮳ں﮵ّ

﮲
�ع﮵ا�﮴ب كل مں

 ح﮳��﮲ه﮵ا ولا �ح﮴﮳اوز ما�ةٔ ح﮳��﮲ه﮵، و�ح﮵﮳ب الحكم
﮲

 عس﮶ر�ں﮵
﮲

 ولا �ر﮴﮲�د﮵ على س�ة﮴ أس﮶هر أو �ع﮳﮲رامة لا ��﮴﮴ل عں
﮲

أس�و﮳ع�ں﮵

�ع﮳�﮴و�ة﮳ الح�س﮳ �﮲ى﮵ حالة العود.

2 ال�﮴ا�و﮲ن 63 لس�ة﮲ 1976 �س﮳﮶ٔ�ن حظر الح﮲مر 

 العامة أو المحال
﮲

المادة 2 �ح﮵ظر ��﮴﮴د�م﮵ أو ��﮴ا﮲ول المس﮶رو�ا﮳ت الروح�ة﮵ أو الكحول�ة﮵ أو المح﮲مرة �﮲ى﮵ الامٔاكں

 هذا الحكم:
﮲

العامة، و�س﮵��﮴�﮶ى﮲ مں

ا لاحٔ�م ال�﮴ا�و﮲ن ر�﮴م 1 لس�ة﮲ 1973 �﮲ى﮵ س﮶ٔ�ن الم�س﮲﮶ٓ�ت (أ ) ال�﮲�ا﮲دق والم�س﮲﮶ٓ�ت الس�ا﮵ح�ة﮵ المحددة ط��﮳﮴ً

ال�﮲�د﮲�﮴�ة﮵ والس�ا﮵ح�ة﮵.

ا لاحٔ�م ال�﮴ا�و﮲ن ر�﮴م  وز�ر﮵ الس�ا﮵حة ط��﮳﮴ً
﮲

(ب ) الأ�د﮲�ة﮵ ذات الطا�ع﮳ الس�ا﮵حى﮵ ال�ى﮴﮵ �ص﮵در ��﮳ح﮴د�د﮵ها �﮴رار مں

77 لس�ة﮲ 1975 �ا﮳ٕصدار �﮴ا�و﮲ن اله��﮵أت الاهٔل�ة﮵ لرعا�ة﮵ الس﮶�ا﮳ب والر�ا﮵ص﮲ة.

 المس﮶رو�ا﮳ت الم�ص﮲وص عل�ه﮵ا �﮲ى﮵ المادة السا��﮳﮴ة ��﮳ٔ�ة﮵ وس�ل﮵ة.
﮲

المادة 3: �ح﮵ظر ال�س﮲﮶ر أو الإعلان عں

 هذا ال�﮴ا�و﮲ن �ا﮳لح�س﮳ مدة لا �ر﮴﮲�د﮵ على س�ة﮴ أس﮶هر
﮲

 �ح﮵﮲الف أح�م المادة (2) مں
﮲

المادة 5: �ع﮵ا�﮴ب كل مں

. و�ع﮵ا�﮴ب �ذ﮳ات الع�﮴و�ة﮳ مس�ع﮴﮲ل المحل العام أو
﮲

 الع�﮴و��﮳�﮴ں﮵
﮲

و�ع﮳﮲رامة لا �ح﮴﮳اوز ما�ٔ�ى﮴﮵ ح﮳��﮲ه﮵ أو �ا﮳ٕحدى ها��﮴ں﮵

.
﮲

 السا��﮳﮴��﮴ں﮵
﮲

 الحال��﮴ں﮵
﮲

مد�ر﮵ه الذي و�﮴عت �﮲�ه﮵ الح﮳ر�م﮵ة. و�ص﮴﮲اعف الع�﮴و�ة﮳ �﮲ى﮵ حالة العود �﮲ى﮵ أي مں

 أس�و﮳ع ولا �ر﮴﮲�د﮵ على س�ة﮴
﮲

و�ح﮵﮳ب الحكم �﮲ى﮵ ح﮳م�ع﮵ الاحٔوال �ا﮳لمصادرة، و�ا﮳ٕع﮲لاق المحل لمدة لا ��﮴﮴ل عں

أس﮶هر.

 �ح﮵﮲الف أح�م المادة (3) �ا﮳لح�س﮳ مدة لا �ر﮴﮲�د﮵ على س�ة﮴ أس﮶هر و�ع﮳﮲رامة لا �ح﮴﮳اوز
﮲

المادة 6: �ع﮵ا�﮴ب كل مں

 �س﮲﮶ر الإعلان أو إذاع�ه﮴ ��﮳ٔ�ة﮵
﮲

. و�ع﮵ا�﮴ب �ذ﮳ات الع�﮴و�ة﮳ المس�ؤل عں
﮲

 الع�﮴و��﮳�﮴ں﮵
﮲

ما�ٔ�ى﮴﮵ ح﮳��﮲ه﮵ أو �ا﮳ٕحدى ها��﮴ں﮵

.
﮲

 السا��﮳﮴��﮴ں﮵
﮲

 الحال��﮴ں﮵
﮲

وس�ل﮵ة. و�ص﮴﮲اعف الع�﮴و�ة﮳ �﮲ى﮵ حالة العود �﮲ى﮵ أي مں
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ثانياً: الإجراءات المرتبطة بجرائم المخدرات
والكحوليات:

 المهم معر�﮲ة الإح﮳راءات الم�ع﮴ل�﮴ة �ه﮳ا م�ل﮶
﮲

�ع﮳د ال�ع﮴رف على أهم ح﮳را�مٔ المح﮲درات والكحول�ا﮵ت، مں

/ات، والح﮲طوات الواح﮳ب ا��﮴ا﮳عها
﮲

ال�﮴�ض﮳ وال��﮴﮲��﮴ش﮵، ال�ح﮴ال�ل﮵ الط��﮳ة﮵ �م﮳وح﮳ب ال�﮴ا�و﮲ن، ح�﮴وق الم�ه﮴م�ں﮵

﮲
 هذه الح﮳را�مٔ حسب ال�﮴ا�و﮲ن المصري. س��﮲ا﮲�﮴ش هذه الامٔور �﮲ى﮵ هذا الح﮳ر﮲ء مں

﮲
�﮲ى﮵ حالة الا�ه﮴ام ��﮳ٔي مں

 الدل�ل﮵.
﮲

مں

 لهم/ن الحق �﮲ى﮵ ال�﮴�ض﮳ وال��﮴﮲��﮴ش﮵
﮲

مں

حالات ال��﮴﮲��﮴ش﮵ وال�﮴�ض﮳ على الاسٔ﮶ح﮲اص

عمومًا، �﮲ى﮵ أي ح﮳ر�م﮵ة، �م﮳ا �﮲ى﮵ ذلك ح﮳را�مٔ المح﮲درات والكحول�ا﮵ت، �ك﮵ون ال�﮴�ض﮳ على أي س﮶ح﮲ص �﮲ى﮵

 �﮲�﮴ط: حالة ال�ل﮴�س﮳ّ، وال�ى﮴﮵ �ع﮴�ى﮲﮵ أن الس﮶ح﮲ص �ر﮵�ك﮴ب الح﮳ر�م﮵ة (م�لا﮶ً، �﮲ى﮵ ح﮳ر�م﮵ة اس�ح﮴﮲دام
﮲

حال��﮴ں﮵

المح﮲درات �ك﮵ون �﮲ى﮵ حالة �ل﮴�س﮳ّ ع�د﮲ما �ك﮵ون/�ك﮴ون الس﮶ح﮲ص ��﮵ع﮴اطى المح﮲درات)، أو إذا صدر أمر

 (ال�ل﮴�س﮳ّ أو
﮲

 الحال��﮴ں﮵
﮲

�ض﮳ على س﮶ح﮲ص �﮲ى﮵ ع﮲�ر﮵ ها��﮴ں﮵  ال��﮲ا﮵�ة﮳ العامة. أما إذا �﮴ُ
﮲

�ا﮳ل�﮴�ض﮳ على س﮶ح﮲ص مں

 ال��﮲ا﮵�ة﮳)، �ك﮵ون ال�﮴�ض﮳ �ا﮳طلاً.
﮲

�﮴رار مں

 ال��﮲ا﮵�ة﮳، أي أن ال��﮲ا﮵�ة﮳ �ص﮴در مع �﮴رار ال�﮴�ض﮳ أمرًا ��﮳�﮴﮲��﮴ش﮵ الم�ن،
﮲

أما �ا﮳ل�س﮲�ة﮳ لل��﮴﮲��﮴ش﮵، �﮲�ك﮵ون إما ��﮳﮴رار مں

 عدم حمله
﮲

أو �ك﮵ون ال��﮴﮲��﮴ش﮵ الو�﮴ا�ىٔ﮵، وهو �ع﮵�ى﮲﮵ أن الس﮶رطة ع�د﮲ما ��﮴﮴�ض﮳ على س﮶ح﮲ص ��﮴﮲�س﮴﮶ه لل��﮴ٔكد مں

لسلاح أو أي س﮶ى﮵ء �﮴د �س﮵�ح﮴﮲دم للإص﮲رار �ا﮳لس﮶رطة. و�﮲ى﮵ هذه الحالة، إذا وح﮳دت الس﮶رطة مع الس﮶ح﮲ص مواد

 أن �ح﮴�ل﮵ه إلى ال��﮲ا﮵�ة﮳ �﮲ى﮵ �﮴ص﮲�ة﮵ مح﮲درات.
﮲

 الممكں
﮲

مم�و﮲عة م�ل﮶ المح﮲درات، �﮲مں

الضبطية القضائية 
ضباط الشرطة وأمناء

الشرطة والصولات

ورؤساء نقط الشرطة

نظار ووكلاء محطات

السكك الحديدية 

أعضاء النيابة العامة

ومعاونو النيابة

العمد ومشايخ البلاد

ومشايخ الخفر
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حالة ال�ل﮴�س﮳ّ

حالة ال�ل﮴�س﮳ّ �ع﮴�ى﮲﮵ أن ��﮵ُ﮴�ض﮳ على الم�ه﮴م أ��﮶ا﮲ء ار��﮴�ه﮳ للح﮳ر�م﮵ة، أو م�ا﮳س﮶رة �ع﮳دها، �ح﮳�ث﮵ �ك﮵ون الص﮲ا�ط﮳ أو

أحد أ�﮲راد الس﮶رطة س﮶هد ��﮳�﮲﮲سه الم�ه﮴م وأمسك �ه﮳ �﮲ى﮵ و�﮴ت ار��﮴ب الح﮳ر�م﮵ة أو �ع﮳دها م�ا﮳س﮶رة، أو إذا �ن

�ح﮵مل المسرو�﮴ات أو السلاح أو أداة الح﮳ر�م﮵ة وهرب �ه﮳ا، أو إذا ��ت﮲ ملا�س﮳ه ملطح﮲ة �ا﮳لدم م�لا﮶ً، و�ك﮴ون

 ار�ك﮴ب الح﮳ر�م﮵ة أو س﮶ر�ك﮵ �﮲�ه﮵ا.
﮲

الحالة ال�ى﮴﮵ عل�ه﮵ا الم�ه﮴م �س﮴﮶�ر﮵ إلى أ�ه﮲ هو مں

 �﮴ا�و﮲ن الإح﮳راءات الح﮳�ا﮲�ٔ�ة﮵: "��﮴ص﮲ على أن الح﮳ر�م﮵ة �ع﮴��﮴ر﮳ م�ل﮴�س﮳ًا �ه﮳ا �﮲ى﮵ حال ار��﮴�ه﮳ا
﮲

ا للمادة 30 مں و�﮲�﮴ً

أو ع�﮴ب ار��﮴�ه﮳ا ��﮳ر﮳هة �س﮵�ر﮵ة. و�ع﮴ُد الح﮳ر�م﮵ة م�ل﮴�س﮳ًا �ه﮳ا إذا ��﮴ع﮳ الح﮳ا�ى﮲﮵ مر�ك﮴�ه﮳ا أو ��﮴ع﮳�ه﮴ العامة مع الص�ا﮵ح

ا أو أس﮶�ا﮵ءً إ�ر﮶ و�﮴وعها، أو إذا وُح﮳د مر�ك﮴�ه﮳ا �ع﮳د و�﮴وعها �و﮳�﮴ت �﮴ر�ب﮵ حاملاً أدوات أو أسلحة أو أم�ع﮴ة أو أورا�﮴ً

أح﮲رى �س﮴ُ�د﮴ل �ه﮳ا على أ�ه﮲ �﮲اعل أو س﮶ر�ك﮵ �﮲�ه﮵ا، أو إذا وُح﮳د �ه﮳ �﮲ى﮵ هذا الو�﮴ت آ�ا﮶ر أو علامات ��﮴ُ﮲�د﮵ ذلك."

س﮶روط ال�ل﮴�س﮳ّ

 الس﮶رطة �﮴د س﮶هد الح﮳ر�م﮵ة ��﮳�﮲﮲سه أو سمعها �ط﮳ر��﮵﮴ة �﮴ا�و﮲��﮲ة﮵، �م﮳ع�ى﮲ أ�ه﮲ لم
﮲

�ح﮵﮳ب أن �ك﮵ون الص﮲ا�ط﮳ أو أم�ں﮵

 ال�ا﮲س أو أُح﮲�ر﮳ �ه﮳ا. لا �ح﮵﮳وز أن
﮲

�ح﮵﮲الف ال�﮴ا�و﮲ن، م�ل﮶ ال�ل﮴صص أو ال��﮴ص﮲ت على أحد، أو سمع ع�ه﮲ا مں

 الس﮶رطة حالة ال�ل﮴�س﮳ّ أو
﮲

�ك﮵ون س﮶ح﮲صًا �﮴د أح﮲�ر﮳ه ��﮳ٔ�ه﮲ س﮶هد الح﮳ر�م﮵ة أو سمعها، لأ�ه﮲ إذا ح﮲لق الص﮲ا�ط﮳ أو أم�ں﮵

 ح﮲لال �﮲�ح﮴ة �﮲ى﮵ ال�ا﮳ب، �﮲لا �و﮴ح﮳د حالة �ل﮴�س﮳ّ لأ�ه﮲ �﮴د �﮴ام ��﮳﮲عل ح﮲ارج �ط﮲اق ال�﮴ا�و﮲ن
﮲

��﮴ص﮲ت أو �ظ﮲ر مں

وا��﮲ه﮴ك ح﮲صوص�ة﮵ ال�ا﮲س دون س�ب﮳، و�ا﮳ل�ا﮴لى﮵ �ك﮴ون حالة ال�ل﮴�س﮳ّ �ا﮳طلة وكل إح﮳راء ��﮲ح﮴� ع�ه﮲ا �ا﮳طل.

�ض﮳ عل�ك﮵/ى:  أو إذا �﮴ُ
﮲

ما ��﮵﮲ص﮲ل أن ��﮵﮴ال أمام الس﮶رطة أو �﮲ى﮵ الكم�ں﮵

 ال�ح﮴دث مع محام�ك﮵/ى أو طلب حص﮲وره/ا.
﮲

 مں
﮲

��﮵ُ﮲ص﮲ل أن �ر﮴�﮲ض/ي الإدلاء ��﮳ٔ�ة﮵ �ص﮴ر�ح﮵ات ح�ى﮴ ��﮴م﮴كں

لا ��﮵ُص﮲ح �ا﮳لاع�ر﮴اف �ا﮳لح﮳ر�م﮵ة، لانٔ ذلك �﮴د �س﮵ُ�ح﮴﮲دم كدل�ل﮵ ص﮲دك/ى �﮲ى﮵ ال��﮲ا﮵�ة﮳ والمحكمة، إلا إذا �﮴ررت/

ى ذلك ��﮳�﮲﮲سك.

/ات:
﮲

حالة ال�﮴�ض﮳ �ا﮳ل�س﮲�ة﮳ للأط�﮲ال أو ال�﮴اصر�ں﮵

﮲
صر والاطٔ�﮲ال، ه�ا﮲ك �﮲رو�﮴ات �﮴ا�و﮲��﮲ة﮵ مهمة �ؤ﮴ح﮲ذ �﮲ى﮵ الاع��﮴ا﮳ر. ال�﮴اصر/ة مں �﮲�م﮵ا ��﮵ع﮴لق �ا﮳ل�﮴�ض﮳ على ال�﮴ُ

 18 عامًا. ال�﮴ا�و﮲ن �و﮵�﮲ر حما�ة﮵ ح﮲اصة
﮲

 دون سں
﮲

 21 عامًا، ��﮳�﮵م﮲ا الط�﮲ل/ة هو/هى مں
﮲

هو/هى دون سں

 الحكم عل�ه﮵م/ن
﮲

للأط�﮲ال، م�ل﮶ عدم محاكم�ه﮴م/ن أمام المحاكم العاد�ة﮵ �ل﮳ أمام محاكم الاطٔ�﮲ال، ولا �م﮵كں

 لمدة 10 س�و﮲ات.
﮲

�ا﮳لإعدام، والع�﮴و�ة﮳ ال�﮴صوى الممك�ة﮲ هى﮵ السح﮳ں

 ح�﮴وق الم�ه﮴م/ة �﮲ى﮵ �﮴ص﮲ا�ا﮵ المح﮲درات والكحول�ا﮵ت:

 أهم هذه
﮲

للم�ه﮴م/ة �﮲ى﮵ �﮴ص﮲ا�ا﮵ المح﮲درات والكحول�ا﮵ت ��﮲﮲س ح�﮴وق الم�ه﮴م/ة �﮲ى﮵ أي �﮴ص﮲ا�ا﮵ أح﮲رى، ومں

الح�﮴وق أن �ك﮵ون له/ا حص﮲ور محامى﮵/ محام�ة﮵ معه/ا ال�ح﮴�﮴��﮵﮴ات أمام ال��﮲ا﮵�ة﮳، و�م﮵ك�ه﮲/ا ر�﮲ض الإح﮳ا�ة﮳

ح�ى﮴ �ح﮵ص﮲ر المحامى﮵/ة. كما �م﮵ك�ه﮲ اس�ح﮴﮲دام حق الصمت وعدم الرد على الاسٔ�لٔة، والصمت لا �ع﮵��﮴ر﮳

ا �ا﮳لح﮳ر�م﮵ة. اع�ر﮴ا�﮲ً
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 وم�ى﮴ �ح﮵ُكم �و﮳احدة م�ه﮲م:
﮲

 الع﮲رامات والح�س﮳ والسح﮳ں
﮲

 ال�﮲رق ��﮳ں﮵

﮲
 �ع﮵��﮲ا﮵ن الاح�ح﮴﮳از، لكں

﮲
الع﮲رامة هى﮵ د�﮲ع م�ل﮳غ مالى﮵ للدولة كع�﮴و�ة﮳ على ح﮳ر�م﮵ة مع��﮵ة﮲. الح�س﮳ والسح﮳ں

 أن
﮲

 3 س�و﮲ات و�م﮵كں
﮲

 ��﮵د﮳أ مں
﮲

 3 س�و﮲ات، ��﮳�﮵م﮲ا السح﮳ں
﮲

 �﮲ى﮵ المدة؛ الح�س﮳ لا �ر﮵﮲�د﮵ عں
﮲

ال�﮲رق ��﮳�﮵ه﮲ما �ك﮵مں

، �ع﮵�م﮴د على ط��﮳ع﮵ة الح﮳ر�م﮵ة و��﮴﮴د�ر﮵
﮲

�ص﮵ل إلى 25 س�ة﮲. الحكم، سواء �ا﮳لع﮲رامة أو الح�س﮳ أو السح﮳ں

ال�﮴اص﮲ى﮵، طالما أن ال�﮴ا�و﮲ن �م﮵�ح﮲ه/ها الحق �﮲ى﮵ الاح﮲��﮴ا﮵ر.

ال�ح﮴ال�ل﮵ الط��﮳ة﮵ �﮲ى﮵ �﮴ص﮲ا�ا﮵ المح﮲درات والكحول�ا﮵ت:

﮲
�﮲ى﮵ �﮴ص﮲ا�ا﮵ المح﮲درات والكحول�ا﮵ت، �ح﮵﮳ب على ال��﮲ا﮵�ة﮳ إح﮳راء ال�ح﮴ال�ل﮵ للم�ه﮴م/ة لإ��﮶ا﮳ت ال�ه﮴مة. كما �م﮵كں

 ��﮲﮲سه/ها.
﮲

للم�ه﮴م/ة طلب إح﮳راء �ح﮴ال�ل﮵ ط��﮳ة﮵ ل��﮲﮲ى﮵ ال�ه﮴مة عں

 الدم أو ال�و﮳ل أو
﮲

ال�ح﮴ال�ل﮵ الط��﮳ة﮵ �﮲ى﮵ �﮴ص﮲ا�ا﮵ المح﮲درات والكحول�ا﮵ت ��﮴م﮴ عادة ��﮳لا﮶ث طرق؛ أح﮲ذ ع��﮵ة﮲ مں

 �﮴�ل﮳ ح﮳هة ط��﮳ة﮵ مح﮲�ص﮴ة م�ل﮶ مصلحة الطب الس﮶رعى﮵ أو
﮲

اللعاب. و�ح﮵﮳ب أن �ح﮴ُ﮳رى هذه ال�ح﮴ال�ل﮵ مں

اله��﮵أت الصح�ة﮵ الحكوم�ة﮵.

 لائ ح﮳هة أح﮲رى، ح�ى﮴ الس﮶رطة،
﮲

 للم�ه﮴م/ة ر�﮲ض إح﮳راء ال�ح﮴ال�ل﮵ لانٔ ذلك حق لل��﮲ا﮵�ة﮳. ولا �م﮵كں
﮲

لا �م﮵كں

إح﮳�ا﮳ر الم�ه﮴م/ة على إح﮳راء ال�ح﮴ال�ل﮵. هذا الحق م�﮴صور على ال��﮲ا﮵�ة﮳ �﮲�﮴ط.

مراحل �ح﮴ل�ل﮵ المح﮲درات ��﮴م﮴ �لآ�ى﮴﮵:

 الص�د﮲وق ووزارة الصحة ومصلحة
﮲

 ً� مں
﮲

 ح﮲لال لح﮳�ة﮲ مم�ل﮶ة عں
﮲

أول مرحلة هى﮵ سحب الع��﮵ة﮲ مں

الطب الس﮶رعى﮵، ح�ث﮵ �ح﮵﮳ري سحب ع��﮵ة﮲ �و﮳ل و�﮲ى﮵ حالة وح﮳ود اس﮶��﮴ا﮳ه أو أي مؤس﮶ر إ�ح﮵﮳ا�ى﮳﮵، �ح﮵﮳ري

أح﮲ذ الع��﮵ة﮲ وإعادة �ح﮴ل�ل﮵ها �﮲ى﮵ معامل وزارة الصحة.

 ح﮲لال الطب الس﮶رعى﮵، وإعادة
﮲

 عمل ذلك مں
﮲

�﮲ى﮵ حالة الرع﮲�ة﮳ لل�ظ﮴لم على ��﮲�﮴ح﮵﮳ة الع��﮵ة﮲، �م﮵كں

ال�ح﮴ل�ل﮵ مرة أح﮲رى �﮲ى﮵ مصلحة الطب الس﮶رعى﮵.

 عدمه، وإذا ما �ن ه�ا﮲ك
﮲

ال�ح﮴ل�ل﮵ ال�و﮴ك�د﮵ي، وهو ما �ؤ﮵كد �س﮳﮶كل �﮴طعى﮵ ��﮶و﮳ت الاس�ح﮴﮲دام مں

 ح﮲لال ال�ح﮴ل�ل﮵ ال�و﮴ك�د﮵ي.
﮲

��﮴﮲اعلات دوا�ٔ�ة﮵، �ظ﮴هر مں

عمل كس﮶ف إكل��﮵�﮲ك﮵ى﮵ �﮲ى﮵ حال ادعاء اس�ح﮴﮲دام الادٔو�ة﮵ المح﮲درة لاسٔ�ا﮳ب علاح﮳�ة﮵، لإ��﮶ا﮳ت صحة

الا�ٔ﮴وال ح�ى﮴ لو لم �و﮵ح﮳د روس﮶�ة﮴ ط��﮳ة﮵ أو أي دل�ل﮵.

 ح﮲لال مصلحة الطب الس﮶رعى﮵ ال�ى﮴﮵ ��﮴�﮶ت﮳ صحة أ�﮴وال الس﮶ح﮲ص، و�﮲ى﮵
﮲

الكس﮶ف الإكل��﮵�﮲ك﮵ى﮵ �ك﮵ون مں

 ��﮶و﮳ت الاس�ح﮴﮲دام، �ح﮵﮳ري مح﮲اط�ة﮳ الح﮳هة الإدار�ة﮵ أو المع��﮲ة﮵.
﮲

حالة ال��﮴ٔكد �س﮳﮶كل �﮴طعى﮵ مں

54



حق الموط﮲ف/ة المس�ح﮴﮲دم للمح﮲درات ال��﮴﮴دم للعلاج �ع﮳د 

�د﮳ء �ط﮴��﮳ق﮵ �﮴ا�و﮲ن ال�﮲صل:

�﮴ا�و﮲ن �﮲صل الموط﮲ف/ة المس�ح﮴﮲دم/ة للمح﮲درات هد�﮲ه العلاج، و�ع﮵مل على �ص﮴﮲��﮵ق﮵ �﮲رص الاس�م﮴رار �﮲ى﮵

 كل عام حسب لوا�حٔ العمل، إذا ��﮴﮴دم أي موط﮲ف للعلاج
﮲

الاس�ح﮴﮲دام للمح﮲درات ، و�ع﮳د 15 د�س﮵م�ر﮳ مں

 ��﮵﮴ع �ح﮴ت طا�لٔة ال�﮴ا�و﮲ن، وم�ا﮳س﮶رة العمل �ح﮴ت ��﮴ٔ��﮶ر﮵ المح﮲در �ع﮵رض الموط﮲ف لل�﮲صل.
﮲

طواع�ة﮵، لں

 الإدمان و�﮴ت
﮲

 هو/هى �﮲ى﮵ مرحلة العلاج مں
﮲

الإح﮳راء الم��﮴ع﮳ �﮲ى﮵ حالة الموط﮲ف/ة مں

الكس﮶ف �﮲ى﮵ م�﮴ر عمله:

ص�د﮲وق م��﮲حة وعلاج الإدمان لد�ه﮵ �﮴اعدة ��﮳ا﮵�ا﮲ت �ا﮳لاسٔماء ال�ى﮴﮵ �ح﮵﮳رى علاح﮳ها، وم��﮶ت﮳ ذلك

، و�ع﮴�ى﮲﮵ أن الموط﮲ف �ح﮴ت ��﮴ٔ��﮶ر﮵
﮲

 الموط﮲�﮲�ں﮵
﮲

�ا﮳لمس��﮴د﮲ات، وإط﮲هار الع��﮵ة﮲ إ�ح﮵﮳ا�ى﮳﮵ ح﮲لال الكس﮶ف عں

 �ظ﮴هر ��﮲�﮴ح﮵﮳ة الع��﮵ة﮲ إ�ح﮵﮳ا��﮳ة﮵، وإذا
﮲

المح﮲درات، وإذا �ن ��﮵﮴وم �ا﮳لعلاج �ا﮳ل�﮲عل وح﮳رى سحب المح﮲در م�ه﮲ �﮲لں

ط﮲هرت إ�ح﮵﮳ا��﮳ة﮵ �ك﮴ون الع�﮴و�ة﮳ ال�﮲صل.

﮲
 �ع﮴اطى﮵ (اس�ح﮴﮲دام) المح﮲درات مں

﮲
و��﮴ص﮲ المادة 37 مكرر (أ) على أ�ه﮲ إذا ��﮴﮴دم أحد الاسٔ﮶ح﮲اص للعلاج مں

�ل﮴�﮴اء ��﮲﮲سه، �﮲لا ��﮴﮴ام الدعوى الح﮳�ا﮲�ٔ�ة﮵ عل�ه﮵/ا، ��﮳�﮵م﮲ا ��﮴ص﮲ المادة 37 مكرر (ب) على أ�ه﮲ إذا طلب زوج/ة

الم�ع﮴اطى﮵/ة أو أحد أصوله/ا أو أحد �﮲روعه/ا علاح﮳ه/ا �﮲ى﮵ إحدى المصحات أو دور العلاج، �﮲لا ��﮴﮴ام الدعوى

.
﮲

الح﮳�ا﮲�ٔ�ة﮵ عل�ه﮵/ا، و�ح﮵﮲ص﮲ع للعلاج �﮲ى﮵ سر�ة﮵ �ا﮴مة �﮲ى﮵ كل�ا﮴ الحال��﮴ں﮵
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 الدل�ل﮵، س��﮲ع﮴رف على مع�ى﮲ الح�﮲لات وما إذا ��ت﮲ ه�ا﮲ك س﮶روط لاس�ح﮴﮲راج �ص﮴ار�ح﮵،
﮲

�﮲ى﮵ هذا الح﮳ر﮲ء مں

 الح�﮲لات الح﮲اصة والم�ر﮲﮲ل�ة﮵ والح�﮲لات ال�ح﮴﮳ار�ة﮵، والمسؤول�ة﮵ ال�﮴ا�و﮲��﮲ة﮵ ل��﮴ظ﮲�م﮵ الح�﮲لات.
﮲

وال�﮲رق ��﮳ں﮵

ما مع�ى﮲ الح�﮲لات؟

 الاسٔ﮶ح﮲اص، سواء ��ت﮲ �ر﮴�ط﮳هم صلة س﮶ح﮲ص�ة﮵ أو لا
﮲

 �ع﮴ر�ف﮵ الح�﮲لات ��﮳ٔ�ه﮲ا أي �ح﮴﮳مع لعدد مں
﮲

�م﮵كں

�ر﮴�ط﮳هم صلة ��﮳ع﮳ص﮲هم ال�ع﮳ض، و�ك﮵ون هذا ال�ح﮴﮳مع ذو طا�ع﮳ اح��﮴﮲الى﮵ سواء لاعٔ﮲راض اح﮳�م﮴اع�ة﮵ أو �﮲��﮲ة﮵ أو

��﮶﮴ا�﮲�ة﮵، وسواء �ن �﮲ى﮵ م�ن عام أو ح﮲اص و�م﮳�﮴ا�ل﮳ أو �د﮳ون م�﮴ا�ل﮳.

 �ا﮳لاسم ولا �س﮵ُمح �ح﮳ص﮲ورها لائ
﮲

�﮴د �ك﮴ون ح�﮲لات ح﮲اصة، وهى﮵ الح�﮲لات ال�ى﮴﮵ ��﮴ُ﮴ام لاسٔ﮶ح﮲اص محدد�ں﮵

س﮶ح﮲ص ع﮲�ر﮵ مدعو، وع﮲ال�ا﮳ً ما �ك﮵ون الاسٔ﮶ح﮲اص المدعوون �ع﮵ر�﮲ون �ع﮳ص﮲هم معر�﮲ة س﮶ح﮲ص�ة﮵.

 ��﮴ُ﮴ام داح﮲ل الم�ر﮲﮲ل.
﮲

ا لكں أو ح�﮲لات الم�ر﮲﮲ل�ة﮵ وهى﮵ ح�﮲لات ح﮲اصة أ�ص﮵﮲ً

 لائ س﮶ح﮲ص حص﮲ورها دون الحاح﮳ة إلى دعوة،
﮲

أو الح�﮲لات العامة أو ال�ح﮴﮳ار�ة﮵ هى﮵ الح�﮲لات ال�ى﮴﮵ �م﮵كں

وإذا �ن ه�ا﮲ك �ذ﮴كرة أو م�﮴ا�ل﮳ مادي لحص﮲ور الح�﮲لة، �﮲�ع﮴ُ��﮴ر﮳ ح�﮲لة �ح﮴﮳ار�ة﮵.

هل ��﮴ظ﮲�م﮵ ح�﮲لة مع �﮲ر�﮴ة أو مطرب أو �﮲ر�﮴ة موس��﮵﮴�ة﮵ أو دي ح﮳ى﮵ (DJ) �ح﮵﮳عل الح�﮲لة

عامة أو �ح﮴﮳ار�ة﮵؟

 ��ت﮲ الح�﮲لة ح﮲اصة أو م�ر﮲﮲ل�ة﮵، �﮲س�ظ﮴ل
﮲

إذا �ظ﮲مت ح�﮲لة و�م﮴ت دعوة �﮲ر�﮴ة موس��﮵﮴�ة﮵ أو دي ح﮳ى﮵ (DJ) لكں

 �ح﮵﮳ب أن �ك﮴ون ال�﮲ر�﮴ة الموس��﮵﮴�ة﮵ أو دي ح﮳ى﮵ (DJ) حاصل/ة على �ص﮴ر�ح﮵
﮲

الح�﮲لة ح﮲اصة أو م�ر﮲﮲ل�ة﮵، لكں

 الموس��﮵﮴�ة﮵.
﮲

 ��﮲﮴ا�ة﮳ المهں
﮲

للعمل مں

�﮲ى﮵ هذه الحالة إذا صاح�ت﮳ الح�﮲لة دعا�ة﮵ وط�ع﮳ت �ذ﮴اكر وحدد م�﮴ا�ل﮳ مادي للحص﮲ور، �ك﮵ون ال�ع﮴امل مع

 الح﮳هات المح﮲�ص﮴ة ح�ى﮴ لو
﮲

الح�﮲لة على أ�ه﮲ا ح�﮲لة عامة و�ح﮴﮳ار�ة﮵، و�ح﮵﮳ب الحصول على �ص﮴ار�ح﮵ مں

��ت﮲ الح�﮲لة �﮲ى﮵ م�ن ح﮲اص أو ح�﮲لة م�ر﮲﮲ل�ة﮵، و�﮴د �ط﮴لب مصلحة الص﮲را�بٔ د�﮲ع الص﮲را�بٔ.

الح�﮲لات ال�ى﮴﮵ �ح﮵﮳ب الحصول على �ص﮴ار�ح﮵ و�ر﮴اح﮲�ص﮵ لها:

ا، الح�﮲لات ال�ح﮴﮳ار�ة﮵ والعامة �﮲�﮴ط هى﮵ ال�ى﮴﮵ �ح﮵﮳ب الحصول على �ص﮴ار�ح﮵ و�ر﮴اح﮲�ص﮵ كما ذكر�ا﮲ سا��﮳﮴ً

 دعوة �﮲ر�﮴ة
﮲

ل��﮴ظ﮲�م﮵ها، أما الح�﮲لات الح﮲اصة أو الم�ر﮲﮲ل�ة﮵ �﮲لا �ح﮴�ا﮴ج إلى �ص﮴ار�ح﮵ إلا إذا ��ت﮲ ��﮴ص﮴﮲مں

.(DJ) موس��﮵﮴�ة﮵ أو دي ح﮳ى﮵

ثالثاً: إجراءات تنظيم الحفلات 
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و�﮲ى﮵ 11-7-2018، أصدر ر�ٔ�س﮵ مح﮳لس الوزراء المصري �﮴راره ��﮳س﮴﮶ك�ل﮵ لح﮳�ة﮲ عل�ا﮵ دا�مٔة ل��﮴ظ﮲�م﮵ إ�﮴امة

الح�﮲لات والمهرح﮳ا�ا﮲ت، �ر﮵أسها وز�ر﮵ ال��﮶﮴ا�﮲ة و�ع﮳ص﮲و�ة﮵ 8 وزارات أح﮲رى م�ه﮲م الداح﮲ل�ة﮵. ووص﮲ع ال�﮴رار

 المس��﮴﮴ل الذي �ع﮵�م﮴د على
﮲

س﮶روطًا ح﮳د�د﮵ة على إ�﮴امة الح�﮲لات؛ على �ح﮲و �م﮵�ل﮶ ع�﮴�ة﮳ �﮲ى﮵ طر�ق﮵ ال�﮲ں

الإ��﮲ا﮴ج م�ح﮲﮲�﮲ض ال��﮴ل�ف﮵. كما ا�س﮴م ال�﮴رار �ا﮳لع﮲موض �﮲ى﮵ أل�﮲اط﮲ه �ح﮳�ث﮵ �ص﮵عب ��﮴﮲س�ر﮵ها.

 ال�ص﮴ار�ح﮵ وال�ر﮴اح﮲�ص﮵. �﮲�ح﮳﮳ا�ب﮲ �ر﮴اح﮲�ص﮵ م�ن العرض،
﮲

�د﮴ور أوراق اع�م﮴اد أي ح�﮲لة حول مح﮳موعة مں

 "الإدارة
﮲

 الموس��﮵﮴�ة﮵، وأح﮲�ر﮵ًا �ص﮴ر�ح﮵ مح�و﮴ى العرض �ا﮳ع�م﮴اده مں
﮲

 ��﮲﮴ا�ة﮳ المهں
﮲

 مں
﮲

ه�ا﮲ك �ص﮴ار�ح﮵ ال�﮲�ا﮲��﮲ں﮵

المركر﮲�ة﮵ للر�﮴ا�ة﮳ على المص��﮲﮲ات السمع�ة﮵ والسمع�ة﮵ ال�ص﮳ر�ة﮵" المعرو�﮲ة �ا﮳لمص��﮲﮲ات ال�﮲��﮲ة﮵.

 الر�﮴ا�ة﮳ ع﮲�ر﮵
﮲

�ا﮳لإص﮲ا�﮲ة إلى �ل﮴ك الأ�و﮳اب الح﮲ل�﮲�ة﮵ الم��﮶ر﮵ة لل�﮲ر﮲ع، وال�ى﮴﮵ �س﮴مح للدولة �م﮳مارسة �و﮲ع مں

 ��﮵﮴وم �ا﮳ل��﮴ل﮳�غ﮵
﮲

 ح﮳ا�رٔ﮲ة لمں
﮲

الم�﮴��﮲ة﮲، وعلى رأسها ما صرح �ه﮳ ر�ٔ�س﮵ المح﮳لس الاعٔلى للإعلام عام 2017 مں

ا ال�﮴ا�و﮲ن ا. �س﮵مح أ�ص﮵﮲ً  الع﮲رامة ال�ى﮴﮵ سُ�ح﮴صل لاح�﮴ً
﮲

 أي عمل �﮲�ى﮲﮵ ح﮲ادش للح�ا﮵ء العام �﮴درها 10% مں
﮲

عں

ا للح�ا﮵ء العام. إلا أ�ه﮲ لا �س﮵مح سوى لل��﮲ا﮵�ة﮳ العامة ��﮳ح﮴ر�ك﮵  �ا﮳لإ�لا﮳غ عما �ر﮵و�ه﮲ ح﮲ادس﮶ً
﮲

المصري للمواط��﮲ں﮵

 �م﮶ إحالة الامٔر للمحكمة، وه�ا﮲ دور محكمة
﮲

الدعوى الح﮳�ا﮲�ٔ�ة﮵، وال�ى﮴﮵ ��﮴ٔمر �ص﮳﮲�ط﮳ وإحص﮲ار وال�ح﮴�﮴�ق﮵ ومں

﮲
 ال�ص﮴ار�ح﮵ الامٔ��﮲ة﮵ وأح﮲�ر﮵ًا ال�﮴وا��﮲ں﮵

﮲
الح﮳�ا﮲�ا﮵ت المح﮲�ص﮴ة ��﮳ظ﮲ر �﮴ص﮲ا�ا﮵ ال�س﮲﮶ر. ��﮵ٔ�ى﮴﮵ ذلك �ح﮳﮳ا�ب﮲ حر﮲مة مں

 الإرهاب والطوارئ ال�ى﮴﮵ �ع﮴طى﮵ السلطة ال��﮴�﮲﮲�ذ﮵�ة﮵ سلطات أعلى �س﮴مح لها �ا﮳لمصادرة
﮲

الاس��﮴�﮶ا﮲�ٔ�ة﮵ ك�﮴وا��﮲ں﮵

والم�ع﮲ للأعمال ال�﮲��﮲ة﮵.

ال�ر﮴اح﮲�ص﮵ ال�ى﮴﮵ �ح﮵﮳ب الحصول عل�ه﮵ا �﮴�ل﮳ ��﮴ظ﮲�م﮵ ح�﮲لة عامة أو �ح﮴﮳ار�ة﮵:

�ح﮵﮳ب أن �ك﮵ون الم�ن الم�﮴رر لإ�﮴امة الح�﮲لة مصرحًا �ه﮳ لإ�﮴امة الح�﮲لات إذا ��ت﮲ �﮲ى﮵ م�ن عام م�ل﮶

ال�﮲�ا﮲دق أو المطاعم أو ال�و﮳اح﮲ر.

 وزارة ال��﮶﮴ا�﮲ة والح﮳هات المع��﮲ة﮵ م�ل﮶ �﮴سم
﮲

�﮲ى �ع﮳ض الحالات ��﮵ط﮴لب الحصول على �ر﮴ح﮲�ص﮵ مں

الس﮶رطة وع﮲�ر﮵ها لإ�﮴امة اح��﮴﮲ال عام. 

 الموس��﮵﮴�ة﮵ إذا �ن ه�ا﮲ك دي ح﮳ى﮵ (DJ) أو �﮲ر�﮴ة موس��﮵﮴�ة﮵ �﮲ى﮵ الاح��﮴﮲ال.
﮲

 ��﮲﮴ا�ة﮳ المهں
﮲

�ص﮴ر�ح﮵ مں

�ص﮴ر�ح﮵ س﮶رطة المص��﮲﮲ات ال�﮲��﮲ة﮵. 

 ��﮵ظ﮲م/ ��﮴ظ﮲م الح�﮲لات: 
﮲

 المسؤول�ة﮵ ال�﮴ا�و﮲��﮲ة﮵ لمں

 ��﮵﮴ومون �ا﮳لدعا�ة﮵ أو الدعوة
﮲

 أو مں
﮲

المسؤول�ة﮵ ال�﮴ا�و﮲��﮲ة﮵ للح�﮲لات ��﮴﮴ع على عا�ق﮴ الاسٔ﮶ح﮲اص الم�ظ﮲م�ں﮵

للح�﮲لات، و��﮴و﮴�﮴ف هذه المسؤول�ة﮵ على مدى ال�ر﮴﮲امهم �س﮳﮶روط ��﮴ظ﮲�م﮵ الح�﮲لات والحصول على

 أ�ة﮵ ح﮳ر�م﮵ة �ح﮴دث �﮲ى﮵ الح�﮲لة، سواء ��ت﮲ ح﮳ر�م﮵ة
﮲

ال�ر﮴اح﮲�ص﮵ وال�ص﮴ار�ح﮵. كما ��﮵ح﮴ملون المسؤول�ة﮵ عں

اس�ح﮴﮲دام مح﮲درات أو كحول�ا﮵ت أو ح﮳را�مٔ أح﮲رى م�ل﮶ الص﮲رب أو ال�ع﮴دي أو "الدعارة وال�﮲ح﮳ور"، لانٔ ال�﮴ا�و﮲ن

 ار�ك﮴�و﮳ا الح﮳ر�م﮵ة.
﮲

�ع﮵��﮴ر﮳هم س﮶ر�ء �﮲ى﮵ هذه الح﮳را�مٔ �ا﮳لمساعدة، أي أ�ه﮲م ه��﮵ٔوا الم�ن لمں
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داخل سياقات المجتمع الكويري المصري 

الدليل الشامل لتقليل مخاطر
استخدام المواد المخدرة والمهلوسة  

المراجع والمصادر العلمية والبحثية

 ح﮲لال الأ�﮳حاث
﮲

حصر �﮲ر�﮵ق عمل م�﮲ظمة �﮳دا�﮵ة معلومات الدل�﮵ل مں

 المح﮳�﮴مع الكو�﮵ري المصري والمح﮳موعات
﮲

الم�﮵دا�﮲�﮵ة واس�﮴طلاعات أ�﮲راد مں

ال�﮳ؤر�﮵ة وال�﮴عاون مع م�﮲ظمات وم�﮳ادرات دول�﮵ة وإ�﮴ل�﮵م�﮵ة ومحل�﮵ة، �﮳الإص﮲ا�﮲ة

 أوراق �﮳ح�﮶�﮵ة وال�﮴ى �﮴عمل على
﮲

إلى المو�﮴ع الإلك�﮴رو�﮲�﮵ة المع�﮴مدة ال�﮴ى﮵ �﮴ص﮲مں

 �﮴�﮳ل
﮲

�﮲�﮲س موص﮲وعات الدل�﮵ل، كما راح﮳ع �﮲ر�﮵ق عمل �﮳دا�﮵ة مح�﮴وى الدل�﮵ل مں

/ات �﮲ى﮵ مح﮳ال الصحة الح﮳سد�﮵ة وال�﮲�﮲س�﮵ة وال�﮴ا�﮲و�﮲�﮵ة. 
﮲

م�﮴ح﮲صص�﮵ں

- global drug survey

- National Institute on Drug Abuse

- Bristol Drugs Project

- science direct

- National Library of Medicine

- Hi Ground projects

- Addiction center

- psychedelic support 

- The Rainbow Project

- United States Drug Enforcement Administration

- The Alcohol and Drug Foundation

- dance safe

- talk to frank
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